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  چكيده

ي هـا  هشـوي  دهان. باشد مي بوده و در آغاز پوسيدگي نقش اصلي را دارا موتانس مهمترين ميكروارگانيسم پوسيدگي زا استرپتوكوكوس :مقدمه

 شـويه  دهـان دو . توانند تاثير بسزايي در كاهش اين ميكروارگانيسم داشـته باشـند   مي بي يون فلورايد،حاوي فلورايد به دليل خواص ضدميكرو

بـر ميـزان    شـويه  دهاندو اين هدف از اين مطالعه مقايسه تاثير . باشد مي ايرشا شويه دهانو  Oral-B شويه دهانحاوي فلورايد رايج در بازار، 

  . موتانس بزاق بوده است استرپتوكوكوس

دانش آموز از يك دبيرستان شبانه روزي دخترانه به طـور   60بدين صورت كه . انجام شداي  مداخله -مطالعه به طريق تجربي :ها و روش مواد

ايرشا داده شد و از آنها خواسته شد كه  شويه دهانو به گروه ديگر  Oral-B شويه دهانبه يك گروه  .نفره تقسيم شدند 30گروه  2تصادفي به 

از همه شركت كنندگان نمونه گيري بزاق بعمل آمـد   شويه دهانقبل و بعد از مصرف . بار استفاده نمايند 2هفته روزي  4را به مدت  ها شويه دهان

معنـي داري  و با در نظر گرفتن سطح و زوجي  مستقل tبا استفاده از آزمون  ها در نهايت داده .وبي به آزمايشگاه فرستاده شدميكر كشتو براي 

  . حليل آماري قرار گرفتمورد تجزيه و ت% 5
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Introduction: Streptococcus mutans is the most important cariogenic microorganism and plays a major role in the initiation 

of dental caries. Fluoride mouthrinses can have a significant effect in reduction of this microorganism because of 

antimicrobial properties of fluoride ion. Two common mouthrinses in markets are Oral-B solution and Irsha solution. The 

aim of this study was comparison of the efficacy of Oral-B and Irsha fluoride mouthrinses on Streptococcus mutans. 

Materials & Methods: In this interventional experimental study, 60 girls of a boarding high school were randomly 

divided into two equal groups of Oral-B and Irsha. They were asked to use mouthrinse for 4 weeks, twice a day. Saliva of 

each person was collected before and after using mouthrinse and was sent to the laboratory for microbial culture. The data 

were analyzed by t-test (α=0.05).  
Results: Both of the mouthrinses significantly decreased the level of Streptococcus mutans in saliva (P<0.001 for Irsha 

mouthrinse, P<0.001 for Oral-B mouthrinse). Furthermore, it was significantly revealed that Oral-B mouthrinse was 

approximately twice more effective than Irsha mouthrinse (P=0.00021). 

Conclusion: Both of Oral-B and Irsha fluoride mouthrinses are effective in decreasing the level of Streptococcus mutans in 

saliva. Also it was determined that Oral-B mouthrinse was approximately twice more effective than Irsha mouthrinse. Since 

Irsha mouthrinse has a mild flavour and creates less burning sense, by trying to improve the quality of Irsha mouthrinse, we 

can practically administer it instead of Oral-B mouthrinse. 
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ايرشـا   شويه دهانبراي ( موتانس بزاق گرديد استرپتوكوكوسي باعث كاهش ميزان دار معنيبه طور  شويه دهاناز هر دو نوع استفاده  :ها يافته

001/0P<  شويه دهانبراي و Oral-B 001/0P<(. شويه دهانشد كه  مشخصوه لاعه ب Oral-B  يشـتري  ي تـاثير ب دار معنيبه طور)  2حـدود 

  ).>001/0P( دارد ايرشا شويه دهاناز ) برابر

موتانس بـزاق مـوثر    استرپتوكوكوسدر كاهش ميزان  ،ايرشا و Oral-B ،ورايدفلحاوي  شويه دهاناين مطالعه نشان داد كه هردو  :نتيجه گيري

  . ايرشا است شويه دهانبرابر بيشتر از  2حدود  Oral-B شويه دهانگرديد كه تاثير  مشخصهمچنين . هستند

  .، ايرشا، بزاقOral-Bحاوي فلورايد،  شويه دهانموتانس،  استرپتوكوكوس :ي كليديها واژه
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   قدمهم

 ين بيماري مزمن در جهانتر پوسيدگي دندان شايع

ن و شدت آن بسيار با وجود آنكه امروزه از ميزا. باشد مي

 ،زرگسالها كودك و ب كاسته شده است، ولي هنوز ميليون

 اكلوژن را تجربه پوسيدگي، از دست دادن دندان و مال

پوسيدگي دنداني يك بيماري عفوني ناشي از  )1و2(.كنند مي

هاست كه با دكليسيفيكاسيون بخش  كلونيزاسيون باكتري

 كس آلي دنبالغيرآلي دندان شروع شده و با تخريب ماتري

را  استرپتوكوكوساي  گونه Clark، 1924در سال . شود مي

آن را  و از ضايعه پوسيده يك كودك جدا كرد

موتانس  استرپتوكوكوس. موتانس ناميد استرپتوكوكوس

در مطالعات اپيدميولوژيك متعددي با پوسيدگي مرتبط 

رود كه آنها در  مي دانسته شده است و هم اكنون گمان

  )1و2(.يدگي نقش اصلي را داشته باشندآغاز پوس

به عنوان ابزار كمكي و در كنار  ها شويه دهان

ي مكانيكي كنترل پلاك يعني مسواك زدن و ها روش

ن از ها ي دها دندان، در كاهش ميزان باكتري استفاده از نخ

موتانس و در نتيجه كاهش  استرپتوكوكوسجمله 

لوب علاوه مط شويه دهان )3(.پوسيدگي نقش مهمي دارند

بر طيف ضدميكروبي بايستي داراي مقاومت دارويي كمي 

ور فلبوده و در عين حال كمتر موجب از بين رفتن ميكرو

در مطالعات گوناگون تاثير  )3و4(.ن گرددها طبيعي د

، سيترين، ليستريني مختلف از جمله ها  شويه دهان

اهش ميزان پلاك و ـدر ك ... و كلرهگزيدين، پرسيكا

 استرپتوكوكوسجمله ن از اـه ي دها باكتري عدادـت

  )5-11(.موتانس به اثبات رسيده است

ي حاوي فلورايد به دليل ها  شويه دهان ،در اين ميان

در كنار  ،اعمال خواص ضدميكروبي توسط يون فلورايد

توانند  مي ي ضدباكتري و پلاكها بودن ساير مكانيسم  دارا

ويژه ه ب ها  سمتاثير بسزايي در كاهش ميكروارگاني

يون فلورايد با . موتانس داشته باشند استرپتوكوكوس

ي آنزيمي باكتري و كاهش ها م سيستجلوگيري از عملكرد 

 تاثير ضدميكروبي خود را اعمال ،فعاليت متابوليكي آن

و  Kanekoمطالعه انجام شده توسط  )1و12و13(.كند مي

حاوي  شويه دهاننشان داد كه مصرف  )12(همكاران

 موتانس بزاق استرپتوكوكوسلورايد باعث كاهش ميزان ف

نيز اثر سديم فلورايد و  )14(و همكاران Zameck  .شود مي

استانوس فلورايد را بر روي توليد اسيد و ساير 

موتانس بررسي  استرپتوكوكوسمحصولات متابوليك 

 ،حضور فلورايد در هكدر اين مطالعه مشخص شد . كردند

 به ميزان كمتري اسيد توليد موتانس استرپتوكوكوس

سديم  شويه دهانهم تاثير  )15(و همكاران Waly .كند مي

موتانس  استرپتوكوكوسرا بر روي ميزان % 05/0فلورايد 

كاهش  تحقيقنتايج اين . و لاكتوباسيل بزاق بررسي كردند

ساعت بعد از  48ساعت و  24ميزان اين دو باكتري را 

مطالعات ديگري نيز در . نشان داد شويه دهانمصرف 
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 استرپتوكوكوسارتباط بين مصرف فلورايد و سطوح 

موتانس در كودكان بررسي گرديده است و نتايج بيانگر 

حاوي  شويه دهانولاني مدت از ـآن است كه استفاده ط

 موتانس را كاهش استرپتوكوكوسلورايد سطح ـف

  )13و16و17(.دهد مي

د ايرشا حاوي فلوراي شويه دهاندر چند سال اخير 

. توليد و عرضه شده است ،توسط شركت داروسازي شفا

مين أسبز رنگ با طعم نعناع بوده و با ت ،نوع ضد پلاك آن

به مرور زمان مانع پوسيدگي  ها فلورايد مورد نياز دندان

شود و متشكل از تركيبات الكل، گليسيرين،  مي آنها

 ورلسديم ل، 1تتراسديم پيروفسفات يك، آلانتونين،نسينپرو

يك، سديم بنزوات، سديم فلورايد ئ، اسيدبنزو2سولفات

 C.I 42090 ،C.I يها  ي خوراكي به شمارهها رنگ ،05/0%

ي افزودني ها گنو ر ها ، ساخارين، آب و اسانس19140

تقريباً مشابه با  شويه دهانعملكرد اين . باشد مي مجاز

از كشور  Boots Oral-Bساخت شركت  Oral-B شويه دهان

سبز رنگ و داراي طعم  Oral-B شويه دهان. تان استانگلس

بوده و حاوي ) به مراتب بيشتر از ايرشا(نسبتاً تند نعناع 

گليسيرين، اكوا، الكل، آروما، متيل پارابن، سديم فلورايد 

 ،Poloxomor 407، سديم ساخارين، پروپيل پارابن، 05/0%

  و C.I 42051 يها  ي خوراكي به شمارهها و رنگ

C.I 47005 باشد و براي مصرف روزانه تهيه گرديده  مي

  .است

و نيز  ها  ي آموزشي رسانهها  امروزه به دليل برنامه

ي دندانپزشكان، استقبال و پذيرش مردم نسبت به ها توصيه 

ي حاوي فلورايد افزايش يافته ها  شويه دهاناستفاده از 

ز نيز انواع مختلفي ا ها  و داروخانه ها است و در فروشگاه

به عنوان يك محصول ( Oral-B شويه دهاناز جمله  ها آن

                                                 
1. Tetrasodium-pyrophosphate 

2. Sodium laurel sulphate 

به عنوان يك محصول ( و ايرشا) استاندارد خارجي

با اين وجود تاكنون . گردد مي عرضه) استاندارد داخلي

 شويه دهانتحقيقي در مورد مقايسه ميزان اثربخشي اين دو 

دو تأثير لذا اين مطالعه با هدف مقايسه . انجام نشده است

بر ميزان  Oral-Bحاوي فلورايد ايرشا و  شويه دهان

  .موتانس بزاق طراحي و اجرا شد استرپتوكوكوس

   ها  مواد و روش

 از نوع كارآزمايي باليني ،اي مداخله-اين مطالعه تجربي

نفر از  60جهت اين مطالعه . بود و به صورت يك سوكور

بين دختران سال اول يك دبيرستان شبانه روزي انتخاب 

علت انتخاب دبيرستان شبانه روزي دخترانه، داشتن . شدند

بهتر ي رژيم غذايي و شرايط يكسان زندگي و نيز همكار

معيار ورود . بود ها در اين گروه سني نسبت به پسر ها دختر

به مطالعه شامل نداشتن هيچ گونه بيماري سيستميك، عدم 

ماه گذشته،  6بيوتيك در طي  استفاده از هر نوع آنتي

بار مسواك زدن در  2حداقل (شت دهاني مناسب بهدا

و نيز  سريع پيشروندهي ها ، عدم ابتلا به پوسيدگي)روز

در  متحركعدم استفاده از پلاك ارتودنسي، پروتز ثابت يا 

اين افراد از شركت در يك طرح تحقيقاتي آگاه . دهان بود

  .بودند و از آنها رضايت نامه كتبي گرفته شد

بزاق  كنندگان نمونه تمامي شركت عه ازدر آغاز مطال

ين صورت بود كه از ه اگيري ب روش نمونه. تهيه گرديد

آنان خواسته شد تا قبل از خوردن صبحانه و مسواك زدن، 

دهان خود را با سرم فيزيولوژي شستشو داده و پس از 

بزاق  cc1سپس . شستشو محتويات آن را خارج نمايند

آوري  ه استريل جمعبه روش غيرتحريكي در يك لولن آنا

. شناسي ارسال گرديد و بلافاصله به آزمايشگاه ميكروب

 30گروه  2به طور تصادفي به كننده  شركت 60سپس هر 

و به  Oral-B شويه دهان) 1(گروه به  .نددنفره تقسيم ش

داده ) سبزرنگ، نوع ضد پلاك(ايرشا  شويه دهان )2( گروه
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هداشتي سپس از همگي آنان خواسته شد كه روش ب. شد

كردند تغيير نداده و  مي معمول خود را كه قبلاً استفاده

بدون (بار  2هفته روزي  4را به مدت  ها شويه دهان

استفاده ) مسواك زدن قبلي، بعد از صرف صبحانه و شام

 30از آن را به مدت  cc15بار  بدين صورت كه هر. نمايند

ن دقيقه پس از مصرف از خورد 30ثانيه غرغره كرده و تا 

اين تحقيق به كمك . و آشاميدن و مسواك زدن پرهيز كنند

فرد محقق و نيز مسئول خوابگاه با جديت تمام پيگيري 

 48هفته و با گذشت  4در نهايت پس از اتمام . گرديد

گيري نهايي مشابه  ساعت از آخرين زمان مصرف، نمونه

. قبل مجدداً صورت گرفت و به آزمايشگاه ارسال گرديد

جهت جلوگيري از رشد  ها كر است كه نمونهلازم به ذ

ساعت به  1حداكثر ظرف مدت  ها ساير ميكروارگانيسم

  .گرديدند مي آزمايشگاه ارسال

 ها از هر يك از نمونه 01/0در آزمايشگاه ابتدا رقت 

منتقل  agar Bloodتهيه شد و سپس به محيط كشت 

 37در انكوباتور با دماي  ها سپس محيط كشت. گرديد

پس از گذشت . قرار داده شدند ،ساعت 48به مدت  درجه

فلور طبيعي بزاق  استرپتوكوكوسي ها ساعت كلوني 48

علاوه جهت تشخيص افتراقي ه ب. قابل مشاهده بودند

از  ها موتانس از ساير ميكروارگانيسم استرپتوكوكوس

 و كاتالاز، اسكوليني شيميايي ها آميزي گرم و تست رنگ

ي ها در نهايت كلوني. گرديدنيز استفاده  مانيتول

موتانس به طور چشمي شمارش گرديد و  استرپتوكوكوس

تعداد آن در ضريب رقت تهيه شده كننده  براي هر شركت

دست ه از بزاق ب cc 1در  ها ضرب و تعداد كلوني) 01/0(

با  درصد 5داري  معنيبا سطح  ها در آخر داده. آورده شد

و مستقل  tآماري و آزمون  SPSSافزار  استفاده از نرم

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندزوجي 

  

   ها يافته

  تران سال اول ـفر از دخـن 60ر روي ـاضر بـتحقيق ح

ه ب) 1(گروه نفر از  2در طول مطالعه . دبيرستان انجام شد

دليل ايجاد قرمزي و سوزش در ناحيه اطراف لب و دهان 

نيز  )2(گروه نفر از  1همچنين . از ادامه همكاري بازماندند

 شويه دهانبه دليل مخالفت خانواده از ادامه مصرف 

و ميانگين ، مقادير انحراف معيار 1جدول  .خودداري نمود

بزاق را  cc 1موتانس در  استرپتوكوكوس يها تعداد كلوني

 در هر دو گروه نشان شويه دهانقبل و بعد از كاربرد 

  .دهد مي

د كه مشخص گردي زوجي tبا استفاده از آزمون آماري 

داري در كاهش  به طور معني Oral-B شويه دهاناستفاده از 

 تميزان استرپتوكوكوس موتانس بزاق موثر بوده اس

)001/0P< 68/3 وt=.( با استفاده از همين آزمون  همچنين

به طور  ايرشا نيز شويه دهانكه استفاده از  مشخص شد

بزاق  داري در كاهش ميزان استرپتوكوكوس موتانس معني

همانطور كه در  ).=72/3tو >001/0P( تبوده اس موثر

ميزان كاهش ، نيز نشان داده شده است 1جدول 

و در گروه % 47 ،)1(در گروه موتانس  استرپتوكوكوس

داري تاثير بيشتر  بود كه اين تفاوت به طور معني% 25 ،)2(

ايرشا نشان  شويه دهانرا نسبت به  Oral-B شويه دهان

   ).=712/4tو  >001/0P( دهد مي
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  ز كاربرد بزاق قبل و بعد ا cc 1موتانس در  استرپتوكوكوسي ها تعداد كلونيحراف معيار ميانگين و ان:  1جدول 

  )×106( و ايرشا Oral-B شويه دهان

  درصد كاهش  انحراف معيار  موتانستعداد استرپتوكوكوس ميانگين   تعداد دانش آموزان    

  %47  17/3  08/7  30  قبل از استفاده  )1(گروه 

  15/2  78/3  28  بعد از استفاده

  %25  1/4  1/6  30  قبل از استفاده  )2(گروه 

  1/3  57/4  29  بعد از استفاده

  

  

  

  
  بحث

زاترين  موتانس مهمترين و بيماري استرپتوكوكوس

زا بوده و در آغاز پوسيدگي نقش  ميكروارگانيسم پوسيدگي

در اين مطالعه تأثير  )1و2(.باشد مي اصلي را دارا

بر روي و ايرشا  Oral-Bحاوي فلورايد  يها شويه دهان

موتانس بزاق مورد بررسي  استرپتوكوكوسكاهش ميزان 

هر دو اي  هفته 4ر گرفت و نشان داده شد كه مصرف قرا

بار در روز در كاهش سطوح  2به صورت  شويه دهان

 ي موثردار معنيموتانس بزاق به طور  استرپتوكوكوس

نتايج اين تحقيق مشابه تحقيقات  .)P>01/0( باشد مي

Kaneko 12(و همكاران( ،Zameck و همكاران)14( ،Waly  و

و ديگر مطالعات  )13(و همكاران Yoshihara، )15(همكاران

آنان نيز بيان داشتند كه استفاده طولاني  .باشد مي مشابه

باعث كاهش سطوح حاوي فلورايد،  شويه دهانمدت از 

  .شود مي موتانس بزاق استرپتوكوكوس

فلورايد علاوه بر آنكه باعث افزايش مقاومت ساختار 

لورهاي دندان در مقابل دمينراليزاسيون از طريق تشكيل ب

خواص ضدميكروبي نيز بوده شود، داراي  مي فلوروآپاتيت

 زايي پلاك دندانيو باعث كاهش پتانسيل پوسيدگي

ي دخيل در ها يون فلورايد با بازداشتن آنزيم )1و2(.گردد مي

از سوي  ها روند گليكوليتيك مانع از مصرف كربوهيدرات

تز فلورايد همچنين مانع سن. شودهاي دهان ميارگانيسم

پلي ساكاريدهاي داخل سلولي شده و ممكن است بر 

سنتز پلي ساكاريدهاي خارج سلولي نيز موثر 

علاوه بر تاثير فلورايد، وجود الكل در  )1و12و13(.باشد

تواند از ديگر علل از بين  ها مي شويه دهانساختار شيميايي 

ي موتانس بدليل تخريب ديواره ها استرپتوكوكوسرفتن 

يكي ديگر از علل  )3و18(.باشد ها ريسلولي اين باكت

دارا بودن  Oral-Bاحتمالي خاصيت ضدباكتريايي ايرشا و 

ي ها استرپتوكوكوسديواره سلولي . يون مثبت است

منفي بوده و در نتيجه يون مثبت اين زا حاوي يون  بيماري

جذب ديواره سلولي شده و باعث تخريب  ها شويه دهان

  )3و18(.گردد ا ميه ديواره سلولي ميكروارگانيسم

  سپتيك يـآنت ويهش دهانير ـتأث )3(مكارانـزيزي و هـع
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را به صورت اختصاصي بر روي ايرشا 

. ي پاتوژن دهان مورد بررسي قرار دادندها استرپتوكوكوس

ايرشا باعث از بين  شويه دهاناين مطالعه نشان داد كه 

نيز  )19(شيرزاد و همكار. شود مي ها استرپتوكوكوسرفتن 

-آنتي شويه دهانقي متوجه شدند كه استفاده از طي تحقي

سپتيك ايرشا باعث كاهش قابل توجهي در شاخص پلاك 

نيز تأثير  )7(اصفهانيان و همكاران. شود مي بيماران

ضدپلاك ايرشا را در كنترل پلاك دنداني مورد  شويه دهان

آنها در تحقيق خود از شاخص پلاك . بررسي قرار دادند

Sillness & Loe نتايج نشان داد كه . اده نمودنداستف

ي در ميزان پلاك دار معنيايرشا كاهش  شويه دهانمصرف 

كه البته علت آن شايد مدت كوتاه مصرف  ،نكرد ايجاد

اين  در علاوهه ب. باشد) تنها براي يك هفته( شويه دهان

ايرشا بر روي ميزان  شويه دهانتاثير مستقيم  ،تحقيق

  .قرار نگرفته است موتانس مورد بررسي استرپتوكوكوس

بين ميزان اي  همچنين بررسي مقايسه ،در تحقيق حاضر

 استرپتوكوكوسبر سطوح  شويه دهاناثربخشي اين دو 

 شويه دهانموتانس بزاق انجام گرديد و مشخص شد كه 

Oral-B  شويه دهاني تاثير بيشتري از دار معنيبه طور 

ي ها استرپتوكوكوسدرصد كاهش  .)P>01/0(ايرشا دارد 

اين . بود% 25 ،)2(و در گروه % 47 ،)1(تانس در گروه مو

نسبت به  Oral-B شويه دهانارقام بيانگر آن است كه تأثير 

البته نتايج تجربي و . برابر بيشتر بوده است 2ايرشا حدود 

 شويه دهانصحبت با افراد تحت مطالعه نشان داد كه 

سوزش كمتر در هنگام مصرف، بيشتر قابل  دليله بايرشا 

توانند آن را به مدت  مي ول بوده و افراد به طور كاملقب

بديهي است در . يك دقيقه در داخل دهان غرغره نمايند

توان آن را به  ايرشا مي شويه دهانصورت بهبود كيفيت 

  .نمود Oral-B شويه دهانثري جايگزين مؤطور 

ايرشا بر روي ساير  شويه دهانبررسي تاثير 

و نيز  ها از قبيل لاكتوباسيل زاي پوسيدگيها ميكروارگانيسم

ايرشا  شويه دهانبهبود كيفيت محصولات داخلي از جمله 

  .باشد مي از پيشنهادات تحقيق حاضر

   نتيجه گيري

 استرپتوكوكوسدر كاهش ميزان  شويه دهانهر دو 

 شويه دهاناگر چه ميزان تاثير . دموتانس بزاق موثر هستن

Oral-B  ايرشا بود؛  شويه دهانبيشتر از ي دار معنيبه طور

ايرشا و كمتر بودن حس  شويه دهانولي ملايم بودن طعم 

 سوزش مخاط دهان از محاسن اين محصول داخلي

بودن محصولات  تر بنابراين با توجه به ارزان. باشد مي

 ايرشا شويه دهانداخلي، در صورت بهتر شدن كيفيت 

توان آن را به طور موثري جايگزين محصول مشابه  مي

دهد كه  مي علاوه نتايج حاصل نشانه ب. مودخارجي آن ن

ي حاوي ها شويه دهانيك برنامه مشخص در استفاده از 

فلورايد به منظور جلوگيري از پوسيدگي در افراد پر خطر 

  .باشد مي الزامي

  و قدرداني  تشكر

از پرسنل محترم و همچنين دانش آموزان دبيرستان 

همكاري دقيق زندي زاده كه با شهيد دخترانه شبانه روزي 

خود، ما را در اجراي اين تحقيق ياري نمودند و نيز از 

 جناب آقاي دكتر نصراالله بشردوستمشاور محترم آمار 

  .آيد مي تقدير و تشكر به عمل
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