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Introduction: Mouth rinses beside the other methods have an important role in reducing dental caries. The aim of this study was in-vitro 

comparison of the anti-caries effect of polyphenol extract of green tea with 0.05% fluoride, 0.2% cholorhexidine and fluoride-

cholorhexidine. 

Materials & Methods: In this laboratory experimental study, 50 maxillary premolars were placed separately in tubes which contained 

cariogenic solution (streptococcus mutans, lactobacillus and 3 ml sucrose solution of 20%). Each tube regarding the rinse solution was 

placed in 5 experimental groups (n=10) as follows: 1) normal saline, 2) 10% solution of green tea polyphenol extract, 3) 0.05% fluoride, 4) 

0.2% cholorhexidine and 5) fluoride_cholorhexidine. Every 24 hours, the teeth were rinsed with 5 mL of the rinse. After 21 hours, the depth 

of decay was measured by polarized light microscope. Data were analyzed by SPSS V 13.0 software using Colmogrove Smirnove, One way 

ANOVA and Tukey tests. 

Results: The mean and standard deviation of the depth of the caries in group 1 to 5 were 194 ±16.43, 175±17.94, 142±9.34, 155±13.27, 

and 144±8.57, respectively. One way ANOVA showed that there were significant differences between the groups (P<0.001). Tukey test 

showed that although there was no significant difference in the depth of the caries between groups 1 and 2 (P=0.205), it was significantly 

less than groups 3 to 5 (P<0.001). There were no significant differences between the depth of the caries in group 3, 4 and 5. 

Conclusion: According to the results of the current study, the anti-caries effect of flouride_cholorhexidine was the greatest between the 

groups. As the anti cariogenic effect of green tea was similar to that of normal saline and significantly less than fluoride or chlorhexidine, its 

use as a common mouth rinse needs more research.  
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  چكيده

 سهيمقاهدف از انجام اين مطالعه . دارند ينقش مهم يدگياهش پوسكدر پيشگيري از پوسيدگي  يها روشساير  در كنار ها هيدهانشو :مقدمه

  .بود نيديكلرهگز-ديفلورا بيو ترك% 2/0نيديكلرهگز، %05/0 ديفلورا هيسبز با دهانشو يفنول چا عصاره پلي يدگياثر ضدپوسي شگاهيآزما

زا  هاي آزمايش حاوي محيط پوسيدگي لولهبه صورت جداگانه در  مولره دندان پر 50آزمايشگاهي، -تجربيدر اين مطالعه  :ها مواد و روش

هاي حاوي دندان به صورت اتفاقي بر  هر كدام از لوله. قرار گرفتند%) 20سوكروز ليتر محلول  ميلي 3و لاكتوباسيل استرپتوكوك موتانس، (

و % 2/0كلرهگزيدين  ،%05/0فلورايد فنول چاي سبز،  پلي% 10 ، محلولنرمال سالينشامل ) n=10(گروه آزمايشي  5حسب نوع دهانشويه در 

عمق  ،روز 21بعد از . ليتر از دهانشويه مربوطه شستشو داده شدند ميلي 5ساعت يك بار با  24هر  قرار گرفتند وفلورايد -محلول كلر هگزيدين

 13با ويرايش  SPSSوسيله نرم افزار ه ها ب تحليل آماري داده. گيري گرديد پلاريزه اندازه يپوسيدگي هر دندان با استفاده از ميكروسكوپ نور

  .انجام شد 05/0داري  ر سطح معنيكولموگرو اسميرنو، آناليز واريانس يك سويه و توكي د هاي و آزمون

 155±27/13، 142±34/9، 175±94/17، 194±43/16 به ترتيباول تا پنجم  هاي ميانگين و انحراف معيار عمق پوسيدگي در گروه :ها يافته

تست توكي نشان داد  .)>001/0P(داري دارند  ها با هم اختلاف معني طرفه نشان داد كه گروه آزمون واريانس يك. ميكرومتر بود 144±57/8و 

بود  5تا  3هاي  داري بيشتر از گروه وليكن به صورت معني) P=205/0(داري نداشت  تفاوت معني 2و  1هاي  كه هرچند عمق پوسيدگي در گروه

)001/0<P .(داري نشان نداد نيز تفاوت معني 5و  4، 3هاي  عمق پوسيدگي در گروه . 

زايي  از آنجا كه اثر ضدپوسيدگي. كلرهگزيدين بيشترين اثر ضدپوسيدگي را داشت- محلول فلورايدبراساس نتايج اين مطالعه  :گيري نتيجه

هاي كلرهگزيدين و فلورايد بود استفاده  داري كمتر از دهانشويه داري با نرمال سالين نداشت و همچنين به صورت معني چاي سبز تفاوت معني

  .ري دارداز آن به عنوان دهانشويه نياز به مطالعات بيشت

 .پوسيدگي دندان، چاي سبز، فلورايد، كلرهگزيدين، دهانشويه :كليدي هاي واژه
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  مقدمه

ترين بيماري مزمن در جهان و  پوسيدگي دندان شايع

ست ا ها يك بيماري عفوني ناشي از كلونيزاسيون باكتري

كه با دكلسيفيكاسيون بخش غيرآلي دندان شروع شده و با 

با وجود آن كه . شود ميتخريب ماتريكس آلي دنبال 

امروزه از ميزان و شدت آن بسيار كاسته شده است، ولي 

ها كودك و بزرگسال، پوسيدگي، از دست  هنوز ميليون

در ايران نيز  )1(.كنند اكلوژن را تجربه مي دادن دندان و مال

هاي گسترده در زمينه پيشگيري و كنترل  عليرغم فعاليت

كه اين عارضه هنوز  پوسيدگي مطالعات نشان داده است

ها به عنوان  دهانشويه )2- 4(.از شيوع بالايي برخوردار است

هاي مكانيكي مثل مسواك  ابزار كمكي و در كنار روش

هاي  زدن و استفاده از نخ دندان، در كاهش ميزان باكتري

دهان از جمله استرپتوكوك موتانس و در نتيجه كاهش 

يه مطلوب يك دهانشو )5(.پوسيدگي نقش مهمي دارند

ميكروبي بايستي داراي مقاومت دارويي ضدعلاوه بر طيف 

كمي بوده و در عين حال كمتر موجب از بين رفتن 

در مطالعات گوناگون  )6(ميكروفلور طبيعي دهان گردد

هاي مختلف از جمله فلورايد و  تاثير دهان شويه

هاي پلاك دنداني از  كلرهگزيدين در كاهش تعداد باكتري

توكوك موتانس و پيشگيري از پوسيدگي به جمله استرپ

به عنوان مثال نشان داده شده است  )7(.اثبات رسيده است

شد و معرفي  1950 بار در دهه نياول كه ديفلورا هيدهانشو

 يكينيكل قاتياز تحق ياديتعداد زآن در  يدگيپوسضداثر 

ه ب يدگيپوس درصد كاهش 35سبب  ،است شده مطالعه

  )8(.شود روزانه مي اي يدنبال استفاده هفتگ

ها در  ترين نوشيدني چاي به عنوان يكي از پرمصرف

ها،  فنول پليسراسر جهان و به ويژه در ايران حاوي 

به  )9(.ها، تئين و تركيبات معطر است كافئين، فلاوونول

هاي گياهي تركيباتي هستند كه  فنول پليطور كلي 
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مله از ج )10(.ها را رسوب دهند توانند پروتئين مي

خواص . هاي چاي سبز فلاوين و تيرابيجين است فنول پلي

هاي چاي سبز نيز نشان داده شده  فنول پليباكتريايي ضد

هاي برگ سبز  فنول پلياند كه  است و دانشمندان نشان داده

چاي اثر مهاري بر رشد اشرشياكلي، استرپتوكوك پيوژنز 

ان محقق 2004در سال  )11(.و استافيلوكوك اورئوس دارد

هاي چاي قادر به مهار استرپتوكوك  فنول پليدريافتند كه 

  )10(.باشد موتانس مي

هاي چاي سبز در مهار  با توجه به اثر پلي فنل

استرپتوكوكوس موتانس و هم چنين اثر قطعي 

استرپتوكوكوس موتانس موجود در پلاك باكتريائي در 

بروز پوسيدگي، استفاده از اين نوشيدني رايج به عنوان 

تواند مورد بررسي قرار  پوسيدگي ميضديك دهانشويه 

اي  گيرد و از آن جايي كه طبق جستجوي ما تاكنون مطالعه

پوسيدگي چاي سبز نسبت به ضددر جهت مقايسه اثر 

هاي رايج در بازار ايران، در كشور ما انجام نشده  دهانشويه

هدف . رسد است انجام چنين تحقيقي ضروري به نظر مي

 فنول پليعصاره پوسيدگي ضدمقايسه اثر  ،مطالعهاز اين 

% 2/0 نيديكلرهگز، %05/0 ديفلورا هيسبز با دهانشو يچا

  .در محيط آزمايشگاه بود نيديكلرهگز-ديفلورا بيو ترك

  ها مواد و روش

پرمولر دندان  50 ،آزمايشگاهي- در اين مطالعه تجربي

سالم انساني ) ماه 3حداكثر (كشيده شده  تازه فك بالاي

كه فاقد پوسيدگي، ترك يا ترميم قبلي بودند و سطح 

بين با  ارزيابي چشمي با استفاده از ذره(ميناي بدون نقصي 

به صورت تصادفي و انتخاب  ،داشتند) برابر 4بزرگنمايي 

  . )n=10(گروه آزمايشي قرار گرفتند  5در 

سالين نرمال شستشو با ) كنترل( گروه اول

)DarouPakhsh Co. Tehran, Iran(  

   فنول ليـپصاره ـع% 10 حلولـستشو با مـگروه دوم ش

  )Co., Tehran, Iran Gulf Supplements(چاي سبز 

 Namjou% (05/0گروه سوم شستشو با فلورايد 

Pharmacology Co., Tehran, Iran(  

درصد  2/0گروه چهارم شستشو با كلرهگزيدين 

)Namjou Pharmacology Co., Tehran, Iran(  

و % 2/0گروه پنجم شستشو با تركيب كلر هگزيدين 

 .با هم تركيب شدند 1به  1كه به نسبت % 05/0فلورايد 

ها بلافاصله بعد از كشيده شدن در محلول نرمال  دندان

قرار داده ) DarouPakhsh Co. Tehran, Iran% (9/0سالين 

شدن يك هفته در  عفونيضدمنظور شدند و سپس به 

 (DarouPakhsh Co. Tehran, Iran)% 10 محلول فرمالين

باقي مانده  ،پس از گذشت يك هفته )12(.نگهداري شدند

 ها توسط كورت پريودنتال  بافت نرم دندان

(Juya, Keshmir, Pakestan)  ها با  دندانبرداشته شد و

بدون فلورايد و  (Golchadent Co. Karaj, Iran)پاميس 

همه . تميز شدند (Kerr, California, USA)رابركپ 

روي  متر ميلي 3×3هاي دندان به جز مربعي به ابعاد  قسمت

ها درون  دندانسپس سطح باكال با لاك پوشانده شد، 

درجه  121در دماي  (Farazmehr, Tehran, Iran)اتوكلاو 

 .ريل شدنددقيقه است 15پوند براي  15سانتي گراد و فشار 

 ,Azar teb Co, Tabriz(ها با موم چسبي  سپس اپكس دندان

Iran ( كه توسط تابش اشعهUV )Jaltajhiz Co., Karaj, 

Iran ( متري استريل  سانتي 30ساعت از فاصله  2به مدت

-Brain (BHI-Broth) محيط كشت. سيل شدشده بود، 

heart infusion broth  )Merck Co., Frankfort, 

Germany (تهيه شد و توسط اتوكلاو استريل شد .

هاي آماده شده به صورت مجزا درون يك لوله  دندان

قرار  BHI-Brothمحيط كشت  ليتر ميلي 5آزمايش حاوي 

 ,.Thel Co(ساعت درون انكوباتور  24داده شدند و براي 

Chicago, USA ( گراد قرار  درجه سانتي 37در دماي
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به منظور اطمينان از عدم حضور  بعد از اين مدت. گرفتند

ها از نظر كدورت به صورت چشمي بررسي  لوله ،آلودگي

 5/1×108 ،ها بعد از اطمينان از عدم آلودگي لوله. شدند

 و )مك فارلند 5/0معادل (سلول استرپتوكوك موتانس 

 3با ) مك فارلند 5/0معادل (لاكتوباسيل  5/1×108

در . لوله اضافه شد به هر%  20محلول سوكروز  ليتر ميلي

ها خارج  از محلولساعت  24هر ها  روز، دندان 21طي 

هاي مورد آزمايش با  از محلول ليتر ميلي 5با . مي شدند

متري  سانتي 5از فاصله  ،استفاده از سرنگ با فشار ملايم

  . شدند توسط يك نفر شستشو داده مي

چاي سبز  فنول پلي% 10لازم به توضيح است عصاره 

 100چاي سبز در  فنول پليگرم عصاره  10با حل كردن 

 DMSO )Sigmaمحلول دي متيل سولفوكسايد  ليتر ميلي

Aldrich, St Louis, USA (تهيه شد.)13(
 

شد و  از محلول خارج مي ليتر ميلي 2يك روز در ميان 

ها در محيط  براي اطمينان از عدم آلودگي با ساير باكتري

محلول جديد  ليتر ميلي 2شد و  داده ميكشت آگار كشت 

. شد جايگرين مي) حاوي محيط كشت و محلول گلوكز(

شد و  ها از محلول خارج  روزه، دندان 21پس از طي دوره 

سيون به صورت زير ابراي بررسي عمق دمينراليز

لازم به ذكر است كه از اين مرحله به بعد . شد سازي  آماده

شد و آزمايشگر از نوع  انجام Blindآزمايش به صورت 

 . آگاهي نداشت ،محلول استفاده شده

بعد از شستشو با آب مقطر با استفاده از دستگاه 

، )DS4055 )Dide Sabz, Uromieh, Iranميكروتوم مدل 

ها در امتداد محور باكولينگوالي، به نحوي كه برش  دندان

شدند و سپس  از راس كاسپ عبور كند، به دو نيمه تقسيم 

. شد ميكرومتر تهيه  300ر نيمه دو برش با ضخامت از ه

هاي تهيه شده براي ارزيابي عمق پوسيدگي توسط  برش

 ,BX51-P )Olympus, Tokyoميكروسكوپ پلاريزه 

Japan( 33/1، زير نور پلاريزه در آب با ضريب شكست 

قرار گرفتند و بيشترين عمق دمينراليزاسيون براي هر دندان 

ها به وسيله  داده). 1تصوير (شد  بت بر اساس ميكرومتر ث

مورد تجزيه و تحليل آماري  13 با ويرايش SPSSافزار  نرم

پس از اثبات نرمال بودن داده ها توسط . قرار گرفت

لذا جهت مقايسه ميانگين  Kolmogrov-smirnovآزمون 

سويه  هاي مختلف از آناليز واريانس يك پوسيدگي در گروه

استفاده  05/0داري  و تست تكميلي توكي در سطح معني

  . شد

  ها يافته

مقدار حداكثر، حداقل، ميانگين و انحراف معيار عمق 

 1ها بر حسب گروه آزمايشي در جدول  پوسيدگي نمونه

توزيع عمق پوسيدگي در  1نمودار . آورده شده است

آناليز . دهد هاي آزمايشي مختلف را نشان مي گروه

هاي آزمايشي  واريانس يك سويه نشان داد كه بين گروه

ي از لحاظ عمق پوسيدگي وجود دارد دار معنيتفاوت 

)001/0P< .( 2نتايج آزمون تكميلي توكي كه در جدول 

ي دهد كه هرچند عمق پوسيدگ آورده شده است نشان مي

) P=205/0(ي نداشت دار معنيتفاوت  2و  1 هاي در گروه

بود  5تا  3هاي  ي بيشتر از گروهدار معنيوليكن به صورت 

)001/0<P .(نيز  5و  4، 3هاي  عمق پوسيدگي در گروه

  .ي نشان نداددار معنيتفاوت 

  

  

  
  نماي پوسيدگي دندان زير ميكروسكوپ نور پلاريزه:  1تصوير 
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هاي آزمايشي مختلف بر  هاي گروه پوسيدگي دندانعمق :  1جدول 

  حسب ميكرومتر

ها  محلول

  شستشودهنده

  ميانگين
(µm)  

  حداقل
(µm)  

  حداكثر
(µm)  

انحراف 

  معيار

  43/16  00/213  00/165  194  نرمال سالين

  94/17  00/195  00/130  175  چاي سبز

  34/9  00/156  00/131  142  فلورايد

  27/13  00/181  00/130  155  كلرهگزيدين

 -فلورايد

  كلرهگزيدين

144  00/129  00/157  57/8  

  82/23  169  155  162  كل

  

  
  

هاي  ها در حضور محلول مقايسه عمق پوسيدگي دندان:  1نمودار 

  مختلف مورد مطالعه
  

  

  هاي آزمايشي مختلف توسط آزمون توكي ها در گروه مقايسه دو به دوي عمق پوسيدگي دندان:  2جدول 

 P-value  ميانگين اختلاف  هاي آزمايشي گروه

  205/0  00/19  نرمال سالين با چاي سبز

  000/0  00/52  نرمال سالين با فلورايد

  000/0  00/39  نرمال سالين با كلرهگزدين

  000/0  00/50  كلرهگزدين –نرمال سالين با فلورايد 

  000/0  00/33  چاي سبز با فلورايد

  016/0  00/20  چاي سبز با كلرهگزدين

  000/0  00/31  كلرهگزدين –چاي سبز با فلورايد 

  384/0  -00/13  كلرهگزدين –فلورايد 

  999/0  -00/2  كلرهگزدين –فلورايد با فلورايد 

  259/0  00/11  كلرهگزدين –كلرهگزيدين با فلورايد 

  
 

  

  بحث

چاي سبز كه در واقع برگ چاي سبز تخمير نشده 

است حاوي مقادير قابل توجهي مواد آنتي اكسيدان و 

كه اثرات بازدارنده آن بر رشد  )13(التهابي استضد

و  Todaتوسط  1989استرپتوكوك اولين بار در سال 

ها بعد اثر  و سال )14(همكارانش نشان داده شد

 )15و16(.پوسيدگي آن در مطالعات مختلف تĤييد شدضد

چاي سبز به عنوان منبعي از كاتچين و  فنول پليعصاره 

Group 
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تيافلاوين است كه مانع از رشد و همچنين چسبندگي 

به نظر  .شود استرپتوكوك موتانس روي سطح دندان مي

ل رسد اين اثر ناشي از مهار فعاليت آنزيم گلوكوزي مي

ها  فنول پليترانسفراز استرپتوكوك موتانس توسط 

  )17(.باشد

چاي سبز به عنوان  فنول پلياز آن جائي كه تركيبات 

، در اين مطالعه )18(باكتري آن معرفي شده استضدتركيب 

فنول چاي سبز  پوسيدگي عصاره پليضدبر آن شديم تا اثر 

يد فلورا(پوسيدگي رايج در بازار ضدهاي  را با دهانشويه

-، تركيب فلورايد%)02/0، كلر هگزيدين 05/0%

كلرهگزيدين و نرمال سالين به عنوان محلول كنترل، در 

نتايج اين مطالعه . محيط آزمايشگاه مورد مقايسه قرار دهيم

 نشان داد كه كمترين عمق پوسيدگي مربوط به محلول

 هيدهانشوباشد و پس از آن به ترتيب  مي %05/0 ديفلورا

، عصاره %2/0كلرهگزيدين، كلرهگزيدين -ورايدفل  تركيبي

چاي سبز و نرمال سالين كمترين عمق پوسيدگي  فنول پلي

كه عمق پوسيدگي ايجاد شده پس از  طوريه ب. را داشتند

- هاي فلورايد ها در معرض محلول قرارگيري نمونه

تفاوت % 2/0و كلرهگزيدين  %05/0 ديفلوراكلرهگزيدين، 

 فنول پليي را با نتايج حاصل از عصاره دار معنيآماري 

چاي سبز و نرمال سالين نشان داد وليكن با وجود تفاوت 

در عمق پوسيدگي بعد از شستشو با اين سه محلول، 

ي بين عمق پوسيدگي در اين سه دار معنياختلاف آماري 

  .گروه آزمايشي ديده نشد

روز در محيط  21ها به مدت  در اين مطالعه دندان

عمق كه  زا قرار گرفتند تا علاوه بر اين يپوسيدگ

از  ،پوسيدگي كافي جهت بررسي هيستولوژيك ايجاد شود

تخريب بيش از حد ساختار دندان كه مانع از تهيه 

ضمن  )19(.شود نيز جلوگيري شود هاي مناسب مي برش

اينكه براي اطمينان از عدم آلودگي محيط با هر نوع 

اعث مخدوش شدن توانست ب ميكروارگانيسمي كه مي

زا هر دو  ايي از محيط پوسيدگي نمونه ،نتايج مطالعه شود

در مطالعه حاضر براي بررسي . شد روز يك بار كشت مي

ترين متد  بروز پوسيدگي از روش هيستوپاتولوژي كه دقيق

  . استفاده شداست، ارزيابي 

Koyama نشان دادند كه ميزان  )20(و همكارانش

د با ميزان مصرف چاي سبز هاي افرا پوسيدگي دندان

در مطالعه خود  )21(و همكارانش Ferrazanno. ارتباط دارد

هاي  چاي سبز با مهار استرپتوكوك فنول پليبيان كردند كه 

و  Suyama. شود دهان باعث پيشگيري از پوسيدگي مي

هاي حاوي  نشان دادند كه جويدن آدامس )22(همكارانش

هاي  باعث مهار اروژن ،فلورايد استخراج شده از چاي سبز

و  Linke. شود ناشي از اسيد و رمينراليزاسيون دنداني مي

نشان دادند كه مصرف چاي سبز باعث  )23(همكارش

هاي تحت رژيم غذايي  كاهش بروز پوسيدگي در موش

در  )13(و همكارانش Subramaniam. شود زا مي پوسيدگي

 ،اثر چاي سبز روي رشد استرپتوكوك موتانس مطالعه

چنين نتيجه گيري كردند كه استفاده از محلول آبي يا 

الكلي برگ چاي سبز باعث مهار رشد اين باكتري 

گيري  در مطالعه خود چنين نتيجه آنها. شود زا مي پوسيدگي

كرد كه ميزان اثر باز دارنده عصاره چاي سبز روي رشد 

ما . بيشتر است% 2/0استرپتوكوك موتانس از كلرهگزيدين 

حاضر علاوه بر استرپتوكوك موتانس از  در مطالعه

زا نيز استفاده نموديم كه  لاكتوباسيل در محيط پوسيدگي

اثر مهاري عصاره چاي سبز روي اين باكتري به عنوان 

جزء مهمي در پيشرفت پوسيدگي در مطالعه 

Subramaniam بررسي نشده است.  

ايي كه اثر  مقاله، بر اساس جستجوي انجام شده

چاي سبز را با فلورايد يا  فنول پلياره پوسيدگي عصضد

برخلاف نتايج . كلرهگزيدين مقايسه كند، انجام نشده است
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مطالعات قبلي ذكر شده، در مطالعه حاضر شستشو با 

عمق  دار معنيچاي سبز باعث كاهش  فنول پليعصاره 

Koyamaنتيجه با مطالعه  اختلافعلت . پوسيدگي نشد
)20( 

از جمله اين . طالعه باشدتواند در روش انجام م مي

بار در  يك(توان به كاربرد محدود چاي سبز  ها مي تفاوت

در مطالعه حاضر و تكرر استفاده از آن در مطالعه ) روز

هاي متد مطالعه حاضر با  از ديگر تفاوت. وي اشاره كرد

هرچند . روش مطالعه قبلي شستشو با نرمال سالين است

ندارد، ولي خاصيت پوسيدگي ضدنرمال سالين خاصيت 

تواند تا حدودي در  مي) Flushing effect(شويندگي 

Suyama )24(.كاهش پلاك ميكروبي موثر باشد
در  )22(

هاي حاوي فلورايد چاي سبز  مطالعه خود از آدامس

يكي از عوامل احتمالي اثربخشي اين . استفاده كرد

ها ممكن است اثر فلورايد و نه تنها چاي سبز در  آدامس

ضمن اينكه متد اجرائي . گيري از پوسيدگي باشدپيش

مطالعه حاضر كه بر روي عمق پوسيدگي به لحاظ 

ها  و تنها اثر كلينيكي اين دهانشويه پرداختهيستولوژيك 

نتايج متناقض حاصل تواند از  د نيز ميرك را بررسي نمي

هر حال مطالعه اثر ه ب. مطالعات قبلي باشد ااين مطالعه ب

چاي سبز در حجم نمونه  فنول پليره پوسيدگي عصاضد

و استفاده مكرر  فنول پليهاي بالاتر عصاره  بيشتر، غلظت

تر ضروري به نظر  از آن در آينده براي كسب نتايج دقيق

  . رسد مي

  نتيجه گيري

ه چاي ب فنول پليعصاره  ،براساس نتايج مطالعه حاضر

عنوان يك تركيب طبيعي نسبت به مواد سنتتيك رايج به 

هاي فلورايد و  عنوان دهانشويه نظير دهانشويه

تر بود و  كلرهگزيدين در مهار فرايند پوسيدگي ضعيف

كه بتوان از چاي سبز به عنوان يك ماده  براي اين

پوسيدگي طبيعي موثر نام برد تحقيقات بيشتري لازم ضد

  .است

  تشكر و قدرداني

مقاله از پايان نامه دوره عمومي دندانپزشكي به اين 

در كتابخانه دانشكده دندانپزشكي  667شماره ثبت 

. دانشگاه علوم پزشكي همدان استخراج گرديده است

از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  ضمناً

تقدير و هاي اين طرح را تامين نمودند،  همدان كه هزينه

  . دگرد تشكر مي
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