
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکيده

* 

 استاد يارگروه دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد

 ر گروه دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهددانشيا

 دندانپزشك 

 

 مقدمه
هدف ازانجام اين مطالعه تعيين شيوع صدمات دنداني ناشي از ضربه در ورزشكاران ورزشهاي رزمي شهر مشهد 

 .بوده است

 ها مواد و روش

ي ورزشي حرفه ها ورزشكار مرد ورزشهاي رزمي باشگاه 883انجام شد،  0831سال  در اين مطالعه مقطعي كه در

اي و دانشجوئي بطور تصادفي و تحت شرايط يكسان از نظر وجود صدمات دنداني مورد معاينه قرار گرفتند.و براي هر كدام 

 استفاده شد. Criage - Hargreevesاز آنها پرسشنامه كاملي تكميل گرديد.جهت ثبت نوع صدمات دنداني از روش 

 ها يافته

بيشترين ميزان شيوع بهه ترتيهم مربهو      ها % از ورزشكاران دچار صدمات دنداني بوده و در انواع اين ورزش3/22

%( 2/10%(بوده است. صدمات وارده بيشتر در فك بالا بخصوص ثناياي ميهاني )  22%( وكاراته كاران) 7/83به بوكسورها )

 %( بوده است.2/32به دندانها، شكستگي مينا شايعتر)ودر بين صدمات وارده 

% افراد مورد مطالعه در هنگام ورزش بكهار بهرده شهده اسهت .در بهين انهواع ورزشهها،        3/01محافظ دهاني تنها در 

كرده انهد.ولي متسسهفانه ايهن افهراد ههر بطهور        مي %( بوده اند كه از اين وسيله استفاده83بوكسورها بيشترين ورزشكاراني)

بردند. بين استفاده ازمحافظ  دههان وصهدمات دنهداني رابطهه معنهي داري وجهود        مي امنظر وموردي اين وسيله لازم را بكارن

 (.>1110/1pداشت)

 %( بخصوص در رشته بوكس توصيه3/22با توجه به شيوع بالاي صدمات دنداني در ورزشكاران رزمي مورد مطالعه)

يه اين عزيزان  ها اين محافظii ي دنداني بخصوص كاربرد نوع ها زش صحيح استفاده از محافظشود اهميت كاربرد و آمو مي

 داده شود.

  ها كليد واژه

 ورزشهاي رزمي -ورزشكاران ي دنداني ها آسيم

 87 - 32صفحه  2و  0/ شماره  27جلد  0832مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد / سال 

 ف مسؤول* مؤل



    

 

 مقدمه

صدمات ناشي از ضربه به دهان و دندانها باعلل مختلفيي بيه   

(ك  1پي نييددكي ي ازمهرتييرين اييين علييل و ز  ا يي    مييي وقيي  

و زشهاي  زميي هيه هيا برد انهيا د زميان حاضير حتيي د بيين         

ه بي بهره ه دهان و ن ج انان د حال افزايش ا   نيزاز اين مسئل

نيسي كي ي از واييايف دندانكزشيي انه عييدوه بيير د مييان اي   نييه  

ضايعات ام ز  جه  پيش يري از بيروز انهيا بيه ايين قشيرفعال      

 جامعه و د   اند ها ان اي   نه و زشها ا  ك

براي طرح هر برنامه اي نياز به داشتن اطدعات پايه د زمي ه 

عياتي د   ابهيه بيا    باشدكازطرفي تا ه  ن چ ين اطد مي م  دبحث

صدمات وا ده د  و زش ا ان به ويژه و زشهاي  زمي د  مشيهد  

اييين مهالعييه تعيييين ميييزان شييي   هييدا از تهيييه نشييده ا يي كل ا 

صدمات نا ي از ضربه د  و زش ا ان و زشيهاي  زميي د  ايين    

ي لازم جهي   هيا  شهر به م ظ   داشتن اطدعات پاييه و  اه ريا ي  

 صدمات ص  ت گرف كپيش يري از بروز اي   نه 
 

 ها مواد و روش

و زشي ا  ميرد    333د اين مهالعه ت صييفي تحليليي تعيداد   

اي و غيير حرفيه اي    باش اه و زشيي حرفيه   11و زشهاي  زمي د 

ي و زشي دانشج  ي د  مشهد به   تصادفيه ها وهرچ ين باش اه

از نظر صدمات دنداني مي  د معاي يه قيرا  گرفت يدك      1331د   ال 

مهالعه د  گروه خاص  ي ي قيرا  نداشيت دك اطدعيات     افراد م  د 

مربيي ب بييه هيير و زشيي ا  شيياملم مشخصييات عر ميهوضييعي     

اهل ژنه  ابقه تروماي قبليه ع ا ض ايجاد شده ناشيي از ضيربهه   

عامل ايجاد ه  ده ترومياه  يابقه د ميان دنيدانهاي ا ييه دييدهه       

ي دنييداني وهرچ ييين مشخصييات   هييا  ييابقه ا ييتفاده از محيياف  

نهاي ا يييه ديييدههد  پر شيي امه مخصيي ص مرب طييه  بيي   دنييدا

 ي و زشي د  اين مهالعه شامل و زشيهايهها اتهه ها گرديدكگروه

 ت  اندوه ج دوه و ه نگ ف  ب ده ا  ك  ب هسه

براي تعيين حجم نر نه م  د مهالعه از  و  مهلعه پايل ت 

نفير   172ا تتفاده شد هه با اين محا به حجم نر نه  n=z2وفرم ل 

يين گرديد وليي جهي  حصي ل اطري يان بيشيترهتعداد بيشيتري       تع

انتخاب شده هه پس از حي ا افيراد بيا فقيدان اطدعيات هحجيم       

 SpSSنفيرمعين گرديييدككاز نيرم افييزا  امييا ي    333مهالعييه   نر نيه 

جه  تجزيه و تحليل اما ي ا تفاده شيدكد  قسير  ت صييفي از    

اا معييا   ي مييان ين و انحير  هيا  جداول ت زيع فراوانيي وشياخ   

( chi 2ا ييتفاده شييد ود  قسيير  تحليلييي از ازم نهيياي هييي دو  

 ا تفاده گرديدك
 

 استاندارد تشخيصي:  

بااصيدحاتي ب يا بيه حفي       Criage Hargreevsاز طبقه ب دي 

مسا ل اخدقي مهالعه يع ي ح ا تهيه  ادي گرافي ا يتفاده شيدك   

 اطدعات به شرح زير  ب  گرديدم

 به مي ام ش ست ي محدود Iهدس 

 م ش ست ي محدود به مي ا و عاجIIهدس 

 پالپ Exposeم ش ست ي مي ا و عاج هرراه با IIIهدس

 دندان  Avulsionم IVهدس 

Mobility  دندان 

 ش ست ي عر دي و از د    فتن دندان

 ش ست ي تاج و  يشه 

 تغيير  نگ دندان د  ا ر ضربه 

او جي  و  اهل ژن فرد بر ا اس طبقه ب دي ان ل  ب  شدك 

او باي  برحسه ميليرتر اندازه گيري شدكبراي تقسيم ب يدي انهيا   

ميليرتيرد  نظير گرفتيه     6ه وبز گتير از 6- 1/3ه  3-1چها  گيروه ه 

 (ك 1و 3شدك 
 

 ها  يافته

% هيل   3/11نتايج حاصيل از مهالعيه حاضير نشيان داد هيه      

و زشيي ا ان ميي  د مهالعييه دا اي صييدمات دنييداني بيي ده انييد     

ظر شي     ي صدمات دنداني د  و زش ا ان م  د (كاز ن1 جدول

%( وبعيد از  33 يال   11-16مهالعه هبيشترين ميزان د  گروه  ي ي  

%(بي ده و  11 ال  12-11%(ه 13  12-11ان به ترتيه گروه   ي 

 12ي دنداني د  گروه   ي بالا تيراز  ها هرترين ميزان بروز ا يه

  فك بيالا   داده   ال اتفاق افتاده ا  ك صدمات دنداني بيشتر د

%(كبيشترين ميزان ا يه دنداني از نظر ني   دنيدان د    7/76ا   

%( ود مرحليييييه بعيييييد  اياهاي 1/61  اياهييييياي ميييييياني بيييييالا 

 1و  1شرا ه  17جلد  1331مجله دانش ده دندانكزش ي دانش اه عل م پزش ي مشهد  ال          33



                                                                     

 

%(بييي ده ا ييي ك بيييين دو ييير   ا ييي  وچيييپ   2/12ه يييا ي 

بالاازنظرا يييه پيي ير بيي دن دنييدانها تفيياوت مع ييي دا ي وجيي د  

%( فراوانتيرين  1/31ش ست ي مي يا   نداش  د  بين ان ا  صدماته

عا ضه به دنبال صدمات ب ده ود  مرحله بعد ش ست ي مي ا وعاج 

 %( ب ده ا  ك    3/11هرراه با اهسك ز پالپ 

مهالعه صدمات دنيداني   د  بين ان ا  و زشهاي  زمي م  د

%( ود   شته ج دو هرتيرين  7/33د   شته ب هس بيشترين ميزان 

ه ازنظير اميا ي تفيات    اند ه شامل شده %( صدمات  ا3/1د صد  

 ( 1ه جدول =1/1P 33  اند مع ي دا ي داشته

 
: فراواني ورزشكاران تحت مطالعه برحسب رشته ورزشي 1جدول 

 وشيوع صدمات دندان

 

د  اين مهالعه  ابهه مع ي دا ي بين ميزان او ج  ووجي د  

وجيي د نداشيي كهرچ ين بات جييه بييه وجيي د   ش سييت ي دنييداني  

ي مختلف تفاوت مع ي دا ي بين اين متغيير وصيدمات   ها او باي 

دنداني وج د نداش ك ازطرا دي ر بين ان ا  مختلف اهلي ژن و  

صدمات دنداني تفاوت مع ي دا ي وج د نداشي ك از نظير تعيداد    

دندانهاي ا يه دييده د  ايين مهالعيه ه و زشي ا اني هيه دا اي      

%( و 61ندان ا يه دييده ب دنيد بيشيترين د صيد  اداشيته      يك د

%( 1/31د مرحله بعد افراد با دو دندان ا يه دييده قيرا  داشيت د    

دندان ا يه ديده داشته باشد  3ولي هيج و زش ا ي هه بيش از 

 د  اين مهالعه وج د نداش ك

از نظر ا تفاده از محاف  دنداني د  ان ا  و زشهاي م  د  -

=  133/1 ن هي دو نشان داد هه تفاوت مع يي دا ي   مهالعهه ازم

p  كبدين مع يي  1(بين اين عامل و ن   و ز  وج د دا د  جدول)

ي دنيداني ا يتفاده مي يرده انيد     ها هه و زش ا اني هه از محا ف 

صدمات دنداني هرتري  امتحرل شده ب دندك نهايتاه  شته و زشي 

عيه بيشيترين   ي و زشيي  زميي مي  د مهال   هيا  ب هس ازهره  شيته 

%  ا 31اند هه انهم ت هيا   د صد ا تفاده از محاف  دنداني  ا داشته

 كاند شده مي شامل

 
 فراواني ورزشكاران داراي محافظ دهاني برحسب  - 2جدول 

 نوع رشته ورزشي

 

 

 بحث 

مشيابهي د     د  ابتدا بايد مت هر شد هيه مهالعيات هيامد    

د  م ابع مي  د بر  يي    ابهه باو زشهاي  زمي براي مقايسه نتايج 

مييا مشيياهده ن رديييدكاما د  تحقيقييي هييه ت  يي  دهتيير عجرييي    

 وي و زش ا ان غير  زمي شيهر مشيهد    1331وهر ا ان د   ال

% تعيييين 33انجييام دادنييدهميزان هلييي شييي   صييدمات دنييداني  ا  

%( انيدهي بيشيتر   3/11( هه د  مقايسيه بامهالعيه حاضير    3نر دند ْ

بت ان بيه ني   و ز  د  دو مهالعيه    ب ده ا  كاين تفاوت  اشايد 

نسب  دادك نتيجه مهالعه حاضر ازطرا دي ر د مقايسه بيا بر  يي   

 صدمه دنداني

 فراواني

 نوع وزرش

 كل ندارد دارد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/31 131 73 113 11 11 ها اته

 3/11 71 3/62 37 7/33 12 ب هس

 2/13 31 6/71 31 3/11 11 ه نگ ف 

 13 33 2/71 32 2/11 1 ت  اندو

 1/11 31 1/11 37 3/1 3 ج دو

 111 333 1/77 161 3/11 77 هل

= χ 2 نتيجه ازم ن                       P=

 محافظ دنداني   
 

 فراواني

 نوع وزرش

 ندارد دارد

 صددر تعداد درصد تعداد

 3/31 113 1/13 13 ها اته

 1/63 36 1/36 16 ب هس

 13 33 1 1 ه نگ ف 

 7/17 33 3/1 1 ت  اندو

 111 31 1 1 ج دو

 6/33 136 3/12 21 هل

= χ 2  نتيجه ازم ن 2/33                       P < 1111/1  

 

 31                                               1331د   ال  مهالعه شي   صدمات دنداني ناشي از ضربه د  و زشهاي   زمي و زش ا ان مشهد



    

 

هه  1371 اله هرماني د  ال 13-3دهتر پ  ا دمي  وي پسران 

( بسييا   2%بد   او ده انيد   3/3ميزان شي   صدمات دنداني  ا 

%(هه اين تفياوت فياحش  ا ميتي ان بيه عاميل      13بيشتر ب ده ا   

ز  نسب  داد زيرا بر  ي د  هرمان  وي دانش ام زان به   و 

هلي انجام گرفته ا  ك نتيجه مهالعه حاضر هرچ ين د  مقايسه بيا  

د دانيش   1371مهالعه دهتر عجري و دهتر فير  گيسي   د  يال    

( وهرچ ين 3% بد   امده 3ام زان مدا س  اه را ي مشهد هه 

 Beck( و 6بييان شيده   % 3(د  تهران هه 1372دهتر فقيه نصيري   

(گييزا   1% 3/1 يياله هييه   11-12( د ني زيل ييدد  افييراد 1163 

گردييييدهه بيشيييتر بييي دهه د  حالي يييه د  مقايسيييه بيييا نتيييايج       

AndreasenوRaven  1171 و 1%  3/11 اله هه  11-7( د  گروه )

Teramoto , Uji  1113   3/11 ياله هييه   3-6(د ژاپين د  گيروه %

 ياله ايتالييا هيه     11-6انيش امي زان   (د دTarsitani, Petti 1116و

 باشدك  مي (گزا   شده مشابه%7  16/11

د  م  د  ابهه شي   صدمات با ن   و ز  هبيشترين ميزان 

%(و هرتيرين  7/33شي   صدمات دنداني د   شته بي هس بي ده    

%(ه هه اين اختدا از نظر اما ي مع ي 3/1ميزان مرب ب به ج دو 

ياد شده مت اند بخاطرماهي  و ق انين (كاختدا  =133/1Pدا ب د  

حاهم بر و زشهاي ف ق از نظير چ ي ن ي و محيل فيرود او دن     

ضربات باشدكاما د   اير مهالع  و زشيي ني   و زشيهاي مي  د     

-72د  يالهاي  Jarvinenبر  ي متفاوت بي ده ا ي كطبم مهالعيه    

( بيشييترين دليييل صييدمات دنييداني د  پسييرها  3د ف دنييد   1171

ين و زشها هاهي  وي يخ شايعترين بي ده ا ي هد    و ز  و از ب

دختران دومين دليل صدمات دنداني و ز  ب ده و ازبين و زشها 

 Ehrendorferژير ا تيك شايع ترين عاميل بي ده ا ي ك د تحقييم    

دانيش امي ز و زشي ا  بيراي تجزييه وتحلييل        1 21( وي 1113 

نيي   و ز  بيشييترين   13شييدت و محييل صييدمات و زشييي د    

( ه هيه  1  ژير ا تيكههاهي و و زشهاي با ت پ بي د  صدمات د

 باش دك مي ترام اين و زشها غير  زمي

د   ابهه با شي     ي صدمات دنداني بيشترين ميزان شي   

 اله ب ده هه با تحقييم دهتير   11-16د  اين مهالعه د  گروه   ي 

( هييه ميييان ين  يي ي بيرييا ن دا اي صييدمات    1373-77م بتييي  

ازضربه مراجعه ه  ده به دانش ده دندانكزش ي شهيد دنداني ناشي 

(هتقريبامشيابه  دا د اميا بيا    11ه يد   ميي   ال ذهر 2/11بهشتي  ا

 ياير مهالعيات د  اييين مي  د متفياوت ا يي ه يع يي شيي    يي ي       

بالاتري داشيته ا ي  كاز نظير  ير  دنيداني ف يي مبيتد د  ايين         

%( و  يييير  3/33و زشييي ا ان بيييين ابييييتد   ييير  چيييپ      

%( تفاوت مع ي دا ي وج د نداش  هه اين نتيجه بيا  7/21 ا   

% 3/37(هيه  ير  چيپ  ا   Abinmar ,Kaba  1133-1173مهالعه 

( ومهالعيه دهترعجريي و دهتير فير      11% 1/21و ر   ا    ا 

%  اذهير هيرده انيد هرخي اني و     1/21% و7/33گيس  هه مقيادير  

( هه  ر  چپ 1113 ا كانيا ه Zaragozaم افق  دا دكام باتحقيم 

 ( ك 1دانس  مخالف ا    مي  ا مستعدتر از  ر   ا  

نظر شي   ني   عا ضيهه ش سيت ي  ياده     د  اين مهالعه از 

%( بييالاترين ميييزان شييي    ا داشييتههد  مرحلييه بعييد    1/31مي ييا  

%( وبييدون 3/11ش سييت ي مي ييا و عيياج هرييراه بييا اهسييك ز پالييپ 

%( و  اير صدمات دنداني د  مرحله بعدي قرا  3/16اهسك زپالپ 

و زشيهاي غيير    1331داشته اندكاين نتيجيه بانتيايج دهتير هدليي      

( دهتر 6تهران(  1116ي مشهد( تزهدلي(ه دهتر فقيه نصيري  زم

 هPerrin,Allanch  1113و(ك 11ههرميان(    31-1371  ا دمي  پ 

ها ييكانيا( هييه هر ييي بييراي   Zaragoza   1113(هس13فرانسييه( 

ش ست ي  اده مي ا ي بيدون ابيتد  عياج و پاليپ بيشيترين مييزان       

 Sabinmarبانتيجيه  شي    ا ذهر هيرده انيد مهابقي  داشيته وليي      

Chanx 1133 دندانها ش ست ي مي ا وعاج 23ه   يس(هه د  ان%

% ازو زشي ا ان مي  د   3/12داشته ا   مخالف ا  ك د مجر   

هييرده انييد ولييي د بييين   مييي مهالعييه از محيياف  دنييداني ا ييتفاده 

بيشيترين د صيد افيراد دا اي     هيا  و زشهاي م  د مهالعه ب هسي   

%(  ابهه بين ا تفاده از محاف  دهاني 1/36محاف  دهاني ب ده اند 

 1و پيش يري از صدمات ناشي از ضيربه مع يي دا  بي ده ا ي  ه      

111/1 p<   ولي د  م ا دي هه از محاف  ا تفاده نري هرده انيد )

 انهم به  نيام ظم ا يتفاده  (Stock) 1ي ن   ها ويا اص لا از محاف 

 م ضي   د  ايين   اي وج د نداشيته ا ي ك   چ ين  ابهه اند هرده مي

(ك د  13و زشها نيز ت    دي ران بييان شيده ا ي       اير  ابهه با

ا تبيياب بييين شييي   صييدمات دنييداني و ميييزان او جيي       ميي  د
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 6-1/3و زشيي ا ان ميي  د مهالعييه بييا اي  ييه افييراد بييا او جيي      

اند ولي از نظر اما ي  ميليرترهدا اي بيشترين صدمات دنداني ب ده

يع ي تفياوت اميا ي مع يي دا ي     دو متغر مستقل از ي دي ر ب ده

بين او ج  و صدمات دنداني وج د نداشي كاين نتيجيه بيا نتيايج     

 Ellis( 6و3دهتر فقيه نصيري ودهترعجريي ودهتير فير  گيسي       

  Tarsitani,Petti(هDavis  1167   )1(ه Gel bier  1166و (1132 

 ( مشابه ب ده ا  ك 7هايتاليا ( 1116 

 

 نتيجه گيري

شيي   بيالاي صيدمات دنيداني د  و زشي ا ان      با ت جه بيه  

ي هيا  %( بخص ص د   شته ب هس ت صيه3/11 زمي م  دمهالعه 

زيربراي پيش يري و به حداقل   اندن صدمات دنداني براي ايين  

 عزيزان ضرو ي ب ظر مير دم

ام ز  و زش ا انهمربيان و ميديران بيراي ا يتفاده از     -1

(د  حيين و ز   custom –madeمحياف  دهياني  بخصي ص ني       

 تاهيد گرددك

هر هيياي اوليييه د  بييروز صييدمات دنييداني و پي يييري   -1

 د ياف  د مان م ا ه به و زش ا ان و مربيان ام ز  داده ش دك

ي دندانكزشي ي د  صي  ت   هيا  و زش ا ان براي هزي يه  -3

 وق   بيره ش ند ك

 

 

 
****** 
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Introduction: traumatic dental injuries have a relatively high-prevalence particularly in 

athletics. The goal of this study is to determine the prevalence of traumatized dental injuries in 

male martial athletes in Mashhad.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 338 male athletes from twelve sports 

clubs (karate,Boxing,Tac kwon do, Kungfu) of Mashhad in 2001 were examined. Each athlete 

was asked to fill in a questionnaire. The Craig- Hargreev's classification system was used for 

recording the type of dental fractures. 

Results: The prevalence of traumatic dental injuries in the studied society was 22.8%. The 

highest rate of dental injuries was related to boxing (34.7%) and karate (22%). Dental injuries 

were more common in athletes at the age of 16-20 years old (42.8%). The traumatized injuries to 

teeth were more prevalent in the maxilla and especially central incisors (61.2%). Enamel was 

injured more than the other parts of the teeth. The use of mouth guard was 15.4%prevalent, 

which was the most in boxing (34%).Of course the use was irregular. There was a significant 

difference between the use of mouth guard and prevention of dental injuries (p<0.0001). 

Conclusion: The most common cause of dental injuries in martial athletes was lack of the 

use of mouth guard. Teaching the correct use of mouth guard, and wide distribution of type II 

mouth guard amongst the athletes, is recommended. 

Key words: Dental injuries, athletes, and martial sports 

 


