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Background: Identifying fluoride combinations that result in maximum enamel uptake and greater resistance to cariogenic 

factors is a key concern in preventive dentistry. Among topical fluoride applications, fluoride varnishes are known to be highly 

effective in preventing and controlling caries, particularly in primary teeth. This study aimed to compare the effect of two types of 

sodium fluoride varnishes, MI Varnish (containing amorphous casein phosphopeptide calcium sulfate) and V Varnish (containing 

tricalcium phosphate and xylitol), on fluoride uptake in primary tooth enamel. 

Methods and Materials: This in vitro study included 34 extracted primary molars. Each crown was sectioned at the 

cementoenamel junction (CEJ) and divided into buccal and lingual halves. The samples were randomly assigned to two groups: 

either the V or the MI varnish group. The enamel surface of the specimen was coated with one of the varnishes. After 4 minutes, 

the surfaces were rinsed with saline. The fluoride and calcium contents were measured using potentiometry and spectrophotometry, 

respectively. Data were analyzed using SPSS version 20 and Student T-test was used to compare the amount of fluoride and calcium 

in the two study groups. P-value<0.05 was considered statistically significant.   

Results: Enamel fluoride uptake in the MI Varnish group was significantly greater compared to the V Varnish group (P=0.018). 

Although the calcium concentration was slightly higher in the MI Varnish group, the difference was not statistically significant  

(P = 0.327). 

Conclusion: MI Varnish appears to be more effective than V Varnish in enhancing fluoride uptake into the enamel of primary 

teeth, suggesting a potential advantage for caries prevention in pediatric dental care. 
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و   (MI Varnish) وارنیش فلوراید حاوی کازئین فسفوپپتید کلسیم سولفات آمورف  مقایسه تأثیر

بر میزان جذب فلوراید مینای  ( V Varnishوارنیش فلوراید حاوی تری کلسیم فسفات و زایلیتول )

 دندان شیری  

 
 *2نیلوفر فرمان بر  ،3، محبوبه وارثی2کتایون سالم ،1سحر سلیمانی

 

 ایرانتهران، ، تهرانآزاد اسلامی دانشگاه علوم پزشکی دندانپزشکی کودکان، گروه  ، تخصصیدستیار 1  
 گروه دندانپزشکی کودکان، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران، تهران، ایران ، استادیار 2

 ایران ، قم دندانپزشک، 3

 

 25/03/1404 تاریخ پذیرش: –17/11/1403تاریخ ارائه مقاله: 

 ده یچک

از  یکی د،ینما جادیزا را ا یدگیمقاومت در مقابل عوامل پوس نیشتریو به تبع آن ب نایجذب در م نیشتریکه ب دیاز فلورا یبیشناخت ترک  مقدمه:

 یدر دندان ها یدگیو کنترل پوس یریشگیدر پ دیفلورا یها شیوارن ،یموضع یروش ها نیب ازاست.  یریشگیپ یمهم دندانپزشک یدغدغه ها

 دیپپت  فسفو   نیکازئ  ی)حاو  MI varnishو    V varnish  دیفلورا  شیدو نوع وارن سهیمقا  ،یشگاهیآزما  قیتحق  نیموثرترند. هدف از ا  اریبس  یریش

 .بود یریش دندان ینایم به دیفلورا جذب زانیف( بر مآمور فسفات میکلس

قطع   CEJ  ازاز دندان ها    کیانتخاب شد. تاج هر    یخلف  یریدندان ش  34انجام شد.    یشگاهیآزما  یبه روش تجرب  قیتحق  نیا  :هاروش   و  مواد

سطح  یبر رو رهیدا میبه صورت ن ینیشدند و سطوح مع میشدند. نمونه ها به دو گروه تقس میتقس نگوالیباکال و ل ی مهیشدند و سپس به دو ن

 یولوژیزیبا سرم ف قهیدق 4آغشته شدند و بعد از گذشت  MI Varnish ایو  V Varnishتوسط  یدندان ها به صورت تصادف نگوالیل ایباکال 

. داده ها با استفاده دیگرد یریاندازه گ یومتریو پتانس یتوسط اسپکتروفوتومتر بیآنها به ترت دیو فلورا میکلس یمحتوا تیشسته شدند. در نها

 نظر در 05/0 آزمون ها یدار یدو گروه استفاده شد. سطح معن سهیمقا یبرا T student آزمون. دیگرد لیتحل 20نسخه  SPSSاز نرم افزار 

 .شد گرفته

بالاتر بود  یبه طور معنادار V Varnishنسبت به  MI Varnish ریتحت تاث یریش یدندان ها ینایدر م دیفلورا ونیجذب  زانیم :هاافتهی

(018/0=P  )نمونه  یوپسیب یدر محلول ها میکلس زانیم وMI Varnish  نسبت بهV Varnish انیدر م یاما تفاوت معنادار ،بود شتریب یمقدار 

 ( =327/0Pنشد. ) دهیآنها د

 .باشدیم موثرترV Varnishنسبت به   یریش یدر دندان ها دیجذب فلورا  زانیبر م MI Varnishرسد استفاده از  ینظر م به :یر یگ جهینت

 دیفلورا شیوارن دندان، ینایم،  یریش دندان ترکیبات کلسیم، :ید یکل یها  واژه
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 مقدمه

فلوراید که بیشترین جذب در مینا و به شناخت ترکیبي از 

تبع آن بیشترین مقاومت در مقابل عوامل پوسیدگي زا را 

ایجاد نماید، یكي از دغدغه های مهم دندانپزشكي پیشگیری 

اولین بار در دهه  موضعي ای فلوراید است. کاربرد دوره

جهت پیشگیری از پوسیدگي های دنداني مؤثر  1940

وارنیش سدیم فلوراید،  ،دهانشویه، ژل (1).د شناخته ش

، با ترکیبات و غلظت های متفاوت APF  و  استانوس فلوراید 

وسیدگي در دسترس و همچنین با اثرات متفاوت ضد پ

ر اساس اطلاعات موجود از میان روش های ب (1, 2).هستند 

به طور گسترده به عنوان   موضعي، وارنیش های فلوراید 

در پیشگیری و کنترل پوسیدگي در فلوراید تراپي حرفه ای 

با استفاده از   (3, 4).دندان های شیری و دائمي بسیار موثرند 

وارنیش فلوراید مقدار کمي فلوراید با چگالي بالا برای 

مدت طولاني در تماس با سطح دندان باقي مي ماند و به 

و به دلیل آزادسازی آهسته  (5)ي کند ساختار دندان نفوذ م

فلوراید و استفاده آسان و سریع نسبت به سایر فلوراید های 

موضعي برتری دارد و در کودکان جوان،کودکان با نیازهای 

خاص و  کودکان دارای رفلكس گگ مي توان به آساني 

 ( 6)استفاده کرد.

محصولات مختلفي از وارنیش های فلوراید در بازار 

دندانپزشكي کشورها وجود داشته و برخي سازندگان ادعا 

مي کنند که میزان جذب فلوراید محصولات آنها توسط 

 (7).مینای دندان ها بالاتر مي باشد 

معرفي شده  GCانواعي از ترکیبات فلوراید توسط شرکت 

ت به نسبمدت زمان طولاني تری شود که ادعا مي اند 

د و نوارنیش های فلوراید روی سطح دندان باقي مي مان

حاوی یون های فلوراید بیشتری بوده و یون های کلسیم 

ش فلوراید وارنی (8).د نکن آزاد ميزیادی در حفره  دهان 

و   MI Varnish  (5%NAFامروزه به عنوان    CPP-ACPحاوی  

2% ACP-CPP از کمپاني )GC .( 9)در دسترس است 

کازئین فسفو پپتید توانایي قابل توجهي در به ثبات رساندن 

کلسیم و فسفات به عنوان نانوکلاستر یون ها در تشكیل 

محلول کازئین فسفوپپتید کلسیم فسفات آمورف دارد که 

میتواند برای ترمیم نواحي دمینرالیزه شده به داخل مینای 

د و در نتیجه تاثیر اثبات شده ای روی افزایش دندان نفوذ کن

درصد کلسیم در مینا بعد از استفاده از آن دارد، همچنین به 

خوبي با فلوراید نیز باند شده و ترکیب باثبات کلسیم 

فلوراید فسفات را ایجاد مي کند. در یک مطالعه 

نسبت به وارنیش سدیم فلوراید  CPP-ACPآزمایشگاهي،

ایعات پوسیدگي تاثیر بیشتری داشته  در کاهش عمق ض 5%

 ( 8)است.

یكي از روش ها جهت بررسي تأثیر محصولات فلوراید، 

بررسي میزان جذب آن در مینای دندان است. زیرا علاوه بر 

ضرورت وجود یون فلوراید در حد استاندارد، نیاز است که  

حد کفایت  فلوراید موجود، توسط مینای دندان نیز در

جذب شود و همچنین با بررسي سایر خواص فیزیكي و 

شیمیایي، آگاهي لازم در جهت استفاده ی مناسب از چنین 

روش های متفاوتي جهت اندازه   (10).محصولاتي بدست آید 

گیری فلوراید جذب شده در مینای دندان وجود دارند که 

و   Abrasive ،Acid etch enamel biopsyیک های شامل تكن

Microradiography مطالعه، از روش   نی در ا (8)د.مي باشن

Acid etch enamel biopsy  جذب  د ی فلورا  یریگاندازه  یبرا 

 ت یدقت و خاص  لیروش به دل  نی . اه استاستفاده شد ،شده  

شده، امكان  جذب میو کلس د ی فلورا یریگبالا در اندازه

کمتر به نمونه نسبت به  بی، آسppmدر  يکم یریگاندازه

بالا،  ینداردسازتكرار و استا تیقابل نده،ی سا یهاروش

در  يبا استفاده از بزاق مصنوع ينیبال طی با شرا يهمخوان
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 قاتیدر تحق  جی و استفاده را گراديدرجه سانت 37 یدما

 ( 13-11).ها انتخاب شد روش ری نسبت به سا ،يدندانپزشك

 د،ی فلورا یهاش یوارن  نهیبا وجود مطالعات متعدد در زم

و  MI Varnish سهی طور خاص به مقابه یمحدود قاتیتحق 

V Varnish  ن، یهمچن  (14,  15)د.انپرداخته   یریش  یهادر دندان 

استفاده از آب  ندمان یيهااز روش ي،مطالعات قبل يبرخ

 طی اند که شرااستفاده کرده يبزاق مصنوع یبه جا زهیونی د

ر  همچنین د (16)د.کننينم یساز هیطور کامل شبرا به  ينیبال

و استفاده از  یریش یهارکز بر دندانمطالعه، ما با تم نی ا

را بهتر   ينیبال طی درجه، شرا 37 یدر دما يبزاق مصنوع

هدف از این تحقیق پس به طور کلي  .می اکرده یسازه یشب

تری کلسیم ) V varnishمقایسه دو نوع وارنیش فلوراید 

کازئین فسفو سدیم فلوراید حاوی ) MI varnish( وفسفات

فلوراید بر  فسفات آمورف( بر میزان جذبپپتید کلسیم 

بوده  به صورت آزمایشگاهي شیریدندان های  مینای روی

است. فرضیه صفر تحقیق این بود که تفاوت معني داری در 

)تری کلسیم  V Varnishاثرات دو نوع وارنیش فلوراید 

فسفو   نیکازئ  یحاو  د ی فلورا  می دس(  MI Varnishفسفات( و  

بر میزان جذب فلوراید توسط   مورف(فسفات آ  میکلس  د یپپت 

 مینای دندان های شیری وجود ندارد. 

 

 ها مواد و روش  
 تهیتوسط کم ي،شگاهی مطالعه آزما کی به عنوان  قیتحق  نی ا

  IR.IAU.DENTAL.REC.1398.039اخلاق دانشگاه با کد 

حجم نمونه با توجه به مقاله  قرار گرفت. د ییمورد تأ

Mighani 34محاسبه گردید؛ که حداقل  (17)و همكاران 

دندان  34مورد استفاده شامل  یهانمونهنمونه کافي بود. 

سالم  طی ( با شراEو  Dاز نوع  یها)دندان يخلف  یریش

 ، ینقص ساختار د،یدندان )فاقد ترک، لكه سف  ینایم

در  يها پس از ضدعفون( بود. دندانمیترم ای  يدگیپوس

در آب   یو نگهدار  ساعت  48به مدت    مولیت  %5/0محلول  

ماه آماده شدند. تاج  6اتاق تا کمتر از  یمقطر در دما

و  يباکال مهیبرش خورده و به دو ن CEJها در خط دندان

 .شدند  میتقس ينگوالیل

 به دو گروه  يصورت تصادفدندان به  مهین  68مطالعه،    نی در ا

گروه اول با  .شدند  میتقس نمونه( 34)هر گروه شامل 

 V Varnish (Vericom, Gyeonggi-do, South شیوارن

Korea  )یو فسفات تر  %5  میسد   د یاتانول، فلورا  ی)که حاو 

 MI Varnish  شیو گروه دوم با وارن  ،است  تولی لی و زا  میکلس

(GC, Tokyo, Japan، )همراه  میسد  د ی فلورا %5 یکه حاو

RECALDENT(CPP-ACP)  در (، مواجهه داده شدند است .

توسط  دی فلورا ونی جذب  زانیمطالعه جهت سنجش م نی ا

استفاده    Acid etch enamel biopsyو  windowاز روش    نا،یم

 6با قطر  یکاغذ  یصورت که نوارها نی به ا (7, 10, 18).شد 

 یطور موقت بر رودندان برش داده و به  مهیاز هر ن  متريلیم

 ماندهيچسبانده شدند. سطوح باق  ينگوالیو ل  يسطوح باکال

پوشانده شد تا از نفوذ  د یدندان با لاک ناخن مقاوم به اس

 دنشود. پس از خشک ش یرینقاط جلوگ ری به سا شیوارن

، NaF  %5شامل    V Varnish یمربوطه )برا  شیها، وارنپنجره 

TCPیو اتانول؛ و برا  تولیلی ، زا  MI Varnish    5شامل%  NaF 

 (7).اعمال و خشک شد  قهی دق 4( به مدت ACP-CPP %2و 

 24ها به مدت دهان، نمونه طیمح یسازهیشب  یدر راستا

 7برابر  شدهمیتنظ pHبا  يساعت در محلول بزاق مصنوع

فسفات  به  می سد یمحلول شامل تر نی شدند. ا ینگهدار

  29/4به غلظت  می سد د ی کلر تر،یبر ل مولي لیم 90/3غلظت 

بر   موليلی م  98/17  لظتبه غ  میپتاس  د ی کلر  تر،یبر ل  موليلیم

 د ی کلر تر،یبر ل مولي لیم 10/1به غلظت  میکلس د ی کلر تر،یل

به   کی سولفور  د یاس  تر،یبر ل  موليلیم  08/0به غلظت    می ز یمن

به غلظت    می سد  کربناتيو ب  تریبر ل  مولي لیم  50/0غلظت  
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به صورت حل شده در آب مقطر  تریبر ل موليلی م 27/3

 ( 21- 19)ساخته شد.

برابر   pHبا    يدر بزاق مصنوع  ش، یها پس از اعمال وارننمونه

ساعت  24به مدت  گراديدرجه سانت 37 یو در دما 7

با استفاده از   دی جذب فلورا  زانیشدند. در ادامه، م  ینگهدار

. در د ی گرد یریگاندازه Acid Etch Enamel Biopsyروش 

 5/0در محلول  هیثان 30دندان به مدت  مهیروش، هر ن نی ا

M  با تكان   يوپسیب  نیفرو برده شده و در ح  ،کی پرکلر  د یاس

شد. سپس سطوح  یریجلوگ د ی دادن، از جذب مجدد فلورا

شسته و محلول   ،میپتاس  د یدروکسیه  M  2/0دندان با محلول  

غلظت  (22).د ی استفاده گرد يابی ارز یحاصل برا يوپسیب

 ,Metrohm) ومتریمحلول با استفاده از پتانس نی در ا د ی فلورا

Switzelandبا استفاده از اسپكتروفتومتر   می( و غلظت کلس

(Shimadzu AA-670, Japanاندازه )و به  یریگppm  لی تبد 

 شد.

ابتدا نرمال بودن داده ها با  ،در تجزیه و تحلیل داده ها

 –استفاده از آزمون یک نمونه ای کلموگروف 

( با اصلاح لي لي فرس Kolmogorov-Smirnovاسمیرنف)

(Lillieforsمورد بررسي قرار گر )که با تایید نرمال بودن   فت

. استفاده شد  Student t testاز روش های پارامتری مناسب 

بوده و  SPSS v.20پژوهش نرم افزار مورد استفاده در این 

 در نظر گرفته شده است. 05/0سطح معني داری آزمون ها 

 

 

 یافته ها 

بر اساس یافته های موجود، میزان یون فلوراید در نمونه 

 محدوده) ppm 882/2 ± 575/2برابر با  ،V Varnishهای 

برابر ،    MI Varnish( و میزان فلوراید در محلول  11تا    1بین  

( بود.  6/10تا  1بین  محدوده) ppm 501/2 ± 170/4با 

اختلاف معني داری بین  Student t testآزمون   (1)جدول 

دو گروه از نظر یون فلوراید نشان داد به طوری که میزان 

بالاتر بود.    MI Varnishیون فلوراید مینای نمونه ها در گروه  

(018 /0P= .) 

  V Varnish، 363/1 ±779/1ی  میزان یون کلسیم در نمونه ها

ppm  ( و میزان کلسیم در محلول6/6تا  1)رنج بینMI 

Varnish، 048/1 ±070/2 ppm  ( بود. 5/5تا  9/0)رنج بین

، اختلاف معني داری بین    Student t testآزمون     (1)جدول  

 (=327/0Pدو  گروه از نظر یون کلسیم نشان نداد )

 

 بحث 
مانند   یيفاکتورها  د،ی فلورا  زی مختلف تجو  یهاروش  انیدر م

 ،یيها، کاراروش ریمختلف نسبت به سا یتجار باتیترک

استفاده  يو راحت يدسترس نه،ی عوارض، هز ،ياثربخش

مطالعه،  نی دارند. هدف ا یادی ز تیدر کودکان، اهم ژهی وبه

 MIو  V Varnish)د ی فلورا شیاثرات دو نوع وارن سهی مقا

Varnishبود.  یریش یهادندان ینایدر م دفلورای  جذب ( بر

 ردندان،یمانند خم ید ی در محصولات فلورا د ی فلورا زانیم

 µg/cm)2(دندان های شیری درگروه های مطالعه  مینای و کلسیم یون فلورایدمقایسه میزان  .1جدول 
 V 

Varnish 

Mi 

Varnish 

P-Value 

 يون فلورايد

Mg/cm2 

882/2±575/2  051/2± 170/4  P= 018/0  

T= 43/2  

 يون کلسيم
Mg/cm2 

363/1±779/1  048/1±070/2  P= 327/0  

T=  988/0  
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. ردیقرار گ  يعوامل مختلف   ری تحت تأث  توانديم  شیژل و وارن

مورد مطالعه   شیدر دو وارن  د ی فلورا  می از آنجا که غلظت سد 

 ر یتحت تأث د ی جذب فلورا رسديمشابه بود، به نظر م باًی تقر

 یهایسردر  د ی فلورا كنواختیریغ عی مانند توز يعوامل

 ( 23).قرار دارد ید یتول یدر هر سر ای مختلف  ید یتول

هستند.  رفعالیشامل دو جزء فعال و غ د ی فلورا یهاش یوارن

 V مورد مطالعه متفاوت است شیجزء فعال در دو وارن 

Varnish  که ياست، در حال د یفلورا می سد  %5شامل MI 

Varnish  2 یحاو د،ی فلورا می سد  % 5علاوه بر%CPP-ACP  

دهنده، مانند شامل مواد طعم رفعالیغ یاجزا .باشد يم ز ین

 لیتشك یاتانول که برا تول، یلی زا رینظ یيهاکنندهنی ریش

 شیوارن  باتیبه ترک  میسد   یهاونی   تیمانند و تثبساختار ژل 

مانند و چسبناک به مواد لاک نیو همچن شودياضافه م

از حل شدن  یریو جلوگ یری نفوذپذ  شی منظور افزا

 یتوجه داشت که اجزا  د ی با.  باشد يم  بزاقزودهنگام توسط  

و با  شرفتهیپ یندهای فرآ قیاز طر ها،شیوارن دهندهلیتشك

 بیخاص ترک  طی تحت شرا  ن،ی نو  یهایاستفاده از تكنولوژ

 ( 23)شود. د یتول یينها شیتا وارن شونديم

 ،د ی فلورا شیمطالعه نشان داد که هر دو وارن نی ا یهاافتهی 

به مقدار  میکلس ونیو  د ی فلورا ونی  یآزادساز تی قابل

را دارند. با  یریش یهادندان ینای مناسب و جذب توسط م

طور به MI Varnish یبرا دی جذب فلورا زانیحال، م نی ا

از   میکلس  ونی   زانیبالاتر بود ، هرچند تفاوت در م  یمعنادار

بر عدم  يصفر مبن هیفرض ن،ی معنادار نبود. بنابرا ینظر آمار

 V د ی فلورا شیوجود تفاوت معنادار در اثرات دو وارن

Varnish    وMI Varnish  ینایتوسط م  د ی جذب فلورا  زانیبر م 

 رد شد. یریش یهادندان

و  Mighaniکه  دهدينشان م يقبل یهابا پژوهش سهی مقا

 دی جذب فلورا  زانیم  ،يشگاهی ، در مطالعه آزما  (17)نهمكارا

 میسد  شیبا استفاده از سه نوع وارن یریدندان ش ینایدر م

 جی کردند. نتا سهی سلطان، ووکو( را مقا ادنت،ی )آر د ی فلورا

 یطوررا نشان داد، به د ی جذب فلورا زانیها تفاوت در مآن

 یهابا گروه سهی ( در مقايرانی ا بی)ترک ادنتی که گروه آر

جذب  زانیداشت و م یسلطان و ووکو تفاوت معنادار 

مشابه با مطالعه حاضر دارد،   يبی که ترک  ادنت، ی در آر  د ی فلورا

 دی فلورا ونیجذب  زانیم ز،یکمتر بود. در مطالعه حاضر ن

طور به MI Varnishبا  سهی در مقا V Varnishدر گروه 

مطالعه، با توجه به  نی کمتر بود. نكته مثبت ا یمعنادار

و  Mighaniمطالعه با  يشگاهی روش آزما ادی شباهت ز

عنوان محلول به ياستفاده از بزاق مصنوع ،(17)همكاران

قبل از روش   زهیونی با آب د  سهی ساعته در مقا  24نگهدارنده  

Acid etch enamel biopsy طی شرا یسازهی، که به شببود 

 .کند يکمک م ينیبال

Tri -β شیوارن  (24)و همكاران Barreraتوسط  ریمطالعه اخ

Calcium Phosphate (β-TCP) ریو خم Casein 

Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate  با

از  یریشگیپ ی( را براCCP-ACP-F) می سد د ی فلورا

نشان داد که هر دو  جی کرد. نتا سهی مقا نای م ونیزاسینرالیدم

را تحت  زهینرالیدم ینایم يو خواص سطح يدرمان سخت

شده درمان یهاو نمونه بخشند يبهبود م pHچرخه  طی شرا

 pHچرخه    يدر محلول ط  یيبالا  د ی فلورا  یمحتوا  β-TCPبا  

توجه قابل  یدهنده آزادسازنشان دادند، که ممكن است نشان

 MI  شیباشد. در مقابل، مطالعه ما نشان داد که وارن  د ی فلورا

 یشتریب  د ی فلورا( جذب  CPP-ACPو    می سد  د ی فلورا  ی)حاو

 د ی )فقط فلورا  V  شینسبت به وارن  یریش  یهادندان   ینایدر م

 CPP-ACP کنندهتی دهنده نقش تقو( دارد، که نشانمی سد 

. هرچند مطالعه ناستیم سی در ماتر د ی در حفظ فلورا

Barrera را   نایدر م د ی جذب فلورا ماً یمستق  (24)و همكاران

با هر دو  ينكرده است، مشاهده بهبود سخت یریگاندازه

با  NaF بیکه ترک کند يم يبانیما پشت یهاافته ی درمان از 
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CPP-ACP داشته  ونیزاسینرالیدر رم  یبهتر جی نتا تواند يم

 یهاکه درمان دهنديهر دو مطالعه نشان م ن،ی باشد. بنابرا

از   یریشگیدر پ می سد  د ی همراه با فلورا CPP-ACP یحاو

 . ستند مؤثرتر ه ونیزاسینرالیدم

 Elgezy را در  دی جذب فلورا در مطالعه ای (25)و همكاران

 کی و  MI شیمعالجه شده با وارن يدائم یهادندان ینایم

روش  کی با استفاده از  میسد  د ی استاندارد فلورا شیوارن

ها نشان داد که آن  جی کردند. نتا  سهی مقا  حاضرمشابه مطالعه  

 شینسبت به وارن یبالاتر د ی باعث جذب فلورا MI شیوارن

. دارد يما همخوان یهاافتهی که با  شود،ياستاندارد م

(، هر يدر مقابل دائم  یریتفاوت در نوع دندان )ش  رغميعل

در  یعملكرد بهتر MI شی که وارن دادنددو مطالعه نشان 

 . دندان دارد ینایبه م د ی فلورا لی تحو

Salman سهی ابا عنوان مق يپژوهش ، (8)و همكاران 

 نیو فاقد کازئ یحاو دی فلورا یهاش یوارن ونیزاسینرال یرم

نشان   جی انجام دادند. نتا  یریش  یهافسفات آمورف بر دندان

 RECALDENT یحاو د ی فلورا می سد  شیداد که وارن

فسفات -مینسبت کلس م،یدر درصد کلس یمعنادار شی افزا

را به همراه داشت. مشابه مطالعه  عاتی عمق ضا اهشو ک

 ي نیبال طی مح یسازهیشب یبرا يحاضر، از بزاق مصنوع

برش نمونه در آن مطالعه  قیاستفاده شد، اما روش دق

در   میمعنادار درصد کلس شی مشخص نشده بود. افزا

مشاهده شد، که  V Varnishبا  سهی در مقا یينایم یهانمونه

بالاتر بود،  RECALDENT یبرا زیدر مطالعه حاضر ن

تفاوت در زمان  لیاحتمالاً به دلو   هرچند معنادار نبود

 قهیدق 4ساعت در آن مطالعه در مقابل  4) د ی کاربرد فلورا

 زانیم ،در آن مطالعه ن،ی. همچنمي باشد  در مطالعه حاضر(

را  ترقیدق سهینشده بود که امكان مقا يبررس د ی فلورا ونی 

 نیاول نی ا ر،یاخ یجستجوها ه. با توجه بکند يمحدود م

دو   نی ا  نیرا ب  میو کلس  د ی فلورا  ونی مطالعه است که جذب 

 کرده است.  سهی مقا  یریش  یهادر دندان  د ی فلورا  شینوع وارن

Thakka ر یخم نیب يشگاهی آزما هسی ، مقا (26)و همكاران  

CPP-ACPری، خم  CPP-ACPF  ش یو وارن  CPP-ACPF (MI 

Varnish)  ون یزاسینرالی رم شرفتیو پ ون یزاسینرالیدر مهار دم  

 ون یزاسینرالی نشان داد که مهار دم جی انجام دادند. نتا نای در م

  CPP-ACPF (MI Varnish) شیدر وارن دی و جذب فلورا

 یهاافتهی بود، که با    گری از دو مورد د  شتریب  یطور معناداربه

 یينایجذب م زانیم رای دارد، ز يمطالعه حاضر همخوان

بود.  V Varnishبالاتر از  MI Varnish ریتحت تأث د ی فلورا

ها در نمونه ياست که تمام نی نكته مثبت پژوهش حاضر ا

 توانديمبرش داده شدند که  يستالی ودی جهت مز 

 کند، برخلاف مطالعه  جادی ها ادر نمونه  یشتریب  یسازكسانی 

 ها در دو جهت برش داده شده بودند.که در آن دندانآنان 

Abdoli زانیم ،يشگاهی آزما يدر پژوهش (7)و همكاران 

 شیدو نوع وارن ریدندان تحت تأث ینایدر م دی جذب فلورا

 يدندان دائم  40سالم    ینای( بر مادنتی )سلطان و آر  د ی فلورا

 یينایجذب م زانینشان داد که م جی کردند. نتا سهی را مقا

 شیبود. از آنجا که وارن كسانی  شیدو وارن نی ا ریتحت تأث

 نی استفاده شده است، ا زیدر مطالعه حاضر ن ادنتی آر

حال، در مطالعه حاضر،  نیاست. با ا تیپژوهش حائز اهم

 MIبا  سهی در مقا ادنتی آر  شیوارن یينایجذب م زانیم

Varnish   کمتر بود. نكات مثبت مطالعه حاضر شامل استفاده

ها و استفاده از نمونه يضدعفون یدرصد برا 5/0ن یاز کلرام

که در  يها است، در حالنمونه یشستشو یبرا زهیونی آب د

استفاده شده   نیسال  نینرمالاز     (7)و همكاران    Abdoliمطالعه  

 بود.

زارش شده است گ  ،  (23)و همكاران  Schemehornدر مطالعه  

آمورف نسبت   میکلسیفسفات تر  یحاو  د ی فلورا  شیکه وارن

آمورف، رسوب  میفسفات کلس یحاو د ی فلورا شیبه وارن
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. کند يم جادی ا زهینرال یسالم و دم ینای در م میاز کلس یکمتر

مطالعه  دمور شیدر هر دو وارن میکلس یحال، محتوا نی با ا

 .شوديحاضر نم  قیشامل تحق   جی نتا  نی ا  نی بود، بنابرا  كسانی 

 Vبا  MI Varnish سهی به مقا یتاکنون، مطالعات محدود

Varnish نكته  نی اند، که اپرداخته  یریش یهادندان یبر رو

 يكی  ن،یاز نقاط قوت مطالعه حاضر باشد. همچن توانديم

بزاق در  بیحاضر، استفاده از ترک هاز نقاط قوت مطالع

 .بود  ينیبال  طیمح  یسازه یشب  یدرجه انكوباتور برا  37  یدما

در نظر گرفته   د یبا  تی محدود  ینچند   حال حاضر  مطالعه  در

، ممكن است نتواند In Vitroمطالعه    کیعنوان  شود. ابتدا، به

بزاق و تعاملات  انی مانند جر ،يدهان طیمح یهايدگیچ یپ

بر  توانديکند، که م یسازهیطور کامل شبرا به ،یيای باکتر

 یریش  یهاتمرکز بر دندان  م، بگذارد. دو  ریتأث  دی جذب فلورا

  ب یبا ساختار و ترک  ،يدائم  یهابه دندان  جی نتا  شوديباعث م

داده نشود. سوم، اگرچه اندازه نمونه  میمتفاوت، تعم ینایم

بود، مطالعات با  يکاف یآمار لیتحل یدندان( برا 34)

ارائه  یقابل اعتمادتر جی نتا تواننديتر مبزرگ  یهانمونه

را پس از  د ی مطالعه فقط جذب فلورا ن،ی دهند. علاوه بر ا

درک اثرات  یبرا ن،ی کرده است؛ بنابرا يساعت بررس 24

 است. یشتریب قاتیبه تحق  ازیبلندمدت ن

 قاتیتر، تحق روشن جی به نتا يابیدست یبرا شوديم شنهادیپ

 طیمشابه در مح یریش یهادندان یبر رو یشتریب

از جمله  گر،یگر دانجام شود و عوامل مداخله يشگاهی آزما

 ي مورد بررس ش،یدر انواع وارن نی و تراکم رز تهی سكوزی و

 زانیم يمطالعه تنها بر بررس نی . از آنجا که ارند یقرار گ

  شنهاد یتمرکز داشت، پ  ونیزاس ینرالیو مهار دم  د ی فلورا  ذبج

 نی توسط ا  ونیزاسینرالیرم  زانیم  نده،ی در مطالعات آ  شوديم

 شود. يبررس ز ین هاش یوارن

 

 گیری نتیجه

که میزان جذب یون فلوراید  دادنتایج تحقیق حاضر نشان  

 Vنسبت به  MI Varnishدرمینای دندان های شیری توسط 

Varnish  پس میتوان به به طور معني داری بالاتر بوده است ،

 V نسبت به  MI Varnishاین نتیجه رسید که استفاده 

Varnish میزان بیشتری دندان های شیری را در برابر به

 پوسیدگي مصون مي دارد. 
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