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Background: Finishing and polishing are important stages of composite restorations. Failure to polish will cause recurrent 

caries, plaque accumulation, and inflammation of the periodontium. This study evaluated the influence of diamond polish-

pastes on the polish retention of the nanocomposites after pH-Cycling and tooth brushing. 

Materials and Methods: Forty cylindrical specimens including nanofilled composite (FiltekZ350) and nanohybrid 

composite (Aelite) were subjected to 4 polishing methods in 8 groups (n=5). A reference under Mylar strip (M), sequence of 

Sof-Lex discs(S), Sof-Lex discs and diamond polishing paste (TDV) (ST), and Sof-Lex discs and diamond polishing paste 

(Ultradent) (SU). After finishing and polishing, the Ra and Rz were determined by a profilometer for the first time. Specimens 

were subjected to a pH-cycling regimen and 10,000 brushing cycle. New readings of the Ra and Rz parameters were obtained. 

All sets of data were subjected to one-way ANOVA, Duncan multiple range test, and T-test. 

Results: In Z350 composite, the analysis of variance test showed a significant difference between Ra1 and Rz1 of the four 

investigated groups (P=0. 002, P=0. 003). After pH-cycling and brushing, Ra2 values showed significant differences among 

the four investigated groups (P=0. 009). The Rz2 values were not significantly different among the four groups (P=0. 353). 

In Aelite composite, the analysis of variance test showed a significant difference between Ra1 and Rz1 of the four investigated 

groups (P<0. 000, P=0. 004). After pH-cycling and brushing, Ra2 and Rz2 showed significant differences among the four 

investigated groups (P<0. 000, P<0. 000). 

Conclusion: Comparison of Rz and Ra in Z350 composite before and after pH-cycling and brushing indicated no significant 

difference. In other words, pH-cycling and brushing did not change the surface roughness. Aelite composite had higher Rz 

than Z350 composite before and after pH-cycling and brushing. Diamond polishing pastes had no effect on reducing surface 

roughness. 
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  چکیده

 یومپریودنش و التهاب پلاک عود پوسیدگی، تجمع موجب مناسبنا پرداخت است. کامپوزیتهای ترمیم مهم مرحله، وپرداخت اتمام مقدمه:

را بررسی کرده  pH-cyclingبعد از مسواک زدن و  کامپوزیتودو نوع نان پرداخت بر دوام الماسی از خمیرهای تأثیراستفاده مطالعه میشود. این

 است.

روش 4تحت  (n=5در هشت گروه )(Aelite) نانوهیبرید و(FiltekZ350 XT) فیلنانوکامپوزیت نمونه دیسکی ازدو نوع  40 ها:موادوروش

متوالی پرداخت Sof-Lex ،(ST)پرداخت متوالی با دیسکهای (S)کیورینگ زیر نوار مایلر)کنترل(،  ،بدون پرداخت(M)پرداخت قرارگرفتند. 

 .Ultradentو خمیر پرداخت الماسی  Sof-Lexپرداخت متوالی با دیسکهای TDV ،(SU)و خمیر پرداخت الماسی Sof-Lex بادیسکهای

سیکل  10000و pH-cycling ها تحتتوسط دستگاه پروفیلومتر برای اولین مرتبه سنجیده شد. نمونه (RzوRaها)خشونت سطحی نمونه

توسط Post-hocهای و آزمونOne-way ANOVAبرای دومین بار ثبت شد. آنالیزهای آماری  RzوRa پس ازآن و  ندمسواک زدن قرارگرفت

 استفاده شد.t-test انجام شد و در نهایت از آزمون Duncan ای آزمون چند دامنه

چهار گروه مورد بررسی  (Ra1,Rz1سطحی )آزمون آنالیزواریانس نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار بین خشونت  Z350درکامپوزیت ها:یافته

دربین چهار گروه مورد Ra2و مسواک زدن نیز، مقادیرPH-cyclingپس از (. =003/0Pو =002/0P) و مسواک زدن بودPH-cyclingقبل از 

(. =353/0P)در بین چهار گروه، اختلاف معنی داری نداشت  Rz2(. در حالیکه مقادیر=009/0Pنشان داد) یداراختلاف معنی ،بررسی

چهار گروه مورد بررسی قبل از ( Ra1,Rz1آزمون آنالیز واریانس نشان دهنده وجود اختلاف معنی دار بین خشونت سطحی )Aelite درکامپوزیت

PH-cyclingو مسواک زدن بود(P<0/001 004/0وP= .) پس ازPH-cyclingو مسواک زدن نیز، مقادیرRa2,Rz2 هار گروه مورد در بین چ

 (. P<0/001و P<0/001) نشان داد یداراختلاف معنیبررسی 

 بود. دار معنی وجودتفاوت ازعدم زدن، حاکی ومسواک PH-cycling از وپس قبل بین Z350 درکامپوزیت Ra و Rzمقایسه گیری:نتیجه

 PH-cycling بود. کامپوزیت نشده سطحی درخشونت تغییر موجب زدن مسواک وAelite از پس و قبل PH-cycling زدن، دارای مسواک و  

Rz  ازکامپوزیت بیشتری Z350 نگردید. سطحی خشونت کاهش موجب الماسی ازخمیرپرداخت بود. استفاده  

 نمسواک زدسطحی،  خشونت،دوام پرداخت،کامپوزیت کلمات کلیدی:
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 مقدمه

خواص مكانیكي و زیبایي و  اخیر بهبودای هلدر سا

زیبایي بیماران موجب ای ههن افزایش خواستهمپای آ

قدامي و ای هماستفاده گسترده از مواد کامپوزیتي در ترمی

ثبات رنگ و ، حفظ و تداوم زیبایي (1-3).خلفي شده است

 نكتهوابسته به یک ، کامپوزیتي در دهانای همبقای ترمی

ود و آن هم شيم نادیده گرفته ه معمولا بسیار مهم است ک

 (2).استا هماتمام و پرداخت ترمی

 مده در طي یكسری سطحي بوجود آ ریزای هيخراشیدگ

های فیزیكي استفاده شده به منظور تغییر سطوح را فرآیند

امندکه باید در نيم (surface roughnessخشونت سطحي)

 مساوی یا کمتر از خشونت سطحي ، اهنزمان تماس دندا

 

خشونت سطحي باقي (4).(=64/0Ra)مینای دندان باشد

موجب افزایش واند تيم کامپوزیتيای هممانده در ترمی

گرن، ثهالتهاب ل، پوسیدگي ثانویه، تجمع پلاک باکتریایي

 کاهش ، کاهش مقاومت در برابر سایش، ترمیمذیری پ

 ،یكپارچگي مارجینال ترمیمست رفتن از د، طول عمرترمیم

لت شكست نور بیشتر و کاهش نمای زیبای ترمیم به ع

 (1و4-15).دهنده برای بیمار شودزارخشونت سطحي آ

وانند خشونت سطحي کمتر از یک میكرومتر تيم بیماران

ان سازندگ (4و6).تشخیص دهند پروپریوسپتیورا توسط حس 

ها فیلرکامپوزیتي با کوچكترکردن سایز ای هنرزی

(nanofilerبه دنبال افزایش خاصیت پالی )و کاهش ذیری پش
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بعد از ا هتزیبایي کامپوزی در نهایتخشونت سطحي و 

به طور کلي خشونت سطحي در ( 4و5و7و9و16).پرداخت هستند

شكل و ، بعد از اتمام و پرداخت به اندازها هتکامپوزی

 (4و5و7و9و10و13و17).درصد وزني فیلرها وابسته است

ه شده است که زیبایي و این موضوع به خوبي شناخت

تمام های افرآیند کامپوزیتي با استفاده از ای همترمی پایداری

صافي سطوح در  دوامند و کيم افزایش پیدا، و پرداخت

 (13و16و18).یک فاکتور ضروری استا هماین ترمی

بدون ، سطحرین تفکه صاند اهاکثر تحقیقات نشان داد

. یدآيم بدست )Mylar(مایلر از پرداخت و زیر نواراستفاده 
ا همترمی نهایي ولي اتمام و پرداخت (6و11و13و15و16و19)

 حناتومي صحیآوردن ازمند برداشت مواد اضافه و بدست آنی

 (5و18).است(glossy)صاف و براق کاملاا و یک سطح

رمیمي طبق مراحل پزشكي تاتمام و پرداخت در دندان

 : میشودزیر انجام 

مي ناتووردن آن به ترمیم به منظور بدست آکانتور داد

شونت سطحي و برداشتن و صاف کردن خ،دندان

 پرداخت  مده توسط ابزارهایبوجود آای هيخراشیدگ

(finishing) ( در پرداخت اولیهinitial polishing)، 

وردن سطحي با صافي بال مانند تلاش برای بوجود آ

ا هشرو، اهمسیستمینای دندان از طریق پرداخت نهایي 

و وسایل مختلفي نیز برای اتمام و پرداخت ارائه شده 

تک ای هماز این جمله میتوان به انواع سیست، است

، کارباید، الماسيای هزفر، یاهو چند مرحلی اهمرحل

ای هپکا، پالیشخمیر ، و دیسكهای سایندها هرنوا

( 4و6و8و9و16).سخت و نرم و اجزای ساینده اشاره نمود

ای دفاع از سیستم و روش کار کدام از سازندگان برهر

صیقل ، خود دلیلي از قبیل افزایش جلای سطحي

ایجاد کمترین خشونت ، صرفه جویي در زمان، سطحي

 (4).نندکيم سان بودن مراحل کار را مطرحو آسطحي 

به ،در محیط دهانا هتو پرداخت کامپوزیدوام اتمام 

رژیم غذایي و دفعات ، عوامل مختلفي چون بهداشت دهان

 به طور کلي محیط دهان . استوابسته  و روش مسواک زدن 

از عوامل مكانیكي و شیمیایي است که ی اهمجموع

. قرار دهد تأثیررا تحت ا هتپوزیمیتواند دوام پرداخت کام

اگرچه استفاده  (20و21).مسواک است، یكي از مهمترین عوامل

ساینده نقش مهمي در ای هناز مسواک و خمیر دندا

یب سطحي واند موجب تخرتيم بهداشت دهان دارد ولي

از دست ، افزایش خشونت سطحي، کامپوزیتيای همترمی

گد ریز تخلخل و رنایجا، رفتن پالیش و جلای سطحي

 (1و3و6و14و16و20و21).نها شودآذیری پ

در . دارندی اهنیاز به پرداخت دورا هتبنابراین کامپوزی

صورتیكه مراحل اولیه اتمام و پرداخت به نحو صحیح و 

ير متيام پرداخت نیز طولنکامل صورت گیرد میزان دو

ا هتبهبود پرداخت کامپوزیای هشیكي از رو(22و23).رددگ

 و استفاده از انواع خمیرهای پالیش در پایان مراحل اتمام

در این حالت سطح کامپوزیت با استفاده از . پرداخت است

 يصیقل کاملااانواع خمیرهای آلومینیوم اکساید و الماسي 

های پرداخت الماسي با صیقل دهندگي خمیر تأثیر. ودشيم

اما دوام و پایداری ، ثابت شده است کاملاا µm 10-1سایز

ي بررساین نوع پرداخت موضوعي است که در این تحقیق 

 . میشود

 

 ها روشمواد و 

این مطالعه آزمایشگاهي در کمیته اخلاق دانشگاه شاهد 

 . تصویب گردیدShahed.REC.1394.12 با کد 

زیت در مولدهایي از جنس پلي کامپوای هنرزی، ابتدا

. فشرده شدندmm2و ارتفاع  mm4فلوئورواتیلن به قطر تترا

هشیش یک لم بدین صورت که ابتدا زیر سطح تحتاني مولد

سپس کامپوزیت ، و یک نوار سلولوئیدی قرار گرفتی ا
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درون مولد فشرده شد و روی آن یک نوار سلولوئیدی و 

 به منظور ، قرار داده شدی اهیک لم شیش

ثانیه  30به مدت  gr 500فشردن کامپوزیت یک وزنه 

قرار داده شد تا اضافات کامپوزیت خارج ی اهروی لم شیش

 . المكان یک سطح صاف ایجاد شودشود و حتي 

از دستگاه مولد نور ا ههبرای پلیمریزاسیون نمون

استفاده  (Demetron Kerr Inc, Orange,CA,USA)پلیمریزان

برون ده دستگاه مولد ، قبل از تابش نور به هر نمونه. شد

  (CM300-1000/APOZA)متردستگاه رادیوبا نور پلیمریزان

برون ده ا ههالمكان برای تمام نموناندازه گیری شد تا حتي 

 (21).نشود mw/cm 600ازدستگاه ثابت باشد و کمتر 

ر د نور دمول کامپوزیتي توسط دستگاهای ههسپس نمون

بدین ترتیب تعداد . ثانیه( 20دو مرحله پلیمریزه شدند)هربار

 Filtek Z350 XT(3M)کامپوزیت دو نوعنمونه از هر 20

ESPE,St. Paul,MN,USA)  وAelite Aesthetic Enamel 

(Bisco,Schaumburg,USA)و در  (1جدول)ساخته شد

 .مجموع چهل نمونه مورد بررسي قرار گرفت

های سازی خشونت سطحي به جز نمونهبه منظور یكسان

ها با استفاده از گروه شاهد )نوار مایلر(سطح سایر نمونه

توسط اپراتور  grit 300کاغذ سمباده سیلیكون کارباید 

ها با ساییده شد. بعد از انجام مراحل فوق، تمامي نمونه

  .Sof-Lex(3M ESPE,Stاستفاده از دیسكهای

Paul,MN,USA) ها پرداخت گردید. عمل پرداخت نمونه

و به صورت  bar2توسط هندپیس با سرعت پایین با فشار 

خشک توسط یک نفر انجام شد. هر نمونه با حرکت رفت 

ثانیه پرداخت گردید )درمجموع هر  15و برگشت به مدت 

ثانیه توسط چهار دیسک به صورت متوالي  60نمونه 

ها توسط افشانه آب و هوا پرداخت گردید(. سپس نمونه

های ناشي از پرداخت به شسته شده و به منظور حذف دبری

ثانیه در دستگاه اولتراسونیک حاوی آب مقطر قرار  10مدت 

 گرفتند، سپس پالیش با خمیر پرداخت الماسي

(TDV Dental, Brazil)TDV و خمیر پرداخت 

Ultradent(Ultradentproducts,SouthJordan,UT,Uالماسي

SA) .برای انجام پالیش با خمیر الماسي از ( 21)انجام شد

استفاده گردید.  felt(TDV Dental,Brazilدیسكهای نمدی)

ها مالیده شد و بدین صورت که خمیر روی سطح نمونه

ثانیه پرداخت شد وحین پرداخت  30به مدت  feltسپس با 

ها مرطوب ميبا استفاده از سرنگ آب سطح نمونه

 .(2شد)جدول 

  

 

 مطالعهمورد استفاده در ای هتکامپوزی: 1جدول 
 کامپوزیت رزین کارخانه سازنده نوع کامپوزیت ماتریكس رزیني فیلر ها

فیلرهای سیلیكا در ابعاد 

فیلرهای زیرکونیا ، نانومتر 20

 نانومتر 11تا  4در ابعاد 

 

بیس فنول گلیسیدیل 

اورتان دی ، متاکریلات

تری اتیلن ، متاکریلات

 ،گلیكول دی متاکریلات

پلي اتیلن گلیكول دی 

بیس فنول ، متاکریلات

 اتوکسي متاکریلات

 .3M ESPE,St کامپوزیت نانوفیل

Paul,MN,USA 
Filtek Z350 XT 
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سیلیكا و گلس ای هرفیل

 میكرومتر 5تا  04/0در ابعاد 

بیس فنول گلیسیدیل 

بیس فنول ، متاکریلات

 اتوکسي دی متاکریلات

کامپوزیت 

 نانوهیبرید تقویت شده
BISCO,SchuamburgUSA 

AELITE 

Aesthetic Enamel 

 پرداخت مورد استفاده در مطالعهای همسیست:2جدول 

 کارخانه سازنده ترکیبات grit سیستم پرداخت

 Sof-Lexپرداخت ای هکدیس

 

 

 میكرومتر( 29متوسط)

 میكرومتر( 14نرم)

 میكرومتر( 5بسیار نرم)

 آلومینیوم اکساید

 

3M do Brasil Ltda. , 

Sumaré, SP, Brazil 

 میكرومتر 4تا  TVD 2خمیر پرداخت الماسي

 ،ذرات الماسه در ابعاد میكرومتر
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هگروه حاوی نمون4زیر گروه آزمایشي) 8بدین ترتیب 

ای ههگروه حاوی نمون 4و Z350کامپوزیتای ه

 : شدازی سهمادآ(به شرح زیر Aelite( )n=5کامپوزیت

1. M :)گروه کنترل )نوار مایلر 

2. S :ای هکپرداخت با دیسSof-Lex 

3. ST :ای هکپرداخت با دیسSof-Lex  و خمیر

 TDVپرداخت 

4. SU :ای هکپرداخت با دیسSof-Lex  و خمیر

 Ultradentپرداخت

 بعد از انجام : اههاندازه گیری خشونت سطحي نمون

با در نظر گرفتن ا ههخشونت سطحي نمون، پرداخت فرآیند

به ی اه( در ناحی Rz1و  Ra1پارامترهای خشونت سطحي )

در مرکز هر نمونه  mm/s05/0و با سرعت mm5/1 طول

 Hommelwerke T8000)توسط دستگاه پروفیلومتر

Germany) اندازه گیری گردید . 

PH cycling :درا ههسپس نمونml5  محلول

 c 37°ن به مدت شش ساعت در دمایسیودمینرالیزا

ه شستشو شدونگهداری شدند و توسط آب مقطر دیونیزه 

به c37°دمای  ر( دمحلول رمینرالیزان )بزاق مصنوعيو در 

محلول دمینرالیزان یک . ساعت قرار گرفتند 18مدت 

فسفات در  mM 2کلسیم و  mM 2محلول اسیدی حاوی 

محلول . بود 3/4برابر PHاز استات با mM 0/74محلول بافر

، کلسیم mM5/1رمینرالیزان )بزاق مصنوعي( حاوی 

mM9/0 فر فسفات)در محلول باmM20tris( وmM150 

. بود PH7پتاسیم کلراید )هیدروکسي متیل امینو متان( در 

ب مقطر دیونیزه شسته شده و در رطوبت در آا ههسپس نمون

 (21). نگهداری شدندc 37°در دمای 100%

 Crest ,Gross)دندانابتدا خمیر: اههمسواک زدن نمون

Greau,Riedstadt,Germany)  و آب با استفاده از ترازوی

ترکیب  3به  1دیجیتال و بشر مدرج اندازه گیری و به نسبت 

این .گردیدشد و یک سوسپانسیون همگن و یكدست تهیه 

و مسواک ا ههکه نمونایي هرسوسپانسیون در داخل سیلند

توسط  کاملااا ههکه سطح نمونتا آنجا  ،آن قرار داشتنددر 

اک مسو. ریخته شد، آب پوشیده شود و محلول خمیر دندان
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 automatic tooth brushingتوسط دستگاه ا ههزدن نمون

abrasion (V8 Brushing Machine , DORSA)  صورت

اک مسو موهایگرفت که حرکت رفت و برگشتي بر روی 

ا ههدر این حالت سر مسواک عمود بر نمون. ردکيم ایجاد

يم واردا ههبه نمونgr300 بوده و هر مسواک نیرویي معادل

ضربه در  2به صورت افقي و با سرعت ا هکمسوا. ردک

سیكلبه  10000به تعداد ا ههردند و نمونکيم ثانیه حرکت

 (21).صورت رفت و برگشت مسواک زده شدند

ابتدا ،مسواک زدن وPH cyclingبعد از انجام نمونه ها 

نگهداری شدند و سپس  %100در رطوبت c37°در دمای 

توسط دستگاه ا ههمیزان خشونت سطحي نمون مجدداا

هنرم افزار این دستگاه داد (21). اندازه گیری شد پروفیلومتر

)میانگین خشونت سطحي  Raعددی را به صورت ای ه

ایجاد ی اههو مینیمم درا ههزیمم قلگ)ما Rzبدست آمده( و 

  .وهشگر قرار دادر سطوح در پنج بازه( در اختیار پژشده د

ا از ههوری دادآعجم: اههروش تجزیه و تحلیل داد

اطلاعات خام . آزمایش و اندازه گیری صورت گرفتطریق 

رای ب ه از خشونت سطحي بر حسب میكرومتربدست آمد

 8 در نمونه 40( برای Rzو  Raدو فاکتور مورد بررسي )

از پرداخت )اولین اندازه گروه آزمایشي به صورت بعد

 Tooth brushingو  PH cycling(و بعد از انجام گیری

 . )دومین اندازه گیری( ثبت شد

مشخص برای (one - way ANOVAاز آنالیز واریانس )

مختلف استفاده شد و ای ههداربین گرواختلاف معنا شدن

برای تشخیص تفاوت . تلقي شدمعني دار01/0ماری سطح آ

یعني آزمون  Post-hocای هناز یكي از آزموا ههبین گرو

همچنین برای تشخیص اختلاف بین و Duncanی اهچند دامن

ز ا ،میانگین صفات مطالعه شده بین دو ماده مورد مطالعه

 . استفاده شدt-test آزمون 

 

 اههیافت

 دهنده نشان واریانس آنالیز آزمون، Z350کامپوزیتدر 

 (Ra1,Rz1سطحي) خشونت داربین معني وجوداختلاف

و مسواک زدن PH-cyclingقبل از  بررسي چهار گروه مورد

و مسواک PH-cyclingپس از . (=003/0Pو=002/0P) بود

 اختلاف موردبررسي چهارگروه دربینRa2مقادیر، زدن نیز

در  Rz2در حالیكه مقادیر. (=009/0P)داد نشان دار معني

 . (=353/0P) اختلاف معني داری نداشت، بین چهار گروه

 دهنده نشان واریانس آنالیز آزمونAeliteدر کامپوزیت 

( Ra1,Rz1) سطحي خشونت بین دار معني اختلاف وجود

و مسواک زدن PH-cyclingچهار گروه مورد بررسي قبل از 

و مسواک PH-cyclingپس از . (=004/0Pو >001/0P)بود

در بین چهار گروه مورد بررسي  Ra2 , Rz2مقادیر، زدن نیز

مقادیر . (>001/0Pو >001/0P)اختلاف معني دار نشان داد

گزارش شده  4و  3ای هلمیانگین و انحراف معیار در جدو

 . است

بین Z350 نشان داد که در کامپوزیت t-testآزمون 

. نداشتتفاوت معني دار وجود  Ra2و  Ra1میانگین 

(828/0P=)ر ری دیبه عبارت دیگر مسواک زدن موجب تغی

 حالیكهدر . میزان خشونت سطحي نگردیده بود

 تفاوت  Ra2 , Ra1بین میانگین  Aelite درکامپوزیت

به عبارت دیگر (=052/0P) داشتداری وجود معني

 . بودپس از مسواک زدن کاهش یافته  Raمیانگین 
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 Z350مورد بررسي کامپوزیت ای هه( برای گروRa1و Ra2و Rz1وRz2 مقادیر) (SE)خطای معیار میانگین و : 3جدول 

 Rzو  Raخطای معیارمیانگین و  Z350کامپوزیت 

 Ra1 Ra2 Rz1 Rz2 تعداد 
Mylar(M) 5 10/0±a50/0 30/0±a 90/0 03/0±a 25/0 62/0±a64/0 

Sof-Lex(S) 5 05/0±b34/0 80/0±b26/0 90/0±b70/1 13/0±a070/0 

Sof-Lex+TDV(ST) 5 80/0±b 31/0 01/0±b62/0 21/0±b82/0 90/0±a96/0 

Sof-Lex+Ultd(SU) 5 90/0±b 45/0 20/0±b23/0 10/0±b97/0 07/0±a10/1 

 76/0±08/0 73/0±09/0 23/0±028/0 29/0±046/0 20 کل

 (>P%5 )حروف غیر همنام تفاوت معني داری دارند
 

 AELITEمورد بررسي کامپوزیت ای هه(برای گرو Ra1و Ra2 و  Rz1و Rz2) مقادیر(SE)خطای معیار میانگین و : 4جدول 

کامپوزیت 

Aelite 
 Rzو  Raمعیار خطای میانگین و

 Ra1 Ra2 Rz1 Rz2 تعداد 
Mylar(M) 5 30/0±a11/0 01/0±a80/0 10/0±a48/0 61/0±a75/0 

Sof-Lex(S) 5 60/0±a39/0 40/0±b33/0 41/0±b30/1 80/0±b91/1 

Sof-

Lex+TDV(ST) 
5 50/0±a63/0 50/0±b37/0 92/0±b80/1 71/0±c71/1 

Sof-

Lex+Ultd(SU) 
5 91/0±b74/0 40/0±b30/0 37/0±c62/2 51/0±cb44/1 

 23/1±12/0 55/1±21/0 27/0±03/0 40/0±07/0 20 کل

 (>P%5حروف غیر همنام تفاوت معني داری دارند)

 

 بحث

مراحل یک ترمیم دشوارترین  اتمام و پرداخت از

ه باز یک ماتریكس نرماین مواد زیرا  ،اشندبيم کامپوزیتي

با توجه به اینكه (2).نداهتشكیل شد، ذرات سخت فیلر همراه

سیستمهای مختلف  تأثیرتحقیقات متعددی بر روی 

 یهات بر روی خشونت سطحي کامپوزیتپرداخ

دو  در این تحقیق، میكروفیلد انجام شده بود بریدمیكروها

. مطالعه قرار گرفتنوع نانو کامپوزیت مورد 

 اشد که بيم یک کامپوزیت نانوفیل حقیقي، Z350کامپوزیت

 

 

حاوی نانومرها و نانوکلاسترها به عنوان فیلر است و 

که حاوی فیلرهای گلس بسیار ریزدانه ، Aeliteکامپوزیت 

و جزء اشد بيم هو نانوفیلرها به فرم فیلرهای پلیمریز

به دلیل تفاوت در . یردگيم هایبرید قرارکامپوزیتهای نانو

نیز  پاسخهای متفاوتي ،سایز و نوع فیلر در این کامپوزیتها

 (13و24).های پرداخت مشاهده شودممكن است به روش

 در این تحقیق برای بازسازی شرایط محیط دهان از

PH-cycling تخریب سطح . و مسواک زدن استفاده شد 
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کامپوزیت در محیط دهان بدلیل تداخلات همزمان 

این تداخلات منجر به . هدديم شیمیایي و مكانیكي رخ

ال از دست رفتن اتص در نهایتتخریب ماتریكس رزیني و 

جدا شدن فیلر موجب افزایش . ردندگيم بین فیلر و رزین

در  (14).رددگيم سطحي و کاهش جلای سطحي خشونت

يم مختلفي که در محیط دهان رخای هشبین انواع سای

سابرژن ناشي از مسواک در نواحي که تحت استر ،هدد

سیاری زیرا ب. بسیار حائز اهمیت است ،مستقیم نیستندای ه

از ضایعات پوسیده و غیر پوسیده سرویكالي با کامپوزیت 

جهت و بزرگي نیروهای وارده و زمان هم . وندشيم ترمیم

پدیده ابرژن وابسته از جمله عواملي است که با 

 (18و21).است

ن نیرو و سرعت مسواک زدن و دما بنابراین عواملي چو

به نحوی انتخاب شد که حتي المكان شبیه محیط دهان 

، (21)و همكاران Turssiمشابه مطالعه در این مطالعه . باشد

 37مسواک زدن توسط دستگاه مسواک مصنوعي در دمای 

طالعات قبل نیروی به کار در م.درجه سانتیگراد انجام شد

متفاوت  gr 576تا  gr 100برده شده برای مسواک زدن بین 

 grروی نی ،با توجه به تفاوتهای وسیع در این مطالعات. بود

همچنین  (21).انتخاب شد تا متوسط طیف فوق باشد 300

مسواک جهت ای ههتناقضاتي در رابطه با تعداد ضرب

تعداد . وجود داردبازسازی زمان یک سال مسواک زدن 

در مطالعات مختلف متفاوت  16000تا  4320دفعات از 

ضربه انتخاب شد که  10000در این مطالعه تعداد . است

 (21). مشابه یک سال مسواک زدن است

مقاومت در مقابل ابرژن ناشي از مسواک در مواد با 

از این  ،بیس رزیني به روشهای مختلفي ارزیابي شده است

 کاهش وزني و، به خشونت سنجي وانتيم جمله

 (21). فوتومیكروگرافي اشاره نمود

 ،در این تحقیق روش اندازه گیری خشونت انتخاب شد

زیرا ثابت شده است که بافت سطحي در تجمع و 

 کلونیزاسیون باکتریها بر روی سطح ترمیم نقش مهمي 

متر سالهاست که برای اندازه گیری پروفیلو (25).دارد

 مورد استفاده قرار in vitroر مطالعات خشونت سطحي د

اگرچه اطلاعات حاصله از آن دو بعدی است اما . یردگيم

واند جهت مقایسه تيم میانگین خشونت محاسبه شده

زیرا دارای  (26).روشهای مختلف پرداخت به کار رود

یكنواختي در اندازه گیری خشونت سطحي سطوح متعدد 

 . است

Ra(arithmetical mean of absolute value)  یا متوسط

مقادیر محاسبه شده از تغییرات پروفایل در طول ناحیه 

بیشترین پارامتری است که برای ، مورد اندازه گیری

 . یردگيم خشونت سطحي مورد استفاده قرار

Rz رین تنمتوسط فاصله عمودی از بالترین قله به پایی

هد در این حالت ديم دره را با پنج بار اندازه گیری نشان

بیشتری  تأثیردرنتایج نهایي دارای  (extreme)حداکثر 

 به عنوان یک پارامتر کمكي مورد استفاده قرار Rz. است

در گروههای کنترل سطح زیر نوار مایلر به عنوان . یردگيم

 . شاهد مورد بررسي قرار گرفت

پس از اتمام و پرداخت با SU و STدر گروههای

 و TDVاز خمیرهای پرداخت الماسي  Sof-Lexدیسكهای 

Ultradent مطالعات متعددی وجود دارد که . استفاده شد

حاکي از مزایای کاربرد خمیرهای پرداخت آلومینیوم 

اکساید پس از کاربرد متوالي دیسكهای آلومینیوم اکساید 

به همین دلیل در این تحقیق از دو خمیر  (27-29). است

ر مرحله نهایي استفاده شد الماسي جهت تكمیل پرداخت د

  .این نوع از خمیرها نیز مورد بررسي قرار گیرد تأثیرتا 
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 دارای بیس گلیسرین  خمیرهای پرداخت الماسي معمولا

متفاوت  µ 10تا  µ 1بوده و سایز ذرات آنها از کمتر از 

موارد دیگری چون ، علاوه بر سایز ذرات الماسي. ستا

 applicator)ساختار اپلیكاتور ، (28-30)روش کاربرد

devices structure)  و ترکیب آن همچون ترکیب خود

روش کاربرد خمیر نیز بسیار حائز  .ذرات ساینده مهم است

تحقیقات نشان داده که بهتر است از فومهای . اهمیت است

برای پرداخت با این خمیرها  (felt)و یا نمد (soft foam)نرم 

برد رابرهای فنجاني منجر به افزایش کار ازیر ،استفاده شود

( feltدر این تحقیق نیز از نمد ) (29). رددگيم خشونتسطحي

در مطالعات . برای پرداخت با خمیر الماسي استفاده شد

تازه  به طور مكررود که خمیر شيم صنعتي پیشنهاد

(renew)  شود و همواره مرطوب نگهداشته شود تا از

کریستالیزاسیون ذرات سیلیكا و بروز خراشهای سطحي 

خمیرهای پرداخت هنگامیكه به صورت ( 30).جلوگیری شود

و به صورت  finishingموجب  ،خشک استفاده شوند

در این تحقیق  (31و32).ردندگيم polishingمرطوب موجب 

 سطح مرطوب ،نیز سعي شد تا با افزودن مجدد خمیر و آب

 . نگهداشته شود

صافترین سطح در زیر نوار مایلر  Z350در کامپوزیت 

و بین سه روش پرداخت تفاومت  (Ra , Rz). مشاهده شد

به عبارت دیگر کاربرد خمیرهای . معني داری مشاهده نشد

کاهش خشونت  پرداخت الماسي پس از دیسكها موجب

که ند اهتحقیقات متعددی نشان داد. سطحي نگردید

دیسكهای آلومینیوم اکساید بهترین انتخاب برای ایجاد 

 (33-35).اشندبيم حداقل خشونت سطحي در کامپوزیتها

سد کاربرد دیسكها به صورت متوالي ريم به نظر

 ،موجب ایجاد سطح صاف و صیقلي مناسب گردیده است

سطح صافتری ند اهبه نحوی که خمیرهای پرداخت نتوانست

 . ایجاد کنند

و  Lainvicنتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعه 

 Lainvicدر تحقیقات . ( مطابقت ندارد2013) (17)همكاران

هابتدا دو روش اتمام و پرداخت یک مرحل (17)و همكاران

انجام شد  (Super Snap)ی اهو چند مرحل (One gloss)ی ا

استفاده  (Direct   Dia)و سپس از خمیر پرداخت الماس 

آنان نتیجه گیری نمودند که خمیر الماسي به صورت . شد

يم هر دو فاز کامپوزیت را بر (homogen)یكنواخت تری 

ارد و علت این پدیده را سختي بالتر ذرات الماس نسبت د

 . به فیلرهای کامپوزیت عنوان نمودند

 با مطالعه ضرسد که علت تفاوت مطالعه حاريم به نظر

Lainvic ناشي از نوع دیسكهای مورد  (17)همكاران و

حاوی  Super Snap (shofu)سیستم پرداخت . استفاده باشد

است که انواع خشن و متوسط ی اهدیسكهای چهار مرحل

باید و انواع نرم و بسیار نرم  آن حاوی ذرات سیلیكون کار

سد ريم به نظر .آلومینیوم اکساید استآن حاوی ذرات 

با سایز ذرات ریزتر  (Direct Dia)خمیر پرداخت الماسي 

ی وتوانسته است سطح صافتری از دیسكهای بسیار نرم حا

 . ایجاد نماید shofuذرات آلومینیوم اکساید 

نشان داد که صافترین  Raمقایسه  Aeliteدر کامپوزیت 

 S وSTودکه با گروههای شيم سطح زیر نوار مایلر ایجاد

نیز در همین گروه  Rzکمترین شت،تفاوت معني داری ندا

موجب  Ultradentاما کاربرد خمیر پرداخت . مشاهده شد

در مقایسه با گروه کنترل و  (Ra)افزایش خشونت سطحي 

 . گردید Sof-Lexدیسكهای 

Rusche سیستمهای مختلف  تأثیر (36)و همكاران

پرداخت را بر روی خشونت سطحي و سختي کامپوزیتهای 

برد نتایج نشان داد که کار. با بیس سایلوران بررسي نمودند

حتي خشونت سطحي کمتری  Sof-Lexمتوالي دیسكهای 

 اگرچه  ،نسبت به گروه کنترل )نوار مایلر( ایجاد کرده است
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ار مودند که نوآنان استدلل ن. این تفاوت معني دار نبود

و نقایصي را در سطح کامپوزیت  blisterمایلر ممكن است 

 در نهایت Sof-Lexایجاد نماید و کاربرد متوالي دیسكهای 

 ،در گروه دیگر مطالعه. سطح صافتری را ایجاد نموده است

 پس از ایجاد سطوح استاندارد از خمیر الماسي 

(Diamond Excel بوسیله )felt برای پرداخت استفاده شد .

میزان خشونت سطحي حاصله پس از استفاده از خمیر 

بیشتر  Sof-Lexالماسي به صورت معني داری از دیسكهای 

 .بود

 ،در هر دو نوع نانو کامپوزیت ضردر تحقیق حا

PH- cycling  مخربي بر  تأثیرو مسواک زدن موجب هیچ

نتایج مطالعه این نتیجه در مطابقت با . روی سطح نشده بود

Senawongsc  نتایج این تحقیق . اشدبيم (37)و همكاران

نشان داد که پس از مسواک زدن صرف نظر از روش 

و  Filtek Z350در سطح تمام کامپوزیتها به جز ، پرداخت

Filtek Supreme،  مي یابدخشونت سطحي افزایش. 

 نانو حاوی درصد بالتری از فیلر کامپوزیتهای معمولا 

ا هت با سایز نانومری و نانو کلاستراشند و ترکیب ذرابيم

 نگلودیمنجر به کاهش فضای بین ذرات فیلر و افزایش 

ود که در نانو ريم به همین دلیل انتظار (37). رددگيم فیلر

کامپوزیتها تعداد بیشتری از ذرات در سطح موجود باشد و 

موجب ایجاد یک ناحیه تماس وسیع با ذرات ساینده 

به علاوه نانو ذرات به هم پیوستگي . یردندان( گردند)خم

(integration) (7).بهتری با رزین دارند 

Jung بیان نمودند که به هم پیوستگي  (7)و همكاران

ود که سایش شيم شیمیایي نانو ذرات با ماتریكس موجب

ها بوسیله شكستن و جدا شدن ذرات اولیه تدر نانو کامیوزی

ترخ دهد و به عبارت دیگر به جای جدا شدن ذرات درش

از  کوچكتری ذرات ،میكروهایبرید همچون کامپوزیتهای رت

 .وندشيم داسطح ج

قبل و پس از  Aelite، در مقایسه بین دو نوع کامپوزیت

PH-cycling  و مسواک زدن دارایRz  بیشتری از Z350بود .

و ا ههاین یافته حاکي از آن است که متوسط بلندترین قل

موجود بر روی پروفایل سطحي این ای ههدررین تقعمی

همانگونه که . اشدبيم Z350کامپوزیت بیش از کامپوزیت 

ذاتي کامپوزیتها  ود فاکتور مهم در خشونتريم انتظار

 (4). باشدسایز و مقدار ذرات فیلر می، شكل

کامپوزیتها ذیری پتدر تعیین پرداخکلام آخر آنكه 

زیرا ، متوسط سایز ذرات ارزش چنداني ندارد معمولا

فیلر رین تتدرش کیفیت پرداخت کامپوزیت وابسته به سایز

 (2).غیر آلي است

 

 نتیجه گیری

بین قبل و Z350 در کامپوزیت  Ra و  Rzمقایسه میزان 

 حاکي از عدم وجود، و مسواک زدن PH-cyclingپس از 

و  PH-cyclingبه عبارت دیگر . تفاوت معني دار بود

 .مسواک زدن موجب تغییری در خشونت سطحي نشده بود

، Aeliteو  Z350در مقایسه بین دو نوع کامپوزیت 

، و مسواک زدن PH-cyclingقبل و پس از Aeliteکامپوزیت 

بطور کلي . بود Z350بیشتری از کامپوزیت  Rzدارای 

پرداخت الماسي موجب کاهش خشونت استفاده از خمیر 

 . سطحي نگردید
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