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Introduction: Herbal mouthwashes have been used to improve oral hygiene through antibacterial activity and dental 

plaque control. The purpose of this in vitro study was to compare the antibacterial effects of Persica and Matrica herbal 

mouthwashes with Chlorhexidine 0.2% (CHX). 

Materials & Methods: The disc diffusion method was used to measure inhibition zone of tested mouthwashes on 

Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Streptococcus salivarius, Streptococcus sobrinus, Klebsiella pneumonia, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and Eikenella corrodens. The paper discs containing mouthwashes were placed on 

media cultured with bacteria. Blank discs containing distilled water were used as controls. Three samples of each mouthwash 

were cultured, three times each. In total, including control discs, 240 cultures were performed. After 18 hours of incubation, 

inhibition zones were measured in millimeter and compared with one another. Data were processed and analyzed using 

SPSS-16 soft ware and Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U-tests. 

Results: The CHX 0.2% mouthwash significantly exhibited greater inhibition zone than the Persica and Matrica 

mouthwashes. Persica could not inhibit bacterial growth, except for Klebsiella pneumonia. Also, there were not any 

significant differences among three samples of mouthwashes and three cultures of each mouthwash. 

Conclusions: Based on the results of this study, herbal mouthwashes are less potent than the CHX in inhibiting the growth 

of tested bacteria. Further in vivo/in vitro studies are needed to substantiate present findings. 
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بر استرپتوكوكوس  هاي مورد مطالعه شويه دهانرشد   هاله عدم گيري اندازه براي (Disc diffusion)از روش انتشار ديسك  :ها مواد و روش

كلي، سودوموناس  اشييموتانس، استرپتوكوكوس سانگويس، استرپتوكوكوس ساليواريس، استرپتوكوكوس سوبرينوس، كلبسيلا نمونيه، اشر

گرفتند؛ از قرار آغشته به ميكروب روي محيط كشت بر  ها  شويه دهانحاوي هاي كاغذي  ديسك. گرديد آئروژينوزا و ايكنلا كورودنس استفاده

هاي  كه با احتساب ديسكتهيه شد از هر دهانشويه، سه نمونه و از هر نمونه سه بار كشت . دش هاي بلانك به عنوان كنترل استفاده  ديسك

. گيري شد متر اندازه يعدم رشد بر حسب ميل  انكوباتور، قطر هالهنگهداري در ساعت  18پس از . تهيه گرديدكشت  240در مجموع،  ،كنترل

  . شدندتجزيه و تحليل ويتني - من واليس و-كروسكال هاي آزمونو  16با ويرايش  SPSS افزار نرم ها با استفاده از داده

هاي گياهي پرسيكا و ماتريكا قطر هاله عدم رشد  شويه دهانداري نسبت به  درصد به طور معني 2/0كلرهگزيدين  شويه دهان :ها يافته

داري بين  معنيآماري تفاوت  همچنين. هاي مورد مطالعه شود پرسيكا به جز بر كلبسيلا نمونيه نتوانست مانع رشد باكتري. بزرگتري ايجاد نمود

 . شتوجود ندا شويه دهانو سه كشت از هر  شويه دهاناز هر  سه نمونه

هاي  هاي گياهي داراي قدرت كمتري نسبت به كلرهگزيدين در ممانعت از رشد باكتري دهانشويه ،هاي اين مطالعه بر اساس يافته :گيري نتيجه

  .هاي حاضر نياز است ولي مطالعات بيشتري براي اثبات يافته. باشند ميدهان 

  .هاي دهان، فعاليت ضدباكتريائي گياهي، پرسيكا، ماتريكا، كلرهگزيدين، ميكروب شويه دهان :كليدي هاي واژه
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  مقدمه

كـه   در دهـان وجـود دارد   بگونه ميكرو 500حدود 

كـاهش  . برخي از آنها عامل بيماري عفوني دهـان هسـتند  

و  هــا زاي دهــان در بهبـود زخــم  هــاي بيمـاري  ميكـروب 

يكـي از   )1-3(.باشـد  دهـان بسـيار مهـم مـي    هـاي   عفونت

 ي محيط دهان،ها بهاي مؤثر در كاهش تعداد ميكرو روش

اسـت كـه تحـت    كننـده   ضدعفونيهاي  استفاده از محلول

اسـتفاده   )4و5(.گيرند مورد استفاده قرار ميعنوان دهانشويه 

كشـيدن   زدن و نـخ  همراه با مسواك  ها شويه دهانروزانه از 

طور مؤثري موجـب كـاهش جمعيـت ميكروبـي     ه منظم ب

هاي لثه و پوسيدگي  دهان و در نهايت جلوگيري از بيماري

  )2و6و7(.گردند مي  دندان و تسريع در بهبودي زخم

كلروفنيل بيس بايگوانيـد   يك گلوكوناتكلرهگزيدين 

و با سميت پايين اسـت و  با فعاليت ضدميكروبي گسترده 

ضدباكتريائي شـيميائي مـورد تأييـد     شويه دهانمؤثرترين 

و انجمن دندانپزشكي آمريكـا   (FDA) سازمان غذا و دارو

(ADA) كه به عنوان مهاركننـده پوسـيدگي سـطوح     است

دسـت    نـده كن كننده التهاب لثـه، ضـدعفوني   كنترلصاف، 

كـاهش  (ميكروبـي  پـلاك   دهنده كاهشدندان مصنوعي و 

از . شود استفاده مي) ميزان پلاك و كاهش ميزان التهاب لثه

رو به عنوان يك استاندارد طلايـي در كنتـرل پـلاك     اين

عـوارض   شويه دهاناين  )7-9(.ميكروبي شناخته شده است

نامطلوبي از جمله ايجاد رنگيزه دنداني، طعم ناخوشـايند،  

آلرژي، تغيير حس چشايي، ايجاد خشـكي و سـوزش در   

و تغيير رنگ  اثرات سيستميك منفي در صورت بلعمخاط، 

  )4و8و10(.هاي همرنگ دندان دارد ترميم

هاي اخير، استفاده از داروهاي گياهي به سـبب   در سال

ضدميكروبي، ضدقارچي، ضدسـرطاني و عـوارض    اثرات

  جـانبي كمتـر بـراي حفـظ بهداشـت دهـان رايـج شـده        

يك مطالعه آزمايشگاهي نشان داد كه عصـاره   )1و6و7(.ستا

آويشن، ميخك، مازو، پوست انار و هليلـه  (برخي گياهان 

 )6(.داراي اثرات ضـدباكتري و ضـدقارچي هسـتند   ) سياه

بـه علـت    ،لرهگزيـدين هاي گياهي نسبت بـه ك  شويه دهان

داشتن تركيبات طبيعي از نظر سازگاري با فيزيولوژي بدن 

ــبتري   ــرايط مناس ــموميت داراي ش ــر مس ــال كمت   و احتم

  فاده از ـتـان اسـكـرادي كه امـراين در افـنابـد؛ بـهستن
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  )4و11(.شود شيميائي ندارند توصيه ميهاي  شويه انـده

گيـاهي پرسـيكا حـاوي عصـاره گياهـان       شـويه  دهان

سالوادورا پرسيكا . ادورا پرسيكا، نعنا و بومادران استسالو

، Cويتـامين  ايزوتيوسـيانات،  ، منبعي سرشـار از فلورايـد  

رزين، املاح كلسيم، كلرايد، تانين و اسـيد تانيـك   سليكا، 

ايزوتيوسيانات موجود در اين گياه در تماس با بزاق . است

هـاي   بـاكتري تواند از رشد  كند كه اين مي سيانيد آزاد مي

چندين مطالعه گـزارش   )2و3و8و12و13(.دهان جلوگيري نمايد

پرسـيكا داراي اثـرات ضـد پـلاك،      شويه دهانكردند كه 

ضدخونريزي، ضدزخم، ضـددرد و ضـدميكروب بـوده و    

اي و  هـاي لثـه   توانـد در پيشـگيري و درمـان بيمـاري     مي

ثر جلوگيري از ايجاد پوسـيدگي دنـداني مـؤ    وپريودنتال 

هاي شيميايي را  شويه دهانمچنين عوارض جانبي باشد و ه

   )3و8و10و14و15(.نداشته باشد

سل در  گياهي ماتريكا با نام تجاري كامي شويه دهان

شود و در كشور آلمان استفاده از آن در  كشور توليد مي

. هاي پوستي و دهان به رسميت شناخته شده است بيماري

نه است كه رشد گياه بابو  ، شيرهشويه دهانماده اصلي اين 

خاصيت  )16(.سازد ها را دچار وقفه مي ميكروب

ضدميكروبي آن بيشتر ناشي از ماده بنزابولول فلاونوئيد 

كند؛  هاي مخاطي را تسريع مي است كه ترميم زخم

ماتريكا اثرات ضدقارچي و  شويه دهانهمچنين 

ايجاد  شويه دهاناز عيوب اين . ضدويروسي نيز دارد

ها و بوي نه چندان مطبوع آن  دندانرنگيزه بر روي سطح 

رغم اثرات ضدميكروبي  است كه استفاده از آن را علي

  ))4و16و17(.سازد مناسبش محدود مي

اگرچه چندين تحقيق در زمينـه اثـرات ضـدميكروبي    

هاي گياهي پرسيكا و ماتريكا انجام شـده اسـت،    دهانشويه

ولي به علت وجود نتايج متفاوت و متناقض لـزوم انجـام   

تني محسـوس   تني و برون مطالعات بيشتر به صورت درون

مطالعات آزمايشگاهي نشـان دادنـد كـه اثـرات     . باشد مي

شويه  هاي گياهي در مقايسه با دهان شويه ضدميكروبي دهان

داري كمتـر اسـت، همچنـين     طور معنـي ه كلرهگزيدين ب

هاي گياهي نسبت به هم نيـز   اثرات ضدميكروبي دهانشويه

ه در مطالعات باليني نشان داده شـد  )1و18(.باشد متفاوت مي

هـاي   شويه دهانكلرهگزيدين نسبت به  شويه دهانكه  است

داري موجــب كــاهش شــاخص  طــور معنــيه گيــاهي بــ

گردند،  مي )4(و كاهش عمق پاكت )8(خونريزي از پاپي لثه

در حالي كه تـأثير كلرهگزيـدين و پرسـيكا بـر كـاهش      

ماتريكـا   شـويه  دهانو حتي  )8(است شاخص پلاك يكسان

مـؤثرتر   (PBI)در رفع التهاب و خونريزي هنگام پروبينگ 

  )4(.باشد از كلرهگزيدين مي

بنابراين هدف از اين مطالعه آزمايشگاهي تعيـين قطـر   

پرسـيكا  گياهي هاي  شويه دهانرشد ايجاد شده با  هاله عدم

شـايع دهـان و مقايسـه آن بـا     هـاي   بـاكتري و ماتريكا بر 

با توجه به اينكه قطـر هالـه    .درصد بود 2/0كلرهگزيدين 

ــدم ــدازه   ع ــاي ان ــي از معياره ــد يك ــري  رش ــرات گي اث

ايـن مطالعـه   رو در  از اين )19و20(مواد است، ضدباكتريائي

هاي مـورد مطالعـه تعيـين     شويه دهاناثرات ضدباكتريائي 

براي  يتر جايگزين مناسببود دد صدر اين مطالعه . شدند

   .نمايد معرفي كلرهگزيدين 

  ها  روشمواد و 

آزمايشگاهي كه در بخش   در اين مطالعه

 شناسي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ميكروب

  قطر هاله عدم انجام گرفت، 1388و در سال  رفسنجان

لابراتوار (گياهي پرسيكا  هاي  شويه دهانرشد ايجاد شده با 

شركت (، ماتريكا )داروسازي پورسينا، تهران، ايران

و كلرهگزيدين ) داروسازي باريج اسانس، كاشان، ايران

) شركت داروسازي شهر دارو، تهران، ايران(درصد  2/0

. ندگرفتقرار  هاي شايع حفره دهان مورد آزمايش باكتري بر



     

             

  

 )و همكاران مصطفي صادقي(                              ...                                    هاي گياهي پرسيكا و ماتريكا  شويه دهاناثرات ضدباكتريايي                110

 

شامل هاي مورد مطالعه كه  براي اين منظور ابتدا باكتري

استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس سانگويس، 

استرپتوكوكوس ساليواريس، استرپتوكوكوس سوبرينوس، 

شيا كلي، سودوموناس آئروژينوزا و يكلبسيلا نمونيه، اشر

هاي  ها و قارچ از مجموعه باكتريايكنلا كوردنس بودند، 

ها جزو  اين ميكروب .تهيه شدند صنعتي و عفوني ايران

هاي دهان و  روبي دهان بوده و در بروز بيماريفلور ميك

ها بر روي محيط  سپس اين باكتري. دندان نقش دارند

 ,Tryptic Soy Broth (Merck KGaA, Darmstadtكشت 

Germany)  شدند؛ از محيط  جهت تكثير اوليه كشت داده

براي داشتن  (Merck KGaA)كشت مولر هينتون آگار 

  )20(انتشار ديسكو از روش ) تك(كلني ايزوله 

(Disc diffusion) نسبت  ها ميكروبتعيين حساسيت  براي

  . شد استفاده ها شويه دهانبه 

 درجـه  37ساعته در دماي  18گذاري پس از انكوباتور

ها برداشت شـد و بـه    سانتيگراد، كلني تك از اين باكتري

سـپس بـر اسـاس روش     .سرم فيزيولوژي انتقال داده شد

هاي خالص به ميزان نـيم   كدورتي از باكتري )19(كربي بائر

ايجـاد  ) بـاكتري  ml 108×5/1معـادل  (واحد مك فارلنـد  

دار براي انجام كشت سطحي  گرديد و از اين تعليق باكتري 

اي  ابتـدا يـك سـواب پنبـه     ،مطالعـه  ايندر  .شد استفاده 

فرو برده و مـايع  ها  حاوي باكتري داخل محلول بهاستريل 

شد، داخلي لوله آزمايش خارج لبه دادن به اضافي با فشار 

مـولر   سطح پليت بر رويها  باكتريآغشته به سواب سپس 

بـه  داده شـدند  كشت  Spread plate هينتون آگار به روش

 .شـد  بـاكتري طوري كه تمام سـطح محـيط آغشـته بـه     

گذاشـته   حركـت   دقيقه بي 5تا  2هاي كشت به مدت  پليت

 هـاي كاغـذي   ديسـك  .گرديدشدند تا رطوبت آنها جذب 

(Padtan Teb Co, Tehran, Iran) هاي درماني  درون غلظت

پرسـيكا، ماتريكـا و   هـاي   دهانشـويه ) بدون رقيق كـردن (

پـس   ور شدند تا كاملاً خيس گردند و كلرهگزيدين غوطه

روي محـيط   ،با دقـت  شدن و خشك كورهدر  ناز گذاشت

آگـار   و به آرامـي در سـطح   كشت داخل پليت قرار داده

 .قـرار گيـرد  تا تمام ديسك در تماس با آگار شدند  رده فش

بـه  ) كاغذ صافي حاوي آب مقطـر (هاي بلانك  از ديسك

سپس انكوباتورگـذاري  . دگردي عنوان گروه كنترل استفاده 

درجه سانتيگراد انجـام   37ساعت و در دماي  18به مدت 

و قطر هاله عدم رشد بر حسب ميليمتر و بـه   )19و20(گرديد 

در گيـري و   دهم ميليمتر اندازه كشي با دقت يك وسيله خط

  . شدفرم اطلاعاتي ثبت 

از هر دهانشويه سه نمونه كـه از نظـر    ،در اين مطالعه

به طور تصـادفي   ،بندي سالم و تاريخ مصرف داشتند بسته

افزايش دقت براي   هاي مختلف تهيه گرديدند؛ نه از داروخا

هاي گـروه كنتـرل بـر روي     ها و ديسك هر كدام از نمونه

. شـد انجـام  سه بار آزمـايش   ،هشت باكتري مورد مطالعه

 هـا وارد  داده. شـد  كشت انجـام   240بنابراين در مجموع، 

هـا   براي توصيف داده. شدند 16با ويرايش  SPSS افزار نرم

بـراي   ،)ميانگين و انحراف معيـار (از روش آمار توصيفي 

 گيـاهي بـا   شـويه  دهـان هـر   مقايسه اثرات ضـدباكتريائي 

واليس -كروسكال هاي هاي كنترل از آزمون گروهيكديگر و 

  .دار تلقي شد معني >05/0P. استفاده شد ويتني-و من

  ها  يافته

ــدم  ــه ع ــر هال ــار قط ــراف معي ــانگين و انح ــد  مي رش

درصد  2/0هاي پرسيكا، ماتريكا و كلرهگزيدين  شويه دهان

نشـان داده شـده    1هاي مورد مطالعه در جدول  باكتريبر 

كه قطر هاله عدم رشـد  د دننشان دا مطالعههاي  هيافت. است

درصد به طـور   2/0كلرهگزيدين  شويه دهانايجاد شده با 

هـاي گيـاهي پرسـيكا و     شـويه  دهـان داري نسبت به  معني

قطر هاله عدم رشد ايجـاد  ). P=001/0(ماتريكا بيشتر بود 

ماتريكا به جز در مورد كلبسيلا نمونيـه   شويه دهانشده با 
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پرسـيكا بيشـتر بـود     شـويه  دهـان داري از  طـور معنـي  ه ب

)001/0=(P . قطــر هالــه عــدم رشــد ايجــاد شــده بــا دو

  . گياهي بر اين باكتري يكسان بود شويه دهان

كـه   دنشان داواليس -كروسكالهمچنين آزمون آماري 

و سـه   شـويه  دهـان از هر  سه نمونهداري بين  تفاوت معني

اثـر ضـدباكتريائي    .اشتوجود ند شويه دهانكشت از هر 

درصـد در   2/0كلرهگزيـدين  هـاي ماتريكـا و    شويه دهان

داري بيشـتر بـود    طور معنيه مقايسه با گروه كنترل منفي ب

)05/0P<( پرسيكا نسبت به گروه كنتـرل   شويه دهان؛ ولي

د و آب مقطر به جز در باكتري كلبسيلا نمونيـه مشـابه بـو   

  .داري نداشت تفاوت معني

كلرهگزيـدين   شويه دهانهاي مطالعه نشان داد كه  يافته

، سـوبرينوس،  سـانگويس  هاي درصد بر استرپتوكوك 2/0

ــانس ــودوموناس   موت ــر س ــترين و ب ــاليواريوس بيش و س

اثــر . آئروژينــوزا كمتــرين اثــر ضــدباكتريائي را داشــت

 ـ  ضدباكتريائي ماتريكا بر باكتري ه تقريبـأ  هاي مـورد مطالع

پرسيكا به جز بر كلبسيلا نمونيه بـر   شويه دهان. يكسان بود

  .هاي مورد مطالعه اثر ضدباكتريائي نداشت ساير باكتري

  

  

  

  

  

  

  هاي  شويه دهانهاي مورد مطالعه در  باكتري) متر ميلي(رشد  ميانگين و انحراف معيار قطر هاله عدم:  1جدول 

  درصد 2/0پرسيكا، ماتريكا و كلرهگزيدين 

 P-value  نوع دهاشويه  باكترينوع 

  شماره سويه 
(PTCC)

*  
  % 2/0كلرهگزيدين   ماتريكا  پرسيكا

 انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار±ميانگين

  001/0  6/15 ± 5/0  8/6 ± 3/0  0/0± 0/0  1683  موتانس وسكواسترپتوك

  001/0  6/16 ± 5/0  7/6 ± 3/0  0/0± 0/0  1449 سانگويس  وسكواسترپتوك

  001/0  3/15 ± 5/0  6/6 ± 2/0  0/0± 0/0  1448  ساليواريوس وسكواسترپتوك

  001/0  6/16 ± 5/0  7/7 ± 5/0  0/0± 0/0  1601  وس سوبرينوسكواسترپتوك

  001/0  1/11 ± 8/0  0/6 ± 1/0  0/6 ± 2/0  1290  كلبسيلا نمونيه

  001/0  3/14 ± 6/0  9/6 ± 2/0  0/0± 0/0  1533 اشريشيا كلي

  001/0  3/8 ± 5/0  7/6 ± 3/0  0/0± 0/0  1310  سودوموناس آئروژينوزا

  001/0  7/14 ± 5/0  6/6 ± 2/0  0/0± 0/0  1391  ايكنلا كورودنس
*Persian Type Culture Collection 
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  بحث 

هاي مطالعه حاضر نشان داد كه اثر ضـدباكتريائي   يافته

كلرهگزيدين به طور چشمگيري بيشتر از پرسيكا و ماتريكا 

هـاي   شـويه  دهـان با توجه به اينكه نتـايج حاصـله از   . بود

گيري قطر هالـه   گياهي دور از انتظار بودند، آزمايش اندازه

 دوباره تكرار شد كه بـاز هـم   شويه دهانرشد اين دو  عدم

برخي مطالعات نيز اذعان كردند . دست آمده همان نتايج ب

كه اثر ضـدميكروبي كلرهگزيـدين نسـبت بـه پرسـيكا و      

Almas )1و4و8و18( .داري بيشتر است ماتريكا به طور معني
)11( 

هـاي   شـويه  گيري كردند كـه دهـان   نتيجه )5(عبدالرحمنو 

حاوي كلرهگزيدين داراي حداكثر فعاليت ضدميكروبي و 

  . عصاره گياه مسواك داراي فعاليت ضدميكروبي كم بود

توان گفت كه پرسـيكا   با توجه به نتايج اين مطالعه مي

داري اثـر ضـدباكتريائي كمتـري نسـبت بـه       به طور معني

وي بيماران مبتلا به شكاف لب اي بر ر مطالعه. ماتريكا دارد

و كام نشان داد كه استفاده از دهانشويه پرسيكا نتوانسـت  

هـاي دهـان از    داري در سطح ميكروب موجب تغيير معني

ــتافيلوكوكوس و    ــانس، اس ــترپتوكوكوس موت ــه اس جمل

هاي گـرم مثبـت گـردد؛ همچنـين سـطح كانديـدا        باسيل

فـزايش  داري ا آلبيكانس در اين بيمـاران بـه طـور معنـي    

و همكاران نشـان   Noumiدر صورتي كه مطالعه  )21(.يافت

داد كه عصاره گياه سالوادرا پرسيكا داراي اثر ضـدقارچي  

مظفـري و   )3(.هاي كانديدا اسـت  قوي بر عليه تمامي گونه

پرسـيكا   شـويه  دهـان گيري كردند كـه   همكاران نيز نتيجه

تواند مشابه كلرهگزيدين اثرات ضـدميكروبي داشـته    نمي

باشد، ولي در مواردي كه منعي براي مصرف كلرهگزيدين 

تـوان از پرسـيكا    مي -مثل زنان حامله-وجود داشته باشد 

  )1(.استفاده كرد

عصـاره گيـاه مسـواك     ،پرسيكا شويه دهانجزء اصلي 

توان به مواد گوناگون  است و اثرات ضدميكروبي آن را مي

زاد گيـاه مسـواك باعـث آ   . موجود در اين گياه نسبت داد

شـود كـه از    در بزاق مي) ها مانند پادزيست(شدن موادي 

ــاكتري  ــبيدن ب ــوگيري     چس ــدان جل ــطح دن ــه س ــا ب ه

و همكاران دريافتند كه شستشـوي   Sofrata )5و8و12(.كند مي

در مقايسه بـا  ) سالوادورا پرسيكا(دهان با عصاره مسواك 

پلاك دنـداني و تحريـك ترشـح     pHآب موجب افزايش 

تيد گرديد كه اين امـر نقـش مهمـي در    بزاق از غده پارو

اي ديگـر   در مطالعه )15(.پيشگيري از پوسيدگي دندان دارد

ي هـا  دار چسبندگي ايـن بـاكتري بـه سـلول     كاهش معني

هـاي   م باكال بعد از شستشـوي دهـان بـا غلظـت    وتلي اپي

ه مختلف عصاره آبي شاخه گياه سـالوادورا گـزارش شـد   

  )13(.است

نتايج مغايري بـا مطالعـه حاضـر    البته بعضي مطالعات 

ــد  ــزارش كردن ــه    . گ ــد ك ــان دادن ــات نش ــن تحقيق اي

داري  طور معنـي ه هاي پرسيكا و كلرهگزيدين ب شويه دهان

سبب كاهش پـلاك ميكروبـي و تعـداد اسـترپتوكوكوس     

داري وجود نداشت؛  شدند و بين آنها تفاوت معني موتانس 

سـتفاده  د براي كاهش پوسـيدگي دنـدان ا  نتوان بنابراين مي

-و همكاران نيز در يك مطالعه باليني  جاجرم )4و22( .دنشو

 شـويه  دهانگيري كردند كه  نتيجه -برخلاف مطالعه حاضر

داري اثر مهاري  پرسيكا در مقايسه با دارونما به طور معني

هفـاجي   )21(.بر رشد باكتري استرپتوكوكوس موتانس دارد

(Haffajee)   ـ  هـاي   ويهو همكاران دريافتنـد اگرچـه دهانش

گياهي قدرت ضدميكروبي هماننـد كلرهگزيـدين ندارنـد    

هاي گياهي در ممانعـت از   ولي اجزاء موجود در دهانشويه

توانند در  هاي دهان مؤثر هستند، بنابراين مي رشد ميكروب

  )7( .كنترل پلاك دنداني و التهاب لثه مفيد باشند

هـاي پريودنتـال داراي    و بيمـاري هـا   پوسيدگي دندان

ت عفوني هستند، بنابراين يافتن راه حلي مناسب براي ماهي

هـا   ها موجب غلبه بر اين بيمـاري  كنترل يا حذف ميكروب
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داشتن خـواص ضـدميكروبي مـؤثر بـدون      )4و14(.شود مي

هاي مهم هر  اثرات سمي بر بافت پريودنتال يكي از ويژگي

هـاي گيـاهي در صـورت     شـويه  دهـان . است اي دهانشويه

داشتن خاصـيت ضـدميكروبي و عـوارض جـانبي كمتـر      

 )7و18(.هـا مـؤثر باشـند    توانند در درمـان ايـن بيمـاري    مي

جـزو فلـور   در ايـن تحقيـق   هـاي مـورد مطالعـه     باكتري

هاي دهان و دنـدان   ميكروبي دهان بوده و در بروز بيماري

هاي گياهي بر  شويه دهاندر اين مطالعه اثرات . نقش دارند

كلرهگزيــدين بــه طــور هــا در مقايســه بــا  اســترپتوكوك

ــي ــوددار معن ــر ب ــانس و  اســترپتوكوك. ي كمت ــاي موت ه

سانگوئيس به عنوان مهمترين عوامل اندوكارديت باكتريال 

بنابراين هر چـه اثـرات ضـدباكتريائي     )23(.اند شناخته شده

هـدف   بـه  ،بيشتر باشد بدون ايجاد عوارضاي  شويه دهان

   .استتر  استفاده از آن نزديك

البته تأثير اين دو دهانشويه گياهي بر باكتري كلبسـيلا  

ماتريكـا   شـويه  دهانمطالعات در مورد . نمونيه يكسان بود

ماتريكـا بـه طـور    شـده اسـت   نسبتاً كمتر است گزارش 

داري اثرات ضدباكتري بيشـتري نسـبت بـه پرسـيكا      معني

 ـدارد، ولي ماتريكا و پرسيكا  ه در مقايسه با كلرهگزيدين ب

نـژاد و   پاك )20(.داري داراي اثرات كمتري بودند طور معني

همكاران در يك مطالعه باليني گـزارش كردنـد كـه ايـن     

ها و عمق پاكت مؤثر است،  در كاهش ميكروب شويه دهان

اگرچه اين اثرات در مقايسـه بـا كلرهگزيـدين بـه طـور      

گيري كردند كه هنوز  جهايشان نتي. باشد داري كمتر مي معني

تركيبات گياهي در زمينه تغيير فلـور ميكروبـي بـه ميـزان     

صـالحي و   )4(.باشند كافي قابل رقابت با كلرهگزيدين نمي

هـاي   شويه همكاران نيز گزارش كردند كه استفاده از دهان

گياهي پرسيكا و ماتريكا در بيمـاران ارتودنسـي موجـب    

گردد، آنان پيشـنهاد   دار سطح ريزجانداران مي كاهش معني

ها براي  توان در اين بيماران از اين دهانشويه نمودند كه مي

بـا توجـه بـه اينكـه      )24(.ها استفاده كرد مهار شمار باكتري

تني تحت تأثير عوامـل متعـددي    هاي مطالعات درون يافته

اي بـراي   تنـي فقـط زمينـه    رو مطالعات برون است، از اين

بنابراين تحقيقات بـاليني  . سازد تر مهيا مي مطالعات گسترده

يـا حـذف متغيرهـاي     جامع و بلند مدت همراه با لحاظ و

  . گردد گر پيشنهاد مي مداخله

  گيري   نتيجه

هاي ايـن مطالعـه آزمايشـگاهي     با توجه به محدوديت

هاي گياهي پرسيكا و  گيري كرد كه دهانشويه توان نتيجه مي

در ممانعـت   ماتريكا قدرت كمتري نسبت به كلرهگزيدين

همچنين اثر ضدباكتريائي . هاي دهان دارند از رشد باكتري

. داري نسبت به پرسـيكا بيشـتر بـود    ماتريكا به طور معني

هاي مطالعه حاضر به مطالعات درون تنـي   براي اثبات يافته

  .و برون تني بيشتري نياز است
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