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Background: Dental education involves intensive academic demands and clinical responsibilities that may expose students to 

considerable psychological stress. This study aimed to investigate the level of dental environment stress and its related factors 

among clinical students at Alborz School of Dentistry (Karaj, Iran) during the 2024–2025 academic year. 

Methods and Materials: This cross-sectional study was conducted on 117 students in the 5th and 6th years (9th semester 

onwards) of Alborz Dental School. Data were collected using the Dental Environment Stress (DES) questionnaire, a validated and 

reliable instrument comprising 32 items across six domains: academic performance (7 items), patient treatment (4 items), self-

efficacy beliefs (4 items), faculty and administration (2 items), clinical training (11 items), and other items (4 items). Total 

questionnaire scores ranged from 32 to 128 and were standardized to a 4-point scale (1–4), with higher scores indicating greater 

stress. Data were analyzed with statistical tests including Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, and Spearman's rank correlation 

coefficient, with significance set at 0.05. 
Results: Of the 117 eligible students, 93 participated in the study (response rate: 79.49%). The mean age of the participating 

students was 25±4.2 years, and 45 (48.4%) were male. The Overall mean stress score was 2.45±0.57, indicating a moderate level 

of stress. Stress scores differed significantly by gender (p=0.001), age (p=0.019), academic semester (p=0.007), economic 

(p=0.039), and residence status (p=0.005). Females, students in higher semesters, those with weaker economic status, and those 

living alone reported more stress. In multivariable analysis, age, gender, residence status, and economic status remained 

independently associated with stress, whereas academic semester was no longer significant after adjustment (p=0.55). No 

significant association was found between stress and grade point average, interest in the field of study, or marital status(p˃0.05).  

Conclusion: The studied dental students experienced a moderate level of dental environment stress, mainly driven by fear of 

visiting patients with infectious diseases, insufficient time between exams, and financial responsibilities. Gender, age, economic 

status, and residence status were independent predictors of stress, while academic semester's effect was explained by age. Interest 

in the field of study and marital status showed no association. These findings underscore the need for targeted institutional 

interventions to identify and reduce stressors, especially among female students. 
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دانشجویان   میان در دندانپزشکی و عوامل مرتبط با آن طیمح ناشی از  استرسارزیابی 

 مقطعیمطالعه  کی دندانپزشکی:

 3، نگین ادیبی*2، سمیه رجبی زاده میرک اباد1زهرا مومنی
 

 ایران ،پزشکی البرز، کرج دانشیار، گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم 1

 ایران  ،استادیار، گروه دندانپزشکی ترمیمی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج 2

 ایران ،دانشجو، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج 3

 

   21/06/1405تاریخ پذیرش: – 1405/ 29/02تاریخ ارائه مقاله:

 

 دهیچک

تواند دانشجویان را در  همراه است که می های بالینیهای آموزشی و مسئولیت حجم بالای فعالیتتحصیل در رشته دندانپزشکی با  مقدمه:

این مطالعه با هدف بررسی میزان استرس محیط دندانپزشکی و عوامل مرتبط با    .شناختی قرار دهدمعرض سطوح قابل توجهی از استرس روان 

 .انجام شد ۱۴۰3–۱۴۰۴آن در میان دانشجویان بالینی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز در سال تحصیلی 

دانشجوی سال پنجم و ششم )از ترم نهم به بعد( دانشکده دندانپزشکی البرز انجام شد.   ۱۱۷این مطالعه مقطعی بر روی  :ها روشمواد و 

که دارای روایی و پایایی تأییدشده بوده   (Dental Environment Stress; DES) ها با استفاده از پرسشنامه استرس محیط دندانپزشکی داده 

گویه(،   ۲)عوامل دانشگاهی گویه(،  ۴) درونیگویه(، باورهای  ۴درمان بیماران ) گویه(، ۷حیطه شامل عملکرد تحصیلی )  ۶سؤال در  3۲و شامل 

متغیر بود و برای استانداردسازی    ۱۲۸تا    3۲آوری شدند. دامنه نمرات کل پرسشنامه از  گویه( بود، جمع   ۴)  مواردگویه( و سایر    ۱۱آموزش بالینی )

های آماری  ها با استفاده از آزمون دهنده استرس بیشتر بودند. داده نشان ، که نمرات بالاترطوریبه تبدیل شد؛ ( ۴تا  ۱ای )درجه ۴در مقیاس 

 .تحلیل شدند ۰/ ۰5 معناداری سطح  با  اسپیرمن، ایرتبه  همبستگی ضریب  و والیس–ویتنی، کروسکالمن

شرکت   انیدانشجو  یسن  نیانگیم(.  %۴9/۷9)نرخ پاسخ دهی:  نفر در مطالعه شرکت کردند    93دانشجوی واجد شرایط،    ۱۱۷از مجموع    ها:یافته

دهنده سطح متوسطی به دست آمد که نشان   ۴5/۲±5۷/۰  انی استرس دانشجو  نیانگ ی مبودند.    ذکر، م (%۴/۴۸)   نفر  ۴5بود که  سال    ۲5±۲/۴کننده  

و محل  (=۰39/۰p)  وضعیت اقتصادی (،=۰۰۷/۰pی )ل ی، ترم تحص(=۰p/ ۰۱9) سن ،(=۰۰۱/۰p) استرس با جنس  زانیم بین .از استرس بود

و ، با وضعیت اقتصادی ضعیف تر بالاتر یهاترم دانشجویان دختر، انی دانشجو کهیطور، به شتوجود دا یارتباط معنادار  (=۰p/ ۰۰5) سکونت

چندمتغیره، سن، جنس، محل سکونت و وضعیت در تحلیل  گزارش کردند.را  ی شتریاسترس ب ، کردندتنهایی زندگی میدانشجویانی که به

طور مستقل با استرس مرتبط بودند، در حالی که پس از تعدیل اثر سایر عوامل، ترم تحصیلی دیگر ارتباط معناداری با  اقتصادی همچنان به 

 رتباط معناداری مشاهده نشدمندی به رشته تحصیلی و وضعیت تأهل اهمچنین بین استرس و معدل کل، علاقه . =p)55/۰) استرس نشان نداد

(۰5/۰ ˃p .) 

تجربه  در بازه زمانی مطالعه  سطح متوسطی از استرس محیط دندانپزشکی را    دانشگاه علوم پزشکی البرز  دانشجویان دندانپزشکی  گیری:نتیجه

های مالی بود. جنس،  ناکافی بین امتحانات و مسئولیتهای عفونی، زمان کردند که عمدتاً ناشی از نگرانی درباره کار با بیماران مبتلا به بیماری 

های مستقل استرس بودند، در حالی که اثر ترم تحصیلی پس از تعدیل با سن توضیح  کننده بینی سن، وضعیت اقتصادی و محل سکونت، پیش 

ها بر ضرورت اجرای مداخلات هدفمند  یافته مندی به رشته تحصیلی و وضعیت تأهل ارتباطی با میزان استرس نشان ندادند. این  داده شد. علاقه 

 .کندویژه در میان دانشجویان دختر، تأکید می زا، به برای شناسایی و کاهش عوامل استرس  ، در سطح دانشگاه

 ی نیبال دندانپزشکی، آموزش طیسترس، محا  ،ی پزشکدندان  ان یدانشجو کلیدی: کلمات
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 مقدمه

های اساسي سلامت در  شاخصبهداشت روان یكي از 

ای در پویایي،  کنندهجوامع مختلف است و نقش تعیین 

کند. سازمان  کارآمدی و توسعه پایدار هر جامعه ایفا مي 

جهاني بهداشت، سلامت را »حالت رفاه کامل جسمي،  

رواني و اجتماعي و نه صرفاً فقدان بیماری یا ناتواني«  

ازمان، حدود  تعریف کرده است. بر اساس گزارش این س

درصد افراد در طول زندگي خود حداقل یک اختلال  2۵

عنوان  در این میان، استرس به  (1)کنند.رواني را تجربه مي

های تهدیدکننده یا فشارزا شناخته پاسخي طبیعي به موقعیت 

ساز بروز تواند زمینهشود که در صورت تداوم ميمي

 ( 2)گردد.تني و مشكلات جسماني متعدد  اختلالات روان

ترین عوامل تهدیدکننده استرس شغلي و تحصیلي از مهم

های علوم  شوند. تحصیل در رشته سلامت روان محسوب مي 

ویژه دندانپزشكي، به دلیل ماهیت پیچیده،  پزشكي، به 

محور آن، با سطوح بالایي از استرس همراه طولاني و مهارت

مباحث  دانشجویان دندانپزشكي علاوه بر یادگیری  (3)است.

های بالیني دقیق، برقراری  نظری، ملزم به کسب مهارت

ارتباط مؤثر با بیماران و پاسخگویي به انتظارات آموزشي و  

ای هستند؛ شرایطي که آنان را در معرض عوامل حرفه

 (۵،4)دهد.زای متعددی قرار مي استرس

اند دانشجویان دندانپزشكي نسبت به  مطالعات نشان داده

طوح بالاتری از اضطراب، افسردگي و جمعیت عمومي س

همچنین   (7-۵)کنند.فردی را تجربه مي های بینحساسیت 

شیوع استرس در میان دندانپزشكان بیش از سه برابر افراد  

پیامدهای استرس مزمن   ( 8)عادی گزارش شده است.

تواند شامل افزایش فشارخون، اختلالات خواب، مي

مشكلات گوارشي، ضعف سیستم ایمني، سردرد، اختلالات 

آموزش بالیني،   (9)خلقي و کاهش عملكرد تحصیلي باشد.

بخش اساسي آموزش در علوم پزشكي است و بدون آن  

پذیر نخواهد  نیروی متخصص و کارآمد امكان تربیت

های عنوان بستری برای انتقال آموختهمحیط بالیني به   (10)بود.

نظری به عمل، متأثر از عوامل شناختي، اجتماعي، فرهنگي،  

کیفیت این محیط نقش مهمي   (11)انگیزشي و عاطفي است.

در یادگیری، رضایت تحصیلي و عملكرد دانشجویان  

عنوان منبع  تواند بهبا این حال، همین محیط مي  (13،12)دارد.

 .مهمي از استرس نیز عمل کند

توان در  زا در دانشجویان دندانپزشكي را ميعوامل استرس

چند حوزه اصلي شامل کارآمدی دانشگاهي، درمان و  

های کلینیكي، باورهای دروني، شرایط آموزش  فعالیت

همچنین متغیرهای   و  بالیني و سایر عوامل فردی و محیطي

بندی  طبقهترم تحصیلي  و  شناختي نظیر جنسجمعیت 

 (1۵،14،8)کرد.

دهد که استرس محیطي و بررسي مطالعات پیشین نشان مي

مشكلات سلامت روان در میان دانشجویان دندانپزشكي در  

طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته کشورهای مختلف به 

دانشجوی   131با بررسي  ، (16) همكارانو  Lugassyاست. 

دندانپزشكي گزارش کردند که شیوع افسردگي، اضطراب و  

درصد بوده و بیشترین منبع    ۵۵و    ۵7،  ۵2استرس به ترتیب  

های آموزشي است.  استرس، بار تحصیلي و ارزیابي

Alamoush  382ای روی در مطالعه  ،(8) همكارانو 

دادند که  دندانپزشكي نشان  6تا  4دانشجوی سال 

بالاترین سطح استرس را در تمامي   ،دانشجویان سال پنجم

طور کنند و استرس به تجربه مي DESهای پرسشنامه حوزه

معناداری با عملكرد تحصیلي و جنس مرتبط است. در  

  118با بررسي   ،  (13)و همكاران Ebrahimzadehایران، 

  6/۵7دانشجوی دندانپزشكي کاشان گزارش کردند که 

درصد دانشجویان دارای استرس محیطي بالا هستند و  
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بیشترین استرس مربوط به درمان بیماران و آموزش بالیني  

ای روی در مطالعه   ،  Safarpour  (17)و    Rabieiاست. همچنین  

ترین نمره دانشجوی دندانپزشكي گیلان، میانگین بالا 167

استرس را مربوط به حیطه درمان بیماران و بیشترین عامل  

ترس از امتحان و نمرات گزارش کردند.   ، زا رااسترس

دهد که سطوح  های این مجموعه مطالعات نشان ميیافته

استرس در دانشجویان دندانپزشكي بالا بوده و عوامل 

آموزشي، بالیني و فردی سهم قابل توجهي در ایجاد آن  

 دارند.  

ترین عنوان یكي از مهماسترس محیط دندانپزشكي به

تواند سلامت روان، عملكرد  های دوران تحصیل، مي چالش 

ای دانشجویان را تحت تأثیر قرار  آموزشي و رضایت حرفه 

دهد. افزایش سطح استرس با کاهش کارایي تحصیلي، افت  

رفتارهای عملكرد بالیني، کاهش انگیزه و حتي بروز 

 (19،18)ناسازگارانه همراه است.

اگرچه مطالعات متعددی در زمینه استرس دانشجویان  

دندانپزشكي انجام شده است، اما میزان و نوع عوامل  

زا بسته به شرایط آموزشي، فرهنگي و اجتماعي هر  استرس

ای جامع در دانشكده  دانشكده متفاوت است. نبود مطالعه 

وم پزشكي البرز باعث شد انجام  دندانپزشكي دانشگاه عل

پژوهشي بومي در این زمینه ضروری به نظر برسد. شناسایي 

سطح استرس محیط دندانپزشكي و عوامل مرتبط با آن در  

دانشجویان بالیني دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم  

های مؤثر جهت  ریزیساز برنامه تواند زمینه پزشكي البرز مي

بود کیفیت آموزش بالیني و افزایش  ارتقای سلامت روان، به

 کارایي دانشجویان گردد. 

 

 هامواد و روش

تحلیلي  –از نوع توصیفي  ،پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعي

در دانشكده دندانپزشكي   1403–1404است که در سال

دانشگاه علوم پزشكي البرز، بر روی دانشجویان دوره بالیني 

)ترم نهم به بعد( انجام شد. بر اساس استعلام انجام شده از  

نفر برآورد شد    117آموزش دانشكده، تعداد این دانشجویان  

که به صورت تمام شماری، وارد مطالعه شدند. دانشجویان  

از مطالعه    های ناقص یا مخدوشمهمان و همچنین پرسشنامه 

 خارج شدند. 

پس از اخذ مجوزهای لازم و کد اخلاق از کمیته اخلاق 

دانشگاه علوم پزشكي البرز )به شماره 

IR.ABZUMS.REC.1404.053 صورت ها به (، پرسشنامه

کاغذی در اختیار دانشجویان سال پنجم و ششم که تمایل 

به شرکت در مطالعه داشتند، قرار گرفت. پیش از تكمیل 

نامه، رضـایت آگاهانه از دانشجویان کسب شد.  پرسش

کنندگان  دهي برای شرکتاهداف مطالعه و نحوه پاسخ 

توضیح داده شد. پرسشنامه ها بدون نام بوده و به دانشجویان  

آوری صورت محرمانه جمع اطمینان داده شد که اطلاعات به 

دقیقه   1۵ها حدود و گزارش خواهد شد. تكمیل پرسشنامه

های آموزشي، با  رد و قبل از شروع کلاسبزمان مي

هماهنگي اساتید مربوطه، توزیع و تكمیل پرسشنامه ها انجام  

 شد.

ها شامل دو بخش بود. در بخش اول،  آوری داده ابزار جمع

اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنس، وضعیت تأهل، ترم  

تحصیلي، محل سكونت، وضعیت اقتصادی، میزان علاقه به  

برای ارزیابي زشكي و معدل و در بخش دوم، رشته دندانپ

های مرتبط با محیط آموزشي دندانپزشكي از  استرس

استفاده    Dental Environment Stress (DES)پرسشنامه

حیطه عملكرد   6گویه در  32این پرسشنامه شامل  (02)شد.

سؤال(، درمان   7با  Academic performanceتحصیلي )

سؤال(، باورهای دروني   4با  patient treatmentبیمار )

(self-efficacy beliefs  عوامل دانشگاهي   4با ،)سؤال

)اعضای هیات علمي، مدیریت و امور اداری دانشكده(  
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(faculty and administration  آموزش بالیني   2با ،)سؤال

(clinical training  و سای 11با )زا ر عوامل استرسسؤال

(other items    مي باشد. پاسخ  4با )ها بر اساس مقیاس سؤال

)استرس شدید(    4)بدون استرس( تا    1ای از  درجه   4لیكرت  

برای هر   DES بنابراین، نمره کل .شوندگذاری مينمره

متغیر مي باشد. برای هر   128تا    32کننده عددی بین  شرکت

ه گویه های آن، به عنوان  یک از حیطه ها نیز میانگین نمر

بالاتر   نمرهنمره استرس حیطه مورد نظر ارائه گردید. 

 دهنده استرس بیشتر دانشجویان بود.  نشان

ها در هر حیطه،  با توجه به متفاوت بودن تعداد گویه سپس 

به منظور استانداردسازی و یكسان نمودن نمرات و سهولت  

ارزیابي سطح استرس با  مقایسه در حیطه های مختلف، 

  4استفاده از یک سیستم امتیازدهي با حداکثر نمره ممكن 

. در نهایت،  گزارش شدند  4تا    1  شد و نمرات در دامنه  انجام

بندی شدند: استرس کم )نمرات کمتر نتایج به شرح زیر طبقه

( و استرس زیاد  3تا  2)نمرات بین (، استرس متوسط 2از 

 (.  3)نمرات بیشتر از 

  Ramazaniروایي و پایایي نسخه فارسي این ابزار در مطالعه  

روایي پرسشنامه با استفاده .  تأیید شده است    ،  Nazari(21)و  

و شاخص روایي  (CVR) های نسبت روایي محتوااز شاخص

 CVR های دارایکه گویه طوریتأیید شد؛ به  (CVI) محتوا

د. همچنین  پذیرفته شدن  79/0بالاتر از   CVI و   62/0بیش از  

پایایي ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای 

گزارش شد که   84/0تا  77/0های مختلف بین حیطه 

 .دهنده همساني دروني مطلوب پرسشنامه بودنشان

  SPSSافزار آوری شده پس از ورود به نرم های جمع داده

مورد تحلیل قرار گرفتند. برای توصیف متغیرهای    27نسخه  

های میانگین و انحراف معیار و برای  کمي از شاخص

متغیرهای کیفي از فراواني و درصد استفاده شد. با توجه به  

ها، برای بررسي ارتباط بین متغیرها از  غیرنرمال بودن داده

والیس و ضریب  -ویتني، کروسكال-های منآزمون

داری در همه  ي اسپیرمن استفاده شد. سطح معني همبستگ

 در نظر گرفته شد. 0۵/0ها آزمون

 

 یافته ها

نفر  93دانشجوی واجد شرایط،  117در مجموع، از میان 

گویي: طور کامل تكمیل کردند )نرخ پاسخها را بهپرسشنامه

سال  2۵ ± 2/4درصد(. میانگین سني دانشجویان 49/79

  81درصد( از دانشجویان مجرد، 3/90نفر ) 84بود. تعداد 

 6/6۵نفر ) 61درصد( ساکن منزل خانوادگي و 1/87نفر )

درصد(  دارای وضعیت اقتصادی متوسط بودند. همچنین 

درصد( به رشته تحصیلي    3/90،  نفر    84)اغلب دانشجویان  

توزیع نسبتاً   12تا  9های مند بودند که در ترمخود علاقه 

شناختي مشخصات جمعیتداشتند.  یكنواختي

 ارائه شده است.   1کنندگان در جدول شرکت

به  4۵/2±0/ ۵7میانگین نمره کلي استرس در دانشجویان 

گانه پرسشنامه استرس  های شش دست آمد. در میان حیطه 

(، بیشترین میانگین نمره  DESمحیط آموزشي دندانپزشكي )

( و 0/2±67/۵1) زاحیطه سایر عوامل استرسمربوط به 

( بود. کمترین میانگین نمره نیز 0/2±69/۵1)  درمان بیماران

باورهای دروني و  (0/2±71/31)عملكرد تحصیلي در 

میانگین نمرات استرس در   مشاهده شد. (69/۵1±0/2)

نشان داده   2در جدول  DES های مختلف پرسشنامهحیطه 

 شده است. 

آورده   3در جدول  مهمترین گویه استرس زا در هر حیطه،

 شده است. 

جنس و میزان   بینای نشان داد های مقایسه نتایج تحلیل

(،  =001/0p)  شتدار وجود دااسترس ارتباط معني 
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که دانشجویان مؤنث سطح استرس بالاتری نسبت  طوریبه

به دانشجویان مذکر گزارش کردند. با این حال، بین میزان  

  تحصیلي مندی به رشته علاقهو وضعیت تأهل با  ،استرس

مقایسه نمره  (. <0۵/0pداری مشاهده نشد )تفاوت معني

ارائه    1های فردی در جدول  استرس بر اساس برخي ویژگي

 شده است. 

آزمون کروسكال والیس نشان داد، میزان استرس  

. به  شتبا وضعیت سكونت اختلاف معني دار دا دانشجویان

ویتني نشان داد   - منظور بررسي دوتایي گروهها، آزمون من

، سطح استرس  کردندتنهایي زندگي مي به دانشجویاني که 

(  =003/0pبالاتری نسبت به دانشجویان ساکن با خانواده )

وضعیت  (  داشتند. همچنین =002/0pو ساکن خوابگاه )

داری نشان داد  با میزان استرس ارتباط معني  اقتصادی

(039/0p= به ،) ای که دانشجویان دارای وضعیت  گونه

اقتصادی ضعیف نسبت به دانشجویان با وضعیت اقتصادی  

نتایج  (. =001/0pاسترس بیشتری گزارش کردند  ) ،متوسط

مقایسه میزان استرس بر اساس محل سكونت و وضعیت  

 شده است.  ارائه  1اقتصادی در جدول 

(  p=019/0آزمون همبستگي اسپیرمن نشان داد که بین سن )

( با میزان استرس ارتباط مثبت و  p=007/0و ترم تحصیلي )

انحراف معیار(  برحسب ویژگي های دموگرافیک دانشجویان بالیني دانشكده دندانپزشكي البرز  ±مقایسه نمره استرس ) میانگین  .1جدول 

  1403-1404در سال 

 )درصد( تعداد متغیر
 انحراف± میانگین

 نمره استرس اریمع
p-value 

 جنس
 2۵/2 ± 41/0 4۵( 4/48) مذکر 

a001/0 
 6۵/2 ± 64/0 48( 6/۵1) مونث

 وضعیت تاهل 
 43/2 ± ۵9/0 9( 7/9) متاهل 

a14/0 
 67/2 ± 43/0 84( 3/90) مجرد 

 محل سكونت 

 43/2 ± ۵8/0 81( 1/87) همراه با خانواده
b00۵/0 23/2 ± 32/0 6( ۵/6) خوابگاه 

 3 ± 32/0 6( ۵/6) منزل تنها 

 وضعیت اقتصادی 

 86/2 ± 74/0 11( 8/11) ضعیف 
b039/0  3۵/2 ± 46/0 61( 6/6۵) متوسط 

 ۵4/2 ± 69/0 21( 6/22) خوب

مندی به رشته علاقه

 تحصیلي 

 4/2 ± 44/0 84( 3/90) علاقه دارد
a079/0 

 9/2 ± 2/1 9( 7/9) علاقه ندارد

 ترم تحصیلي 

9 (2/31 )29 41/0 ± 24/2 
 

 
b038/0 

10 (8/2۵ )24 49/0± 47/2 

11 (4/20 )19 32/0 ± 43/2 

12 (6/22 )21 71/0± 78/2 

a)  ویتني  -آزمون من 

b) والیس   - آزمون کروسكال 
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معناداری مشاهده شد، به این معنا که با افزایش سن و ترم  

. با این حال بین  فتتحصیلي، نمره استرس نیز افزایش مي یا

مشاهده نشد  معدل و میزان استرس ارتباط معني داری

(93/0=p ( .)4 جدول) 

تحلیل توأم عوامل مرتبط با استرس با استفاده از مدل خطي  

( انجام شد. متغیرهای General Linear Modelعمومي ) 

متغیره شامل سن،  دار در تحلیل تکدارای ارتباط معني 

جنس، محل سكونت، وضعیت اقتصادی و ترم تحصیلي  

وارد مدل شدند. نتایج مدل خطي عمومي نشان داد که سن،  

جنس، محل سكونت و وضعیت اقتصادی همچنان ارتباط  

افزایش  با داری با نمره استرس داشتند؛ به نحوی که معني

  =019/0p=  ،94/0) فت سن، نمره استرس افزایش مي یا

 

 1403-1404های مختلف دانشجویان بالیني دانشكده دندانپزشكي البرز در سال میانگین نمره استرس در حیطه   .2جدول 

 یارمع انحراف میانگین استرس حیطه

 31/2 71/0 (    performanceAcademicعملكرد تحصیلي ) 

 ۵1/2 69/0 (  treatmentpatientدرمان بیماران )

 36/2 7۵/0 ( efficacy beliefs-selfباورهای دروني )

 48/2 9۵/0 ( faculty and administrationعوامل دانشگاهي ) 

 ۵1/2 63/0 ( clinical trainingآموزش بالیني )

 ۵1/2 67/0 ( other itemsسایر عوامل استرس زا )

 ۵7/0 4۵/2 استرس کل 

 

 

 مهمترین منابع استرس زا در حیطه های مختلف .3جدول 

 استرس زا  هیگو   نیمهمتر  استرس  طهیح 

 امتحان و کسب نمره قبولي  (    performanceAcademicعملكرد تحصیلي ) 

 کار با بیماران دارای بیماری مسری و ترس از ابتلا به عفونت ( patient treatmentدرمان بیماران )

 ( efficacy beliefs-selfباورهای دروني )
نداشتن اعتماد به نفس در مورد موفق شدن به عنوان یک  

 دندانپزشک در آینده

 ( faculty and administrationعوامل دانشگاهي ) 
تفاوت بین انتظارات دانشجویان از محیط دانشگاه و واقعیت  

 موجود

 ( clinical trainingآموزش بالیني )
توسط اساتید در حضور بیمار/فضای  انتقاد از کار عملي  

 استرس زای ایجاد شده توسط اساتید  در کلینیک 

 نداشتن زمان کافي برای استراحت /مسئولیت های مالي  ( other itemsسایر عوامل استرس زا )
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()  همچنین جنس، محل سكونت و وضعیت اقتصادی از .

پیش بیني کننده های مستقل استرس بودند. در مقابل، پس 

از تعدیل اثر سایر متغیر ها، ترم تحصیلي ارتباط معني داری  

 (.۵ جدول( )=p  ۵۵/0) با نمره استرس نداشت

 

  بحث
بررسي میزان استرس محیط آموزشي در   ،هدف این مطالعه

دانشجویان بالیني دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم  

بود. نتایج نشان   1403-1404پزشكي البرز در سال تحصیلي  

داد که میانگین استرس دانشجویان در سطح متوسط قرار  

و (22،17،14-27). این یافته با نتایج اغلب مطالعات داخليشتدا

همخواني دارد و احتمالاً ناشي از  ( 29،28،20،19،4)خارجي

شباهت در ساختار آموزشي، برنامه درسي و شرایط آموزش  

در مطالعاتي در  های دندانپزشكي است. بالیني در دانشكده

، سطح (29)و در آمریكا  (20)،  اردن(19)عربستان صعودی

رش  استرس دانشجویان دندانپزشكي متوسط رو به بالا گزا

با توجه به ماهیت حرفه دندانپزشكي و مسئولیت بالیني  شد.  

و مستقیم درمان بیماران، تجربه سطحي از استرس در این  

 .دانشجویان قابل انتظار است

استرس، همسو با برخي در بررسي ابعاد مختلف 

مطالعات)27-14،17،22،23،2۵(، بیشترین میزان استرس مربوط به  

زا« بود.  های »درمان بیماران« و »سایر عوامل استرسحیطه   

دوره آموزش کلینیكي، زیربنای حرفه دندانپزشكي بوده و  

دانشجویان برای رسیدن به سطحي از مهارت های حرفه ای  

یب های آموزشي گوناگوني عبور  قابل قبول، از فراز و نش

مسئولیت درمان بیماران، ترس از بروز خطاهای نموده اند. 

 1403-1404همبستگي بین متغیرهای کمي و رتبه ای با نمره استرس دانشجویان بالیني دانشكده دندانپزشكي البرز در سال  .4جدول 

 R aP متغیر 

 007/0 28/0 ترم تحصیلي 

 019/0 243/0 سن

 93/0 008/0 معدل 
a ؛  اسپیرمنزمون همبستگي  براساس آr  ضریب همبستگي 

 

 

 1403-1404ارتباط بین متغیرهای مستقل و استرس دانشجویان  بالیني دانشكده دندانپزشكي البرز در سال . ۵جدول 

 t p-value ضریب رگرسیون  متغیر 

 019/0 40/2 94/0 سن

 محل سكونت 

 002/0 17/3 -4/21 همراه با خانواده

 00۵/0 88/2 -8/31 خوابگاه

 -  -  مرجع  منزل تنها 

 وضعیت اقتصادی 

 003/0 01/3 08/4۵ ضعیف 

 001/0 10/۵ -6/23 متوسط 

 -  -  مرجع  خوب

 جنس
 001/0 13/6 8/36 مرد 

 -  - مرجع  زن 
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های عفوني  بیماری مبتلا به  درماني، ترس از کار با بیماران 

ترین عوامل  مسری و نگراني از پیامدهای آن، از مهم

آگاهي ناکافي نسبت  شوند.  ایجادکننده استرس محسوب مي 

تواند این استرس را تشدید  به اصول احتیاطي استاندارد، مي

 کند. 

ها، کمبود زمان  همچنین ترس از مردود شدن در روتیشن 

 امات آموزشيبین امتحانات و دشواری تكمیل الز

(Requirements)    زا گزارش شد.  ترین عوامل استرساز مهم

  ها با نتایج مطالعات پیشین همسو است این یافته 

دهد فشارهای مرتبط با و نشان مي(33،32،31،30،26،22،17)

ترین های آموزشي همچنان از مهمآموزش بالیني و ارزیابي

دندانپزشكي هستند. شواهد منابع استرس در دانشجویان 

دهد که کاهش وابستگي آموزش بالیني به سیستم  نشان مي 

تواند به کاهش  ریكوارمنت و استفاده از ارزشیابي مستمر مي

که در برخي  در حالي (34)استرس دانشجویان کمک کند.

مطالعات دیگر، جو ایجادشده توسط استاد به عنوان عامل  

تواند ناشي از ین تفاوت ميا  (23،17)غالب معرفي شده است.

های سبک مدیریتي و نحوه تعامل اساتید در دانشكده 

 مختلف باشد.  

کمترین (24و17،14)در مقابل، همسو با چندین مطالعه داخلي 

های »باورهای دروني« و »عملكرد  میزان استرس به حیطه 

با این حال، برخي مطالعات از    .تحصیلي« اختصاص داشت

عملكرد تحصیلي را از   ،  (21)و همكاران  Ramazaniجمله

تواند ناشي  اند که ميترین منابع استرس گزارش کردهمهم

 .های ارزیابي باشدهای آموزشي و شیوه از تفاوت در محیط

نتایج نشان داد که با افزایش سن و ترم تحصیلي، میزان  

 Rabiei ای که با مطالعات  یابد. یافتهاسترس نیز افزایش مي 

مطابقت   ، (8)و همكاران    Alamoushو  Safarpour (17)و 

نامه و های درماني، انجام پایاندارد. افزایش مسئولیت 

تواند نگراني درباره ادامه تحصیل یا ورود به بازار کار مي

چنین   ،هااین ارتباط را توجیه کند. هرچند برخي پژوهش

که ممكن است ناشي   (23،16،14)اندای را گزارش نكرده رابطه 

–از تفاوت در زمان انجام مطالعه یا شرایط اقتصادی

،  (3۵)و همكاران     Jowkarاجتماعي متفاوت باشد. در مطالعه

کمترین نمره استرس در بین دانشجویان سال ششم و در  

، بیشترین میزان استرس و (36)و همكاران   Farahiمطالعه

مشاهده شد؛ که با مطالعه   3اضطراب در دانشجویان سال 

حاضر مغایرت دارد. دلیل آن افزایش حجم واحدهای 

درسي دوره پری کلینیک و همچنین ورود به کلینیک و  

 .  شده استمواجهه با بیماران بیان 

مچنین دانشجویان دختر نسبت به پسران سطح استرس  ه 

ای که با بسیاری از مطالعات  گزارش کردند؛ یافته بالاتری را  

تواند تحت تأثیر  همخواني دارد و مي (3۵،23،17،14)پیشین

شناختي و عوامل فردی )از جمله تغییرات هورموني(، روان

برخي مطالعات نیز نتایج  هر چند،  ،(16،۵) اجتماعي باشد

پسران  متفاوتي را بیان نموده اند و استرس بیشتری را در 

این یافته ها ممكن است به دلیل   (32،17،3)گزارش کرده اند.

تفاوت در شبكه های حمایت کننده بین دانشجویان دختر و 

پسر، عدم ابراز نگراني، تفاوت در ارزیابي استرس واقعي و 

برخي ست که ا واکنش به استرس باشد. این در حالي

داری بین دو جنس گزارش  مطالعات تفاوت معني

  (38،37،26،2۵،22،21)اندنكرده

از سوی دیگر، وضعیت اقتصادی با سطح استرس ارتباط  

دار داشت. دانشجویان دارای وضعیت اقتصادی  معني

کردند. این یافته با تر، استرس بیشتری را تجربه ميضعیف 

و شواهد ارائه شده توسط   (39)و همكاران Golbanنتایج 

Fehr     وHaushofer  (40)    درباره ارتباط مشكلات اقتصادی و

های تحصیل، تهیه  فزایش هزینه ااسترس همخواني دارد. 
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های مالي از عوامل مؤثر در  تجهیزات آموزشي و مسئولیت 

شوند. مطالعات متعددی نقش  این زمینه محسوب مي 

حمایت خانواده را در کاهش استرس دانشجویان تأیید  

 .اندکرده

ختلف در زمینه ارتباط با محل  نتایج حاصل از مطالعات م

در مطالعه  سكونت و استرس، بسیار متناقض مي باشد. 

صورت مستقل زندگي حاضر، دانشجویاني که تنها و به 

محل اقامت کردند. کردند، استرس بیشتری را تجربه مي مي

مستقل به دلیل نیاز به صرف وقت و هزینه برای انجام امور 

کفا بودن، مي  یا خود  شخصي و انطباق با زندگي مستقل

تواند عامل تولید استرس بالا باشد. نكته قابل توجه این بود  

که در این مطالعه بین دانشجویاني که همراه با خانواده 

زندگي میكردند و دانشجویان ساکن در خوابگاه تفاوت 

معناداری وجود نداشت. دلیل آن شاید امكانات خوب 

ل به بودن در جمع  خوابگاهي در دانشگاه البرز و تمای

و   Fallah Taftiدوستان در خوابگاه باشد. در مطالعه 

نمره استرس    ،  (13)و همكاران  Ebrahimzadehو    (22)همكاران

دانشجویان بومي به طور معناداری کمتر از دانشجویان غیر  

 بومي و ساکن در خوابگاه بود.  

زندگي با خانواده در پیشگیری از بروز استرس در میان  

در تقابل با مطالعه حاضر ، در    (24،14)دانشجویان موثر است.

نمرات  بیان مي شود که      ،  Safarpour  (17)و    Rabieiمطالعه   

استرس دانشجویاني که در طول ترم با پدر و مادر خود  

بیشتر از سایر دانشجویان بود. زندگي با   ،زندگي مي کردند

خانواده مي تواند از یک طرف اثرات حفاظتي داشته باشد  

و از طرف دیگر صرف زمان بیشتر برای فعالیت های  

منجر به دور ماندن فرد از محیط   ،اجتماعي خانوادگي

 (43)نشگاهي شود. دا

مندی به رشته تحصیلي  در مقابل، بین وضعیت تأهل، علاقه

این    .داری مشاهده نشدو معدل با میزان استرس ارتباط معني 

ست که برخي محققین تاهل و پرورش فرزندان  ا  در حالي

در زمان تحصیل را یک عامل استرس زا مطرح مي 

این نتایج با برخي مطالعات داخلي   (33و30)کنند.

هرچند برخي مطالعات نتایج دارد، (23،22،17،14)همخواني

دلیل تفاوت در نتایج   (21،8،3)اند.متفاوتي را گزارش کرده 

مختلف میتواند ناشي از شرایط متفاوت زندگي خانوادگي،  

حمایت مادی و معنوی والدین از فرزندان متاهل شان و  

 (17)فرهنگ جامعه باشد.

مندی ، بین علاقه(23)و همكاران  Shahravanهمسو با مطالعه  

که    ، به رشته تحصیلي و میزان استرس ارتباطي مشاهده نشد

دهد علاقه به رشته، لزوماً از فشارهای ساختاری و نشان مي 

  دیگر از   در تقابل با برخي  البته این یافتهکاهد.  آموزشي نمي 

بود؛ زیرا نتایج آنها نشان دادکه  افرادی که با    (21،3)مطالعات

علاقه شخصي وارد رشته دندانپزشكي شده بودند، استرس  

 کمتری داشتند.  

احتمالاً ناشي    ،عدم ارتباط معنادار بین معدل و میزان استرس

از نداشتن تفاوت قابل توجه معدل در افراد شرکت کننده 

شده در ایران  ای انجامه مي باشد.  این یافته با نتایج پژوهش

در تقابل با مطالعه حاضر،    (23،22،14) .همخواني داشت

Alamoush در اردن گزارش کردند افزایش   ، (8)و همكاران

تواند  معدل با کاهش استرس مرتبط است. این اختلاف مي

(  DESنامه  ناشي از تفاوت در ابزار سنجش استرس )پرسش

باشد. از طرفي  ههای محیط آموزشي دو مطالعو نیز تفاوت

دانشجویان با معدل   ، Nazari(21)و  Ramazaniدر مطالعه 

  که علت میتواند استرس بیشتری داشتند ، سن کمتربالاتر و 

 افزایش خودباوری با افزایش سن باشد. ناشي از

هایي است که در تفسیر نتایج  این مطالعه دارای محدودیت 

ها بر اساس خوداظهاری باید مورد توجه قرار گیرند. داده

تواند تحت تأثیر  آوری شده که مي کنندگان جمع شرکت

های مطلوب یا تمایل به ارائه پاسخ  سوگیری یادآوری و 
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بر این، جامعه مورد مطالعه به   اجتماعي قرار گیرد. علاوه

پذیری نتایج دانشجویان یک دانشكده محدود بود که تعمیم 

کند. همچنین، با وجود کفایت حجم نمونه  را محدود مي 

ها محدود بود؛  کلي، تعداد افراد در برخي زیرگروه

، ساکن منزل شخصي  (=9n)راد متأهلکه تعداد افطوریبه

کم بود. این   (=6n) و ساکن خوابگاه (=6n) به تنهایي

گروهي را های بینموضوع ممكن است توان آماری مقایسه 

ها تأثیر کاهش داده و بر پایداری برآوردها در این زیرگروه

 بگذارد.  

های منظم  شود برنامههای مطالعه، پیشنهاد ميبا توجه به یافته 

آموزش و ارتقای سلامت روان دانشجویان در دستور کار  

های آموزشي در زمینه مدیریت  ارگاهقرار گیرد. برگزاری ک

 (Sense of Coherence) استرس، تقویت حس انسجام رواني

تواند در بهبود سلامت  ای، ميهای مقابلهو ارتقای مهارت

روان دانشجویان مؤثر باشد. همچنین، ایجاد و تقویت  

شناختي در دسترس دانشجویان،  خدمات مشاوره روان

شود.  معرض خطر، توصیه مي ویژه برای دانشجویان در به

ای سلامت روان و شناسایي  های دورهانجام غربالگری

شناختي نیز  زودهنگام دانشجویان دارای مشكلات روان

تواند به طراحي مداخلات حمایتي هدفمند کمک کند.  مي

علاوه بر این، توجه به عوامل محیطي و آموزشي مؤثر بر 

ترهای حمایتي  سلامت روان دانشجویان و فراهم کردن بس

تواند نقش مهمي در ارتقای  مناسب در محیط دانشكده مي 

مسئولین رفاهي رفاه و عملكرد تحصیلي آنان داشته باشد. 

دانشگاه، تسهیلات مالي مانند وام دانشجویي بخصوص  

همچنین،   برای دانشجویان شهریه پرداز را در نظر بگیرند. 

تر و ی بزرگهاشود در مطالعات آینده، نمونه پیشنهاد مي

تر از چندین مرکز آموزشي مورد بررسي قرار گیرند متنوع

 ها فراهم شود.پذیری بیشتر یافتهتا امكان تعمیم 

 

 نتیجه گیری

های این مطالعه نشان داد که دانشجویان  به طور کلي، یافته

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي البرز سطح متوسطي از  

کنند و عواملي نظیر ياسترس محیط آموزشي را تجربه م

های عفوني، نگراني از عدم موفقیت  ترس از ابتلا به بیماری

ترین منابع  در امتحانات و فشارهای آموزش بالیني مهم

استرس آنان هستند. همچنین جنس، سن، ترم تحصیلي،  

وضعیت اقتصادی و محل سكونت از عوامل مرتبط با  

 .استرس بودند 

های آمده، بازنگری در برنامه دست به با توجه به نتایج 

های ارزشیابي، کاهش وابستگي به  آموزشي و شیوه

ای، های مبتني بر ریكوارمنت، توسعه خدمات مشاورهسیستم 

های های مدیریت استرس، گسترش فعالیت آموزش مهارت

های مالي به دانشجویان،  ورزشي و رفاهي و ارائه حمایت

-داز و بهبود تعاملات استادپرویژه دانشجویان شهریه به

تواند در کاهش استرس و ارتقای سلامت روان انشجو مي د

-دانشجویان مؤثر باشد. همچنین بهبود تعاملات استاد

سازی محیط آموزشي حمایتي نقش مهمي  انشجو و فراهمد

ای دانشجویان خواهد  در ارتقای عملكرد تحصیلي و حرفه

 .داشت

 

 تشکر و قدرداني

نامه دکتری عمومي دندانپزشكي  تخرج از پایاناین مقاله مس

 7704نرگس ادیبي در  دانشگاه علوم پزشكي البرز به شماره  

باشد. نویسندگان از واحد توسعه تحقیقات بالیني مي

دانشكده دندانپزشكي البرز به خاطر حمایت فني، کمال  

تشكر را دارند. همچنین، از همراهي مسئولان دانشكده  

ها نامهلیه دانشجویاني که با تكمیل پرسشدندانپزشكي و ک

در اجرای این مطالعه مشارکت داشتند، صمیمانه قدرداني  

 نمایند. مي
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 پیوست
 دانشجوی گرامي: 

نامه ای که پیش روی شما مي باشد به منظور بررسي استرس محیط دندانپزشكي در دانشجویان بالیني دانشكده  با سلام پرسش

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي البرز طراحي شده است. این پرسشنامه بدون نام بوده و اطلاعات محرمانه خواهد ماند. 

شما در پاسخگویي به سئوالها ما را در دستیابي به نتایج معتبر خواهشمند است به سئوالات آن پاسخ دهید. بدیهي است دقت 

 یاری مي نماید. پیشاپیش از همكاریتان سپاسگزاریم.

 کد دانشجو:  

 سن:                              مونث                 ترم تحصیلي:             جنس:   مذکر     

 منزل تنها    خوابگاه        محل سكونت:  همراه با خانواده       

 وضعیت تاهل: مجرد             متاهل             سایر

 متوسط         خوب وضعیت اقتصادی: ضعیف       

 میانگین معدل ترمهای گذشته: 

 خیرآیا به رشته دندانپزشكي علاقه دارید؟   بلي                

 

 پرسشنامه استرس در محیط دندانپزشكي

 نام حیطه  سوال  هرگز کمي متوسط شدید

 آیا رقابت با همكلاسي ها باعث استرس مي شود؟     
 کارآمدی دانشگاهي

 آیا دادن امتحانات و کسب نمره قبولي باعث استرس مي شود؟    
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 نام حیطه  سوال  هرگز کمي متوسط شدید

    
استرس مي  آیا سختي درك مباحث ارایه شده توسط اساتید باعث 

 شود؟ 

 آیا نداشتن فرصت زماني کافي بین امتحانات باعث استرس مي شود؟     

 آیا نداشتن محیط مناسب برای مطالعه باعث استرس مي شود؟     

 آیا نداشتن کتب مرجع باعث استرس مي شود؟     

 آیا روز کاری سنگین باعث استرس مي شود؟     

 بیماران با بهداشت ضعیف باعث استرس مي شود؟ آیا کارکردن برای     

 درمان بیماران 

 آیا کارکردن برای بیماران با بیماری مسری باعث استرس مي شود؟     

    
آیا حاضر نشدن بیمار در زمان مقرر برای درمان یا امتحان باعث 

 استرس مي شود؟

 شود؟ آیا عدم برقراری ارتباط با بیماران باعث استرس مي     

    
آیا نداشتن اعتماد به نفس درمورد این که یک دانشجوی موفق هستم  

 باعث استرس مي شود؟ 

 باورهای دروني
    

آیا نداشتن اعتماد به نفس در مورد این که در آینده یک دندانپزشک  

 موفق خواهم شد باعث استرس مي شود؟ 

 استرس مي شود؟ آیا ترس از عدم استخدام یا بیكاری باعث     

    
آیا ترس از نداشتن فرصت برای دنبال کردن دوره های تخصصي 

 باعث استرس مي شود؟ 

 آیا قوانین و مقررات دانشكده باعث استرس مي شود؟     
عوامل مربوط به 

     دانشگاه
آیا متفاوت بودن انتظارات شما از محیط دانشكده با واقعیت باعث  

 استرس مي شود؟

    
آیا نداشتن اعتماد به نفس در دادن طرح درمان باعث استرس مي 

 شود؟ 

 آموزش بالیني 
    

آیا سختي یادگیری مهارتهای دقیق دستي لازم برای کارکلینیک و 

 لابراتواری باعث استرس مي شود؟ 

 آیا کامل کردن رکوارمنت باعث استرس مي شود؟     
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 نام حیطه  سوال  هرگز کمي متوسط شدید

    
کارهای اختصاص یافته به یک روتیشن  آیا کمبود زمان برای انجام 

 باعث استرس مي شود؟ 

 آیا ترس از پاس نكردن یک روتیشن باعث استرس مي شود؟    

 آیا دردسترس نبودن استاد باعث استرس مي شود؟     

 آیا نداشتن استادان کافي در بخش باعث استرس مي شود؟     

    
محیط کلینیک باعث استرس مي  آیا جو ایجاد شده توسط اساتید در 

 شود؟ 

    
آیا تفاوت درنظرات استادان درمورد درمان بیماران باعث استرس مي  

 شود؟ 

    
آیا دریافت انتقاد در مورد کار عملي ازجانب استاد در حضور بیمار 

 باعث استرس مي شود؟ 

 سین های لابراتوار باعث استرس مي شود؟ نآیا دسترسي به تك    

 آیا وضعیت سلامت فیزیكي باعث استرس مي شود؟     

 سایر موارد 
    

آیا تبعیض بواسطه وضعیت درسي یا سایر علل باعث استرس مي  

 شود؟ 

 آیا نداشتن زمان کافي برای استراحت باعث استرس مي شود؟     

 آیا به عهده داشتن مسئولیت های مالي باعث استرس مي شود؟    

 


