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Background: Considering the importance of dental health and prevention of dental caries, the present study aimed to investigate 

the effect of Descurainia sophia  tea on salivary volume and pH in Zahedan Dental School students . 
Methods and Materials: In this analytical study, unstimulated saliva samples were collected from 47 dental students for salivary 

pH and volume assessment before Descurainia sophia (Sarmad, Iran) use for 3 minutes, every 60 seconds (from 9:00 AM till 10:00 

AM). Then, saliva samples were collected again at 1, 5, and 10 minutes after participants consumed 200 mL of unsweetened 

Descurainia sophia tea and were immediately transferred to the laboratory for salivary pH assessment. Salivary pH was measured 

with a digital pH meter (AZ PH/mV Meter 8601, Tiwan), and pH changes were analyzed using independent T-test, ANOVA, 

and Repeated Measures. P < 0.05 was considered as significant. 

Results: The mean salivary pH and volume before consuming Descurainia sophia tea were 5.98 ± 0.608 and 0.352 ± 0.089 

mL/min, respectively. One minute after consumption, the corresponding values were 7.17 ± 0.481 and 0.628 ± 0. 102 mL/min; at 

5 minutes, 7.72 ± 0.902 and 0.530 ± 0.0104 mL/min; and at 10 minutes, 6.55 ± 0. 802 and 0.411 ± 0.086 mL/min, respectively. 
Five minutes after consuming Descurainia sophia tea, the mean salivary pH differed significantly from the values recorded before 

consumption and 10 minutes after consumption(p<0.001). Furthermore, pairwise comparisons revealed significant differences in 

mean salivary volume between all measurement time points following consumption of Descurainia sophia tea.(p<0.001) 

Conclusion: The greatest increase in salivary pH was observed 5 minutes after consumption of Descurainia sophia tea. Salivary 

volume also increased significantly during the 10 minutes following consumption of Descurainia sophia. Further studies are needed 

to confirm the long-term effects of Descurainia sophia on salivary pH and volume. 
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 دهیچک

بزاق    pHخاکشیر بر حجم و    دمنوش، مطالعه ی حاضر با هدف  بررسی تاثیر    هاپیشگیری از پوسیدگی دندانو  سلامت    با توجه به اهمیت  مقدمه:

   .انجام شددر دانشجویان دانشکده دندانپزشکی زاهدان 

  قبل از مصرف  بزاقو حجم   pH جهت بررسی ،دانشجوی دندانپزشکی 47غیر تحریکی  ، نمونه بزاق تحلیلی دراین مطالعه ها: مواد و روش

دقیقه پس   10و 5 ،1 ،مجددنمونه گیری  سپس آوری شد. جمع( صبح 10- 9ساعت )ثانیه  60دقیقه و هر  3ظرف مدت ایران( ،)سرمدخاکشیر 

بزاق به آزمایشگاه انتقال داده  شد. در آزمایشگاه     pH  بدون شیرین کننده صورت گرفت و جهت ارزیابیدمنوش خاکشیر  میلی لیتر   200ازمصرف  

توسط آنالیز واریانس    pH و تغییراتاندازه گیری شد  ( AZ PH/mV Meter 8601, Tiwan) متر دیجیتالی pH بزاق با دستگاه pH میزان

 . درنظرگرفته شد نی دارمع   P<05/0در تمام تحلیلها،     شد. انجامANOVA و   T-test،اندازه های تکراری 

از استفاده    دقیقهیک  پس از  ،دقیقه/ میلی لیتر352/0±089/0و    98/5±608/0وحجم بزاق قبل از مصرف خاکشیر به ترتیب    pHمیانگین    :هاافتهی

و ده دقیقه بعد از   دقیقه/میلی لیتر 530/0±104/0، 72/7±0/ 902،پنج دقیقه  دقیقه/میلی لیتر 628/0±102/0، 7/ 17±0/ 481 از دمنوش

بزاق پنج دقیقه پس از مصرف خاکشیر نسبت به قبل مصرف و ده   pHبود.  متوسط  دقیقه/میلی لیتر 411/0±086/0، 55/6±802/0استفاده

های سنجش  ی زمان. همچنین متوسط حجم بزاق پس از مصرف خاکشیر در همه (p<0.001)داری داشتدقیقه پس از مصرف اختلاف معنی 

 .(p<0.001)داری داشتحجم بزاق بصورت دوبه دو تفاوت معنی

حجم بزاق نیز به میزان قابل ملاحظه   دمنوش خاکشیر مشاهده شد . همچنین، بعد مصرف  یقهدق 5 بزاق، pH یش افزا بیشتریننتیجه گیری :

 و حجم بزاق نیاز به مطالعات بیشتری می باشد.  pHبرای تایید اثر بلند مدت خاکشیر بر  .  افزایش  یافتدقیقه بعد مصرف خاکشیر    10در طی  ای  

 دمنوش گیاهی ، pH ر،بزاق، خاکشی   کلمات کلیدی:
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 مقدمه

های دنداني و بیماریهای پریودنتال از شایع ترین  پوسیدگي

مزمن هزینه بر در جهان به شمار مي روند که در   بیماریهای

داشته است.   سالهای اخیر رشد چشمگیری در تمام سنین

تواند منجر به از دست رفتن دندانها شده و در  پوسیدگي مي 

کاهش قدرت جویدن باعث اختلالات تعذیه ای   نتیجه با

 (2،1)شود.

از طرف دیگر بزاق دهان نقش مهمي در حفظ رطوبت دهان 

همچنین حجم   (3)د.و کنترل عوامل موثر بر پوسیدگي  دار 

بزاق عاملي مهم در کنترل پوسیدگي دندان ها به شمار  

نقش  بزاق به عنوان یكي از مهمترین مایعات بدن،  .رودمي

دندان، هضم غذا و   اساسي در حفظ سلامت دهان و 

 کاهش حجم و  (4)کند.محافظت از مخاط دهان ایفا مي

بزاق از جمله فاکتورهای مهمي هستند که     اسیدیته   افزایش

توانند بر سلامت دهان و دندان تأثیرگذار باشند. کاهش  مي

مانند  میتواند منجر به مشكلاتي  آن  حجم بزاق یا تغییر در 

عفونت   خشكي دهان، افزایش خطر پوسیدگي دندان ها و 

توانند های قارچي شود. از این رو، بررسي عواملي که مي 

بزاق تأثیر بگذارند، از اهمیت بالایي   pH بر حجم و 

 (۵،3)برخوردار است. 

یكي از مهمترین عوامل محافظتي برای سلامت دهان   بزاق

در این زمینه شامل  عملكردهای آن   و دندان است. برخي از

معدني و   شستشوی دهان، خنثي کردن اسیدها، تأمین مواد

محافظت از مخاط دهان است. بزاق با شستن ذرات غذا و 

سطح دندانها و لثه ها، به جلوگیری از   باکتری ها از

میكند. همچنین   پوسیدگي دندان و عفونت های لثه کمک

اسیدهای بزاق حاوی بیكربنات است که به خنثي کردن 

کند و از تخریب مینای  توسط باکتریها کمک مي  تولید شده

طرفي کلسیم و فسفات بزاق   از (6)کند.دندان جلوگیری مي

با   کند و به بازسازی مینای دندان و تقویت آن کمک مي

ایجاد یک لایه محافظ روی مخاط دهان، از خشكي و آسیب  

که اشاره  دهان جلوگیری میكند. همانطور  به بافت های نرم

شده توسط باکتری  بزاق با خنثي کردن اسیدهای تولید  ،شد

کند. دهان کمک مي  pH ها و مواد غذایي، به حفظ تعادل

این تعادل برای جلوگیری از پوسیدگي دندان ها و حفظ 

عوامل مؤثر بر ترشح بزاق   از .سلامت دهان ضروری است

 مي توان به رژیم غذایي، سلامت عمومي بدن و داروها

بررسي   ،لذا با توجه به اهمیت ترشح بزاق (8-6)اشاره کرد.

ن اهمیت آترکیبات مختلف در ترشح   و تعیین نقش عوامل و 

 .زیادی خواهد داشت

به دلیل خاصیت خنک   گیاهي است که از دیر باز، خاکشیر

یک نوشیدني سنتي برای   کنندگي، در فصل گرما به عنوان

 شود. خاکشیر به دلیلاستفاده ميرفع تشنگي و گرمازدگي 

داشتن فیبر و مواد موسیلاژی، به هضم غذا کمک کرده و 

برخي مطالعات نشان داده اند   .کندمي از یبوست جلوگیری

که خاکشیر ممكن است به کنترل قند خون در افراد دیابتي  

و آنتي اکسیدان ها،    C کمک کند و به دلیل وجود ویتامین

مطالعات ( 41-9)ایمني بدن را تقویت کند.میتواند سیستم 

دیگر انجام گرفته در ایران و جهان نقش خاکشیر را در  

پیشگیری از آسم، کاهش ادم، تقویت ادرار،   تسكین سرفه،

 کاهش قند خون، پروفایل چربي و تغییر فاکتورهای

 (12-16).سرولوژیک نشان داده اند

 اهانیگ ازجمله Descurainia sophiaيعلم نام با ریخاکش

 تابه است. بو( )شب انیپائیو متعلق به خانواده چل یيدارو 

کم کردن تب،   همچون ی متعدد یيدارو  خواص حال

برای این گیاه   سوءهاضمه  رفع  و  یي  اشتهاي  برطرف کردن ب

 که لا با يدان یاکس يخاطر توان آنت به  ت.اس  شده  گزارش

در   Descurainia sophia است ،  از حضور فنول يناش

 (17-19).نقش دارد ویدات یاکس بیآس حفاظت سلول از
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  با گیاهي یا خاکشیر" عنوان با پاکستان  در ای مطالعهطي 

طیف قابل این گیاه  گزارش شد     "دارویي متعدد کاربردهای

کاربردهای دارویي دارد و منبع خوبي از پروتئین  توجهي از

چرب، کلسترول، لاکتون ها،  اسیدهایها، اسیدهای آمینه، 

 فلاونوئیدها، گلیكوزیدهای قلبي، اسید آریلدی

هیدرونافتوئیک، گلوکوزینولات ها و سایر ترکیبات فنلي 

گیاه برای تسكین سرفه، پیشگیری از  است. از دانه های این

فعالیت های قلبي،   آسم، کاهش ادم، تقویت ادرار و داشتن

کسیداني، ضد التهاب، ادرارآور،  ضد تومور، تب بر، آنتي ا

و ضد درد استفاده مي شود. بعلاوه دانه های این    انگل  ضد

 (1۵).روغن های فرار است گیاه منبع غني از انواع

خاکشیر   که مشخص شددر تایوان طي یک تحقیق جامع 

تواند همراه با بسیاری از ترکیبات زیست فعال دیگر، مي 

ند. مطالعات زیادی نقش  بیولوژیكي را تعدیل ک عملكردهای

دستگاه گوارش و  سرطان، تنفس،کنترل  خاکشیر را در

خاصیت   سیستم قلبي نشان داده اند. علاوه بر این، دارای

است. با این حال،   انگل التهابي، ضد اکسیداتیو و ضد ضد

درماني هنوز  مطالعات بالیني بیشتر برای نشان دادن اثرات

 (12) ضروری است.

خاکشیر، یک نوشیدني سنتي ایراني است، که از دانه   شربت

خواص دارویي و  های خاکشیر تهیه مي شود و به دلیل

 ای، از دیرباز در طب سنتي مورد استفاده قرار گرفتهتغذیه 

است. خاکشیر به عنوان یک ماده خنک کننده و مرطوب 

بزاق تأثیر    pH  است بر ترشح  و  کننده شناخته شده و ممكن

با این حال، تا کنون مطالعه ای در مورد  (1۵،13،9)شد.گذار با

بزاق انجام نشده   pH  تأثیرفراورده های خاکشیر بر حجم یا  

دلیل عوارض جانبي و هزینه بالای مواد و ترکیبات  به  .است

ترکیبات گیاهي و تاثیر آنها بر  شیمیایي، تحقیق در مورد

و ترکیبات گیاهان   بزاق اهمیت زیادی دارد و انتظار مي رود

در   ا وجود اینكه طبیعي عوارض کمتری داشته باشند. ب

داروی طب سنتي ایران  خاکشیر به عنوان مقالات متعدد به 

مورد تاثیر خاکشیر بر   اشاره شده، مطالعه ای تا کنون در

 پروفایل بزاق در افراد سالم صورت نگرفته است.

مانند توجه به اهمیت نقش احتمالي ترکیبات گیاهي  با

همچنین با توجه به عوارض جانبي  خاکشیر بر ترشح بزاق و 

مورد   محدود ترکیبات گیاهي طبق مطالعات قبلي، بررسي در

تاثیر آن بر پروفایل بزاق اهمیت دارد. این مطالعه با هدف 

در   بزاق  pH خاکشیر بر حجم و  دمنوشتأثیر  بررسي

میتواند به درک  دانشجویان طراحي شد. نتایج این پژوهش 

این نوشیدني سنتي بر سلامت دهان و دندان   بهتر تأثیرات

سلامت دهان ارائه   کمک کرده و راهكارهایي برای بهبود

 .دهد

 

 مواد و روش ها

س از تصویب پروپوزال در شورای پژوهشي این تحقیق پ 

 پزشكي و دریافت کد اخلاقدنداندانشكده 

(IR.ZAUMS.REC.1404.261)  از معاونت  و کسب مجوز

 پژوهش شد.  انجام    علوم پزشكي زاهدان  تحقیقاتي دانشگاه

  مطالعه مورد  تحلیلي بود و جامعه  - توصیفي نوع  از  حاضر

    زاهدانسال( دندانپزشكي  20دانشجویان )بالای   شامل

و با در   Shirzaiy  (20 ) هحجم نمونه با توجه به مطالع .بود

  47به تعداد  =09/0dو  α=0/ 0۵خطای نوع اول نظر گرفتن 

تعیین شد. روش نمونه گیری آسان بر حسب نمونه های نفر  

 در دسترس بود.

همه آزمودني ها با در نظر   ،پس از ارائه توضیحات کامل

عدم ابتلا به بیماری سیستمیک،   ) گرفتن معیارهای ورود

عدم مصرف دارو طي یک ماه گذشته، عدم وجود ژنژیویت،  

پریودنتیت و پوسیدگي فعال دنداني و دارا بودن وضعیت  

و پس از اخذ    بانهداوطلبه صورت  (،  بهداشت دهاني مناسب

بدو ورود به   در رضایتنامه کتبي وارد مطالعه  شدند. 
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  ۵پایه غیر تحریكي با روش تف کردن بمدت    بزاق  ،مطالعه

  10تا  9مدرج در ساعت  بثانیه درون تیو 60دقیقه هر 

ت کنندگان  لازم بذکر است از شرک صبح جمع آوری شد.

دقیقه قبل مطالعه از خوردن و آشامیدن   90درخواست شد 

سي  200دقیقه پس از مصرف  10و  ۵،  1بپرهیزند. سپس

مدرج جداگانه )لوله    بتیو  4سي دمنوش خاکشیر، بزاق در  

جهت تعیین حجم و اسیدیته    شماره گذاری شد(   4تا    1ها از  

بزاق با   pHجمع آوری شده و سپس  جهت ارزیابي بزاق 

 ,AZ pH/mV Meter 8601) متر دیجیتالي  pHدستگاه 

Taiwan)حجم بزاق بر حسب   .به آزمایشگاه انتقال داده شد

پس  لیتر/دقیقه ارزیابي شد. برای تهیه دمنوش خاکشیر،  میلي

 خاکشیرگرم   100مقدار از سه بار شستشوی خاکشیر، 

به مدت  درجه( 70گرم)آب  یک لیتر را در( ایران ،سرمد)

جهت مصرف    دمنوش خاکشیردقیقه خیسانده و سپس  30

ریخته مي شد. داده های حاصله  وارد نرم افزار   لیوانداخل  

SPSS.24  (IBM Corp., Armonk, NY, USA) .شد 

برای توصیف داده ها از  آمار توصیفي مثل میانگین،  

معیار، درصدها و فراواني ها و نمودارها و جداول   انحراف

ماری استفاده شد. جهت تعیین ارتباط و تحلیل داده ها از  آ

  T-test ، داده های تكراری آنالیز واریانس زمونهایآ

independent وANOVA ستفاده شد.  تحلیل داده ها در  ا

 شد.  انجام درصد  ۵ کمتر از  داری سطح معني

 

 یافته ها

دانشجوی دندانپزشكي   47نمونه بزاق  ، مطالعه  نیدر ا

با میانگین   ( (%3/۵۵پسر) 26( و %7/44دختر ) 21زاهدان )

قبل و بعد مصرف خاکشیر جهت    سال( 96/22±78/2سني )

  يمنظور بررسبه  بزاق ارزیابي شد. pHتعیین حجم و 

  دمنوشبزاق قبل و پس از مصرف  pHو حجم  راتییتغ

و    )میلي لیتر/دقیقه(حجم    اریو انحراف مع  نیانگیم  ر،یخاکش

pH  1)قبل از مصرف،  یریگدر چهار زمان اندازهبزاق  

محاسبه شد و   پس از مصرف( قه یدق 10و  قهیدق ۵ قه،یدق

 ارائه شده است. 1در جدول   نتایج

کنندگان حجم بزاق شرکت  نی انگی، م1جدول  جیبر اساس نتا

نسبت   يتوجهقابل  شیافزا ر یخاکش دمنوش پس از مصرف

حجم بزاق    زان یم  نیشتریب  کهیطورنشان داد، به   هیبه مقدار پا

زمان،   نیپس از مصرف مشاهده شد. پس از ا قه یدق 1در 

  يجیتدر يروند کاهش یبعد قهیدق 10و  ۵حجم بزاق در 

 یهازمان يآن در تمام ریحال همچنان مقاد نیبا ا ت،داش

 .(p<001/0) ماند يباق هیپس از مصرف بالاتر از مقدار پا

کنندگان پس از مصرف  بزاق شرکت pH نیانگیمهمچنین 

 هینسبت به مقدار پا يتوجهقابل شیافزا ریخاکش دمنوش

پس از مصرف    قهیدق  ۵بزاق در    pH  زانیم  نی شتری نشان داد. ب

  ریخاکش  دمنوشبارز    کنندهیيایاثر قل  انگریمشاهده شد که ب 

  10بزاق در  pH ، زمان نیاست. پس از ا يبازه زمان  ن یدر ا

حال همچنان   ن یبا ا افت،ی پس از مصرف کاهش  قهیدق

. نتایج نشان داد که  ماند يباق  ه یمقدار آن بالاتر از مقدار پا

 (.p<001/0دار بود )بزاق معني  pHروند تغییرات 

نشان داد که    یي در مورد حجم بزاق  دوتا  یهاسه یمقا  جینتا 

 یحجم بزاق، تفاوت آمار یریگاندازه یهازمان يتمام نیب

  قه یدق 1حجم بزاق در (. p<001/0) شتوجود دا داريمعن

بالاتر از   یداري طور معنبه  ر یخاکش دمنوشپس از مصرف 

پس از مصرف بود.   یهازمان ریقبل از مصرف و سا ریمقاد

پس از مصرف    قهیدق  10و    ۵اگرچه حجم بزاق در    ن،یهمچن

از نظر   زیها نکاهش ن یا افت،یکاهش  هینسبت به اوج اول

 ( 2جدول ) .(p<001/0)بود  داري معن یآمار

بزاق در    pHنشان داد که    یيدوتا  یهاسه یمقا  جینتاهمچنین  

با  داري معن یاختلاف آمار یریگاندازه یهازمان يتمام

پس   قه یدق ۵و  1بزاق در  pH(. >001/0P) شتدا گریكدی

بالاتر از مقدار    یداري طور معنبه   ریخاکش  دمنوشاز مصرف  

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D9%82/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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پس از مصرف  قه یدق ۵در  pHمقدار  نیشتریبود و ب هیپا

پس از   قهیدق 10بزاق در  pHاگرچه  ن،یمشاهده شد. همچن

از   زیکاهش ن نی ا افت،یکاهش  قهیدق ۵مصرف نسبت به 

  قهیدق  10در    pHحال، مقدار    نی بود. با ا  داري معن  ینظر آمار

  ه یبالاتر از مقدار پا  یداريطور معنپس از مصرف همچنان به 

قابل   کنندهیيایقلاثر    انگریب  جینتا  ن ی(. ا>0P/ 001ماند )  يباق

  کی بزاق و وجود  pHبر  ری خاکشدمنوش  ی توجه و گذرا

بزاق پس از مصرف   pH راتییمشخص در تغ يزمان یالگو

 است. يدنینوش نیا

پس از  یهازمان يحجم بزاق در تمام،  1براساس نمودار 

  نیماند. ا  يباق   هیبالاتر از مقدار پا  یداري طور معنمصرف به 

  ی دمنوشو گذرا یقو کنندهک یاثر تحر انگریب هاافتهی

مشخص   يزمان ی الگو کیبر ترشح بزاق و وجود  ریخاکش

 کنندگان است.شرکت  يدر پاسخ بزاق

پس از   قهی دق 10بزاق در  pH نشان مي دهد  2نمودار  

حال، مقدار   نیبا ا افت،یکاهش  قهیدق ۵مصرف نسبت به 

pH  طور بالاتر از  پس از مصرف همچنان به قهیدق 10در

 .ماند  يباق هیمقدار پا

مربوط   يلیو تحل  يفیتوص یهاافته ی كپارچهیمنظور ارائه به

  دمنوش  بزاق قبل و پس از مصرف pHبه حجم بزاق و 

 جیها، نتااثر زمان، جنس و اثر متقابل آن  يو بررس  ریخاکش

  3مكرر در جدول  یهایریگبا اندازه افتهیمیتعم يمدل خط

 ارائه شده است. يصورت ادغام به

با توجه به   .آنالیز واریانس با داده های تكراری انجام شد

حجم   =p=  ،۵8/4F 004/0زمان و جنس) وجود اثر متقابل

تحلیل در دو جنس به   (بزاق  p< ،41/6F=  PH 001/0و   

 تفكیک انجام شد.

 و یک، پنج و ده دقیقه پس از مصرف آن در افراد مورد مطالعه ر یقبل از مصرف خاکش   )میلي لیتر/دقیقه( بزاق pHو  حجم  نیانگیم و مقایسه   نییتع. 1جدول

 بزاق  pH حجم بزاق )میلي لیتر/دقیقه(  زمان اندازه گیری 

 98/۵±608/0 3۵2/0 ±089/0 قبل از مصرف 

 17/7±481/0 621/0±102/0 دقیقه پس از مصرف  1

 72/7±902/0 ۵30/0±104/0 دقیقه پس از مصرف  ۵

 ۵۵/6±802/0 411/0±086/0 دقیقه پس از مصرف  10

p-value 001/0> 001/0> 

 آنالیز واریانس اندازه های تكراری *   

 

 گیری  های مختلف اندازههای دوتایي حجم بزاق در زمان مقایسه  .2جدول

  p-value خطای استاندارد  لیتر/دقیقه(اختلاف میانگین )میلي زمان دوم  زمان اول 

 >0٫001 0٫014 -0٫269* مصرف دقیقه پس از   1 قبل از مصرف 

 >0٫001 0٫012 -0٫178 دقیقه پس از مصرف  ۵ قبل از مصرف 

 >0٫001 0٫012 -0٫0۵9 دقیقه پس از مصرف  10 قبل از مصرف 

 >0٫001 0٫008 0٫091 دقیقه پس از مصرف  ۵ دقیقه پس از مصرف  1

 >0٫001 0٫009 0٫211 دقیقه پس از مصرف  10 دقیقه پس از مصرف  1

 >0٫001 0٫006 0٫119 دقیقه پس از مصرف  10 دقیقه پس از مصرف  ۵
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موجب   ریخاکش دمنوش، مصرف 3 جدول جیبر اساس نتا

بزاق در طول زمان شد.   pHحجم بزاق و  داري معن شیافزا

  قهیدق 1مقدار را در  نیشتری حجم بزاق در هر دو جنس ب

  يجیتدر يپس از مصرف نشان داد و سپس روند کاهش 

پس از مصرف به   قه یدق ۵بزاق در  pHکه   ي داشت، در حال

نشان    افتهیمیتعم  يمدل خط  جی . نتادیرس  دمقدار خو  نیشتریب

  ار یبزاق بس pHحجم و  ریداد که اثر زمان بر هر دو متغ

 (.>001/0P) بود داريمعن

حجم   یریگاندازه یهازمان يمردان در تمام ،نظر جنس  از

  حالي در ،( >001/0Pنسبت به زنان داشتند ) یبزاق بالاتر

  يکل نیانگیبر م یداري معن ریصورت مستقل تأثکه جنس به 

pH ( 683/0بزاق نداشتP= .)حال، اثر متقابل زمان   ن ای با

بود،   داري بزاق معن pHحجم و  ر یهر دو متغ یو جنس برا

 
 پس از مصرف آن   یقهپنج و ده دق یک،و   یرخاکش دمنوشحجم بزاق قبل از مصرف  یانگینم  ییراتتغ روند.  1نمودار

 

 

 
 و یک، پنج و ده دقیقه پس از مصرف آن ری خاکش دمنوشمصرف بزاق قبل از   pHروند تغییرات میانگین  . 2رنمودا

 

 

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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دمنوش  بزاق به مصرف    يپاسخ زمان  یتفاوت الگو  انگریکه ب

که    دهدي نشان م  هاافته ی  نی. ا بودزنان و مردان    نیب  یرخاکش

وابسته به زمان بوده و جنس    ریخاکشدمنوش  به    يپاسخ بزاق

  فایپاسخ ا  نیا  یدر شدت و الگو  کنندهلینقش تعد  توانديم

 کند.

 

  بحث
دانشجوی دندانپزشكي    47بزاق      pHحجم و      ،در این مطالعه

مورد ارزیابي قرار گرفت.  دمنوش خاکشیر از مصرف  پس

کنندگان پس  حجم بزاق شرکت  نیانگیمنتایج نشان داد که 

  فتافزایش مي یا يتوجهقابل به میزان  ریاز مصرف خاکش

 خاکشیر مصرف بعد قهیدق1حجم بزاق بطور مشخصيو 

  بعد  قه یدق 10و  ۵، حجم بزاق در سپس. افزایش یافت

آن در  ریهمچنان مقاد لیكن ،نشان داد يروند کاهش مصرف

.  بود هیمصرف بالاتر از مقدار پا بعد  یهازمان يتمام

  مصرفبعد کنندگان بزاق شرکت pH نیانگیم همچنین

به   مصرفبعد  قهیدق ۵یافت و  شیافزا خاکشیر به شدت

 کنندهیيایاثر قل انگریب این امر بیشترین میزان خود رسید.

  پس از  است. يبازه زمان ن یدر ا ریخاکش دمنوش بارز

همچنان مقدار    وجود   نیبا ا  افت، یکاهش  بزاق    pH  قهیدق10

باقي ماند. در مجموع روند تغییرات   هیآن بالاتر از مقدار پا

pH به دو نیز دو  سه یمقاهمچنین در . دار بودبزاق معني  pH  

چشمگیری را  اختلاف    یریگاندازه  یهازمان  يبزاق در تمام

طور  به   ریمصرف خاکش  بعد  قهیدق  ۵و    1در     pHو     نشان داد

  بعد قهیدق 10بزاق  pHگرچه  د.بو هیالاتر از مقدار پابارز ب

  ج ینتا  نیا  .بود  داري معن  زیکاهش ن  نیا  افت،یمصرف کاهش  

  ریخاکش  دمنوش  ی قابل توجه و گذرا  کنندهیي ایقلاثر    انگریب

  رات ییمشخص در تغ  يزمان  ی الگو  کیبزاق و وجود    pHبر  

pH  دمنوش و   است. گیاهيي دنینوش نیمصرف ا بعد بزاق

شربت خاکشیر، یک نوشیدني سنتي گیاهي است که از دانه  

خواص دارویي و  های خاکشیر تهیه میشود و به دلیل

ای، از دیرباز در طب سنتي ایران  مورد استفاده قرار تغذیه 

است. خاکشیر  به عنوان یک ماده خنک کننده و   گرفته

و  مطالعه حاضر   (1۵-13)مرطوب کننده نیز شناخته شده است

بزاق مي   pHنشان داد که تاثیر بارزی بر افزایش حجم و 

علیرغم تاثیر   گذارد و موجب قلیایي شدن بزاق مي شود. 

 در افراد مورد مطالعه  جنس ک یمختلف به تفك یهابزاق در زمان  pHحجم بزاق و    نیانگیم . 3جدول

حجم بزاق   زنان حجم بزاق  گیری زمان اندازه

 مردان 

p-value pH  زنان بزاق pH    مردان بزاق p-value 

 p=001/0 0٫64 ± 6٫29 0٫4۵ ± ۵٫73 >0٫001 0٫04 ± 0٫40 0٫10 ± 0٫31 پایه 

دقیقه پس از   1

 مصرف 

0٫۵۵ ± 0٫08 0٫70 ± 0٫06 0٫001< 7٫19 ± 0٫40 7٫14 ± 0٫۵7 730/0=p 

دقیقه پس از   ۵

 مصرف 

0٫47 ± 0٫06 0٫60 ± 0٫10 0٫001< 7٫88 ± 0٫91 7٫۵2 ± 0٫87 17۵/0=p 

دقیقه پس از   10

 مصرف 
 

0٫37 ± 0٫06 0٫46 ± 0٫09 0٫001< 6٫۵0 ± 0٫76 6٫62 ± 0٫87 618/0=p 

p-value 0٫001< 0٫001<  0٫001< 0٫001<  
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مثبت خاکشیر بر پروفایل بزاق  مطالعه ای  مشابه تا کنون  

 در این زمینه صورت نگرفته است.

خشكي دهان و همچنین  پوسیدگي،  در مؤثر  عوامل از 

  هرگونه است. قندی  مواد مصرف دنبال  به  PH تغییرات

  و  درکنترل میتواند نیز  شود تغییر این باعث که عاملي

 در مؤثر عوامل از باشد؛یكي مؤثر پوسیدگي از پیشگیری

مختلف مي   های دمنوش کنترل پوسیدگي، مصرف چای و 

 (20-2۵).باشد

زنجبیل  یک مطالعه نشان داد که مصرف چای سبز و چای 

به طور مشخص، موجب کاهش اسیدیته بزاق مي شود. از  

مت لااین رو مصرف این ترکیبات گیاهي تأثیر مطلوبي بر س

 ،(27)و همكاران  Ahmadدر مطالعه  (26).دهان و دندان دارد

نیز مشخص شد، مصرف چای بابونه و چای سبز تأثیر مثبتي 

  .ارددر کاهش اسیدیته بزاق و کاهش پوسیدگي دنداني د

دقیقه بعد  مصرف  خاکشیر   ۵مطالعه حاضر نیز نشان داد که  

pH    بزاق به طور بارز افزایش قابل توجهي نسبت بهpH    پایه

داردکه موید این مطلب است که  مصرف ترکیبات  گیاهي   

زاق  ب pHبدلیل وجود فلاونوئیدها میتواند با نزدیک کردن 

خنثي و یا قلیایي مانع پوسیدگي دنداني شود. طي   pHبه 

مصرف دمنوش های  ،  (20)و همكاران Shirzaiyمطالعه 

بزاق   pHموجب افزایش قابل توجه  گیاهي بابونه و زعفران 

بنظر مي رسد، مصرف دمنوش های   از این رو  شود.مي

در کاهش   مشخصيگیاهي با قلیایي کردن بزاق، تأثیر 

شته باشد. در مطالعه دیگری که  پوسیدگي دنداني دا

بزاق   H pتغییرات  در زمینه ،(22)و همكاران shirzaiyتوسط

پس از مصرف دمنوش اسطوخودوس انجام شد، مشخص  

بزاق قبل مصرف دمنوش   pHگردید که میانگین 

، 37/7±63/0یک دقیقه  پس از  ،  68/6±7۵/0اسطوخودوس  

میزان  و ده دقیقه بعد مصرف به  00/8±22/0پنج دقیقه 

بزاق بدنبال    pHمي رسد و بیشترین تغییر   33/0±69/7

دقیقه بعد مصرف دمنوش گیاهي  ۵مصرف اسطوخودوس 

در مطالعه حاضر نیز مصرف خاکشیر موجب افزایش   بود.

نتایج  دقیقه بعد مصرف شده بود.  ۵بزاق  بویژه  pHبارز 

نیز به طور مشابهي  ،  (23)و همكاران Khondalayبررسـي 

جریان    سبب افزایشبدون شكر  آدامس  جویدن    نشان داد که

 بزاق مي شود.  

Shirzaiy  تاثیر چای سبز بر ، (24) همكارانوHp   بزاق را

فرد سالم   30بزاق  ، مورد بررسي قرار دادند. در این مطالعه

میلي لیتر چای سبز  2۵0قبل و بعد نوشیدن  ،ساله 22-20

بزاق محاسبه گردید و  مشخص   pHجمع آوری و حجم و 

دقیقه بعد مصرف چای سبز   10و  ۵،1بزاق  pHشد میزان 

( نسبت به قبل  ±36/7 09/0، ±۵۵/7 01/0 ، 09/0±78/7)

(به طور بارز بیشتر است و در نهایت  1۵/7±0۵/0مصرف )

سبز موجب کاهش میزان  نتیجه گرفتند مصرف چای 

 گردد. پوسیدگي دنداني مي

Masoumi  طي یک مطالعه دریافتند که  ،  (2۵) همكارانو

مصرف چای سبز بطور مشخص باعث افزایش ترشح بزاق 

بنابراین برای درمان    .بزاق را افزایش مي دهد  pHمي شود و  

 پریودنتیت مي تواند موثر واقع شود. 

Ravikumar طي مطالعه ای در زمینه تاثیر  ،  (26)و همكاران

بر   (زنجبیلچای سبز، چای لیمو و چای ) انواع چای

ساله که   2۵-  18زن سالم   30بزاق  بر روی  pHتغییرات 

بزاق    pHگزارش کردند    ،طور تصادفي انتخاب شده بودندبه

، چای لیمو  033/7 ± 26/0بعد مصرف چای سبز معادل 

است.    1818/7 ± 24/0و چای زنجبیل  7/ 0026 ± 26/0

تحقیق کارآزمایي بالیني بطور مشابهي افزایش  این 

بزاق بعد مصرف چای زنجبیل و به  pHداری را در معني

دنبال آن چای سبز نشان داد، هر چند مصرف چای لیمو 

بر این اساس مصرف   بزاق شده بود.  pHموجب اسیدیته 

چای سبز و چای زنجبیل مي تواند  با بافری نمودن بزاق و  

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://journals.sbmu.ac.ir/dentistry/article/view/24637
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ي مطلوب، اثرات مفیدی را در حفره  بالطبع ایجاد محیط

دهان به همراه داشته باشد که از این نظر همسو با نتایج  

 باشد.مطالعه حاضر مي

Shirzaiy    تاثیر مصرف چای سبز و سیاه را   ،  (24)  همكارانو

نتایج این مطالعه نشان داد که   بزاق ارزیابي کردند. pHبر 

نوشیدن چای یک محیط قلیایي در حفره دهان ایجاد نموده  

بزاق مي شود و چای سبز  در این   pHو  موجب افزایش 

 میان تاثیر مطلوبتری نسبت به چای سیاه دارد. 

 Nogourani-Karami  هدف  ای بامطالعه ،  (28) همكارانو

، دارچین، سیب،  دار نعناع بررسي تاثیر مصرف آدامس طعم  

 1۵ بزاق رویجریان  و  pH هندوانه وتوت فرنگي بر

دانشجوی دندانپزشكي انجام دادند. نتایج مطالعه  بطور  

مشابه حاکي ازآن است که تمامي آدامس ها بطور مشخص  

لیكن فقط آدامس دارچین   ، جریان بزاق را افزایش مي دهد

 اع بطور مشخص موجب قلیایي شدن بزاق مي شود. و نعن

Hegde تاثیر مصرف دهانشویه کلر  ، ( 29) همكاران و

و زبان ارزیابي   بزاق pH بر تغییرات دارچین راهگزیدین و 

نتایج مطالعه حاکي از آن بود که دهانشویه گیاهي   کردند.

بزاق   pHدارچین بطور مشخص تاثیر بیشتری در افزایش 

نسبت به کلرهگزیدین دارد، بنابراین  بطور مشابهي مشخص  

شد که دهانشویه گیاه دارچین بدلیل کاهش اسیدیته بزاق  

تواند جایگزین مناسبي برای دهانشویه کلرهگزیدین  مي

 باشد.

با عنوان مقایسه   ،(30)و همكاران Bakhtiariای توسط مطالعه

طبیعي بر میزان ترشح سقز  اثر آدامس بدون قند اوربیت و 

دانشجوی دندانپزشكي صورت گرفت و بطور    16بزاق روی  

سقز طبیعي   مشابه مشخص شد آدامس بدون قند اوربیت و 

خشكي دهان   و موجب رفع مشكلات  بزاق را قلیایي نموده

 .شودمي

 ی،ریگاندازه یهازمان  يمردان در تمامدر مطالعه حاضر 

در سایر مطالعات   .نسبت به زنان داشتند  یحجم بزاق بالاتر

پروفایل بزاق در دو جنس مورد مقایسه قرار نگرفته  ،مشابه

 ، (31)و همكاران Momma در مطالعه  با این وجود .است

نیز گزارش شد که زنان حجم بزاق کمتری نسبت به مردان  

دارند که بنظر مي رسد تغییرات هورموني در زنان در این  

بزاق در دو   pH ، زمینه تاثیر گذار باشد. در مطالعه حاضر

جنس تفاوتي نداشت که از این نظر با نتایج مطالعه  

Momma مطابقت دارد. ،   (31)و همكاران 

،  (32)و همكاران  Rad  Heydariوسط مطالعه ای مروری ت

در مورد درمان خشكي دهان با طب سنتي انجام شد و بر  

انواع گیاهان دارویي  ،اساس مستندات و مقالات متعدد

)اسفرزه،سپستان،کتیرا و ...( بر روی ترشح بزاق تاثیر گذار  

.  بوده و مي تواند موجب تسكین علائم خشكي دهان شود

در مطالعه حاضر نیز مشخص شد که خاکشیر موجب  

افزایش ترشح بزاق و کاهش اسیدیته حفره دهان مي شود،  

شیر مي تواند  بنابراین مي توان اذعان نمود که مصرف خاک

در تسكین علائم خشكي دهان موثر واقع شود و از این رو  

همسو مي  ،  (32)و همكاران Rad Heydariبا  نتایج مطالعه 

 .باشد

 Amalia طي یک مطالعه مروری در زمینه  ،  (33)وهمكاران

بزاق در   pHتاثیر ترکیبات فعال گیاهان دارویي برافزایش 

بیماران دیابتي دریافتند که فلاونوئیدهای موجود در گیاهان 

بزاق مي شود. با توجه به اینكه خاکشیر   pHموجب تثبیت  

سرشار از فلاونویید مي باشد این امر مي تواند توجیه کننده  

قلیایي شدن بزاق پس از مصرف خاکشیر باشد و از این نظر 

 (33)و همكاران   Amaliaعهنتایج مطالعه حاضر با نتایج مطال 

  . همسو مي باشد

Sadeghi با تجویز عصاره خاکشیر به   ، (19)و همكاران

 هایهای دیابتي دریافتند گلوکز خون، سطح آنزیمموش
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  LDLگلیسیرید، کلسترول تام و بیوشیمیایي،آلبومین، تری 

داری افزایش  کاهش  و میزان اوره و کراتینین به طور معني 

تواند با کاهش گلوکز خون،  مي یابد. عصاره خاکشیر مي

های بیوشیمیایي، پروفایل چربي و تغییر سطح آنزیم

 پارامترهای سرولوژیكي در پیشگیری از دیابت مفید باشد.

  ترین دارونامه سنتي طب سنتي ایران استاین گیاه گسترده 

و در بین پزشكان طب سنتي مشهور است. در طب سنتي  

بر، ضد خارش، مسهل،  به عنوان تب خاکشیرایران، از گیاه 

کننده قوای جنسي، اشتهاآور، مقوی کش، تقویتکرم

آور دستگاه گوارش، مقوی قلب، ضد دیابت، قابض و خلط

 (.19،11،10،9)شده است.استفاده 

متعلق به خانواده   Descurainia sophia (DS)گیاه خاکشیر 

Brassicaceae (Cruciferae)   است و در آب و هوای معتدل

از جمله ایالات متحده، آفریقای جنوبي، آسیای شرقي،  

در طب   گیاه خاکشیراسترالیا و نیوزیلند یافت مي شود. 

گیاهي در چین، هند و بسیاری از کشورهای دیگر در سراسر  

تفاده قرار گرفته است و نشان داده شده است  جهان مورد اس

های مرتبط با عملكردهای بیولوژیكي  تواند انواع ژن که مي 

جدا  گیاه خاکشیر ترکیب از  67متعدد را تنظیم کند. حدود 

سنجي جرمي شناسایي  طیف- شده و با کروماتوگرافي گازی

 اند.  شده

شناسي از آن به عنوان  شناسان در فهرست گیاهگیاه 

این گیاه از اوایل اردیبهشت    .کنندیاد مي   "حكمت جراحان"

کند. پس از خشک شدن گیاه،  تا اواسط خرداد رشد مي 

ها و سایر ها، نوشیدنيتوان در انواع شربتهای آن را ميدانه 

ها( به عنوان افزودني استفاده  ها و گلهای گیاه )برگقسمت

  (3۵،34،16،1۵،14)کرد.

ونوئیدی مانند کوئرستین، کامپفرول و ترکیبات فنلي و فلا

اکسیداني،  دارای خواص آنتي گیاه خاکشیرایزوکوئرستین 

بر های آزاد، ضدالتهاب، مسكن و تب حذف رادیكال 

همچنین گزارش شده است که فعالیت ضد   (.3۵-33)است

سرطاني دارد، که عمدتاً به دلیل سرکوب و مهار رشد 

ه عوارض جانبي و هزینه  های سرطاني است. با توجه بسلول 

بالای ترکیبات شیمیایي، برخي تحقیقات بر روی گیاهان 

رود شود. انتظار مي دارویي و ترکیبات طبیعي آنها انجام مي 

به دلیل وجود ترکیبات فنلي و فلاونوئیدی   گیاه خاکشیر  که  

 (16).مختلف، خواص ضد دیابتي داشته باشد

Nimrouzi با عنوان جنبه   طي مطالعه ای ،(16) و همكاران

فارماکولوژیكي گیاه   و  فیتوشیمیایي های

 کاربردهای مدرن و سنتي آن گزارش کردند که و  خاکشیر

طور سنتي برای درمان تپش قلب، واریس،   بهخاکشیر 

پوستي و   واریكوسل، یبوست، هموروئید، جوش های 

ارزیابي  ها، ناتواني جنسي تجویز مي شود. بر اساس یافته 

بالیني کمي روی این دارو انجام شده است. از این   تجربي و 

التهابي، ضد درد و تب بر و همچنین   میان، تنها اثرات ضد 

مطالعات تجربي  فعالیت های آنتي اکسیداني و ضد انگل در

 مورد ارزیابي و تایید قرار گرفت. این بررسي نشان داد که

امیانه و سنتي،  علیرغم مصرف گسترده این گیاه در طب ع

بالیني انساني در مورد ناراحتي روده و  تنها دو کارآزمایي

های بالیني ارزیابي افراد باردار انجام شده است. در مجموع،

 های کاربردی مربوطه انجامتری باید در مورد برنامه جامع

 های سنتي و عامیانه حمایت شود.  شود تا از استفاده

مطالعه حاضر خاکشیر علاوه بر خواص با توجه به نتایج 

در کاهش پوسیدگي  مي تواند   ،دارویي بي شماری که دارد

تاثیر خاکشیر بر افزایش ترشح  . نقش عمده ای داشته باشد

بنابراین    ؛بزاق مي تواند  علائم خشكي دهان را بهبود بخشد

مصرف آن در افراد مبتلا به خشكي دهان مي تواند در رفع  

همچنین بدلیل  . علایم  ناشي ازخشكي دهان موثر  باشد

 بزاق موثر باشد.  pHبافری نمودن بزاق مي تواند درتعدیل

در مطالعات به اثرات دارویي بي شمار این ترکیب گیاهي 

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87_%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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بنابراین  (12)ت. و تاثیرآن بعنوان مرطوب کننده اشاره شده اس

مصرف آن در افراد مبتلا به خشكي دهان و یا افرادی که  

بزاق نسبتا اسیدی )ناشي از مصرف کربوهیدرات ها و 

 تواند مفید واقع شود. مي ، دارند نوشیدني های اسیدی(

 

 نتیجه گیری 

کنندگان پس  حجم بزاق شرکت   نیانگیمنتایج نشان داد که   

افزایش مي یافت.    يتوجهقابل  به میزان    ریاز مصرف خاکش

  بعد قهیدق1حجم بزاق بطور مشخصي حداکثر افزایش 

 یهازمان يدر تمام  نیز بزاق pH. بود خاکشیر مصرف

با اینحال   د.بو  ه یالاتر از مقدار پابارز بطور به یریگاندازه

و   pHبرای بررسي تاثیر طولاني مدت دمنوش خاکشیر بر 

 حجم بزاق نیاز به مطالعات بیشتری مي باشد. 
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