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Background:  Considering the changes in the structure of higher education brought about by communication technologies, the 

present study aimed to compare the effectiveness of online and offline problem-based learning (PBL) in the Systemic 3 dentistry 

course. 

Methods and Materials: This semi-experimental, two-group pre-test  post-test study was conducted on 42 dental students at 

Tabriz University of Medical Sciences, who were randomly assigned to online and offline PBL groups. Initially, a pre-test was 

administered to all participants. In the first phase, the topic of dental considerations for patients with hypertension was delivered 

through online PBL for the first group and offline PBL for the second group. In the second phase, diabetes was taught offline in the 

first group and online in the second group. Independent t-test was used to compare post-test scores between groups, while paired 

t-test was applied to compare pre-test and post-test scores within each group. 

Results: In both groups, post-test scores for both topics showed a statistically significant increase compared with pre-test scores 

(P < 0.001). No significant difference was observed between the two groups in post-test scores for the hypertension topic (P = 

0.06). However, for the diabetes topic, post-test scores in the second group were significantly higher than those in the first group 

(P = 0.04). 

Conclusion: Both online and offline problem-based learning methods were effective in improving the theoretical knowledge of 

dental students. Nevertheless, online problem-based learning demonstrated greater effectiveness in teaching the diabetes topic, 

whereas no significant difference was found between the two methods for the hypertension topic. These findings underscore the 

importance of selecting instructional methods that are aligned with the nature of the educational content. 
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 ده یچک

بر حل مسئله   یآموزش مبتن یاثربخش سهیمطالعه حاضر با هدف مقا ، ی ارتباط هاییتوسط فناور  یساختار آموزش عال رییبا توجه به تغ  مقدمه:

 .د یانجام گرد یدندانپزشک 3  کیستمی در درس س  نیو آفلا نیآنلا

  یبه دو گروه آموزش مبتن  زیتبر یدندانپزشک   یدانشجو   42پس آزمون،   -آزمون  ش یپ  یدو گروه یتجرب مهیمطالعه ن  ن یدر ا و روش ها: مواد

  ی برا  یمبحث ملاحظات دندانپزشک  ،  آزمون گرفته شد. در گروه اول  شیپ  انیشدند. ابتدا از همه دانشجو   م یتقس  نیو آفلا  نی بر حل مسئله آنلا

ارائه شد. سپس    نیهمان مبحث آفلا  ،  ارائه شد. در گروه دوم  نیبر حل مسئله آنلا  یمبتن  یری ادگیخون به صورت    یمبتلا به پر فشار   مارانیب

دو گروه توسط آزمون    انینمرات دانشجو   سهیشد. مقا  سی تدر  گروه اول به صورت آفلاین و برای گروه دوم به صورت آنلاین  یبرا   ابتیمبحث د

 شد. سهیمقا یزوجیو پس آزمون با آزمون ت  شی و نمرات هر گروه در پ مستقلیت

(. نمرات پس آزمون  P= 001/0آزمون داشتند )  شی نسبت به پ  یدار  یمعن   شیمبحث در پس آزمون افزانمرات هر دو گروه در هر دو  :  هاافتهی

  شتر یب   یدار  ینمرات گروه دوم به طور معن  ،  ابتی(. اما در مبحث دP=06/0دو گروه نداشت  )  نیب  یدار  یخون تفاوت معن  یدر مبحث پر فشار

 (.  P= 04/0از گروه اول بود )

  ن یبر حل مسئله آنلا  یحال، روش مبتن  نیمنجر شوند. با ا  یدندانپزشک  انیدانشجو   یروش توانستند به بهبود دانش نظرهر دو    : یریگجهینت

  افتهی  نیدو روش مشاهده نشد. ا  نیب   یداریخون تفاوت معن  یمبحث پر فشار  یکه برا  یداشت، در حال  یشتر ی ب  یاثربخش  ابتیدر مبحث د

 .سازدیمحتوا را برجسته م تیبا ماه ناسبمت یانتخاب روش آموزش تیاهم

  دندانپزشکی  دور، راه از آموزش ،بر حل مسئله یمبتن یادگیری: یدیکل کلمات
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 مقدمه

در دانشگاه مک   1969بر حل مسئله در سال  يآموزش مبتن

به کانادا  نارضا  مستر  به  پاسخ  از    انی دانشجو   يتی دنبال 

بال به  ينیعملكرد  بخود  تمرکز  بر    شیواسطه  حد  از 

. شد   يمعرفي،  در آموزش سنت  كالی ومدیمحفوظات علوم ب

.  کند يم  لیحل مسائل تسه  ندی را در فرآ  یریادگی الگو    نی ا

فرض استوارند    نی آموزش بر ا  يسنت  یها، روشحالي کهدر  

بر محتوا مسلط شوند تا بتوانند    د یابتدا با  رندگان یادگیکه  

بر   يدر آموزش مبتن (1).رند یآن را در حل مسائل به کار گ

چالش را    کی مرتبط با    قی ابتدا حقا  انی حل مسئله، دانشجو

ا  یيشناسا اساس  بر  تول  ن ی و سپس  به    ها دهیا  دیاطلاعات 

عنوان نقطه شروع  حل مسئله به. تفكر در مورد راهپردازند يم

اهداف    يطور گروهبه  انی و دانشجو  شوديم  يتلق   یریادگی 

  ه ی اهداف شامل دانش پا  نی . ا کنند يم  نییخود را تع  يآموزش

صورت همزمان  به  نهیاست و آموزش در هر دو زم  ينیو بال

م نها  ردیگيصورت  در  و    تی که  عملكرد  بهبود  به  منجر 

 ( 2).شوديم  انی انسجام دانش دانشجو

  ن،ی نو  یاستفاده از ابزارها  شی و افزا  یتكنولوژ  شرفتیبا پ

الكترون تحول    كردی رو  کیعنوان  به  يكیآموزش  در  مؤثر 

فعال و  فراگ  یسازآموزش    دا یپ  یادی ز  تیاهم  رندهینقش 

است. اصل  نی ا  (3)کرده  دسته  دو  به  آموزش    میتقس  ينوع 

مجازشوديم آموزش  آفلا  نی آنلا  ی:  و    ر ی)غ  نی )همزمان( 

طور همزمان با ارائه    دانشجو به  ن،ی همزمان(. در آموزش آنلا

که    يدر حال  کند،يم  افتی درس توسط استاد، محتوا را در

و از    دهش  هیته  شیصورت از پمحتوا به  ن،ی در آموزش آفلا

 ،(5)و همكاران  Paudel  (4).شود يصدا ارائه م  ا ی   و ی دی و   قی طر

بر    يمثبت  ریتأث  ،مسئلهحل  بر    يمبتن  یریادگی نشان دادند که  

افزا  يپزشك دندان  انی دانشجو  تی رضا به  منجر    شی دارد و 

پاسخ همچن  حیصح  یهاتعداد  است.   مطالعه نیشده 

Hakami(6) ،  داد مجاز  نشان  عنوان    توانديم  یآموزش  به 

آموزش    یبرا  یحضور  يآموزش سنت  یمؤثر برا  ينی گزی جا

  ي دندانپزشك   ان ی به دانشجو   ي ارتودنس  یهادانش و مهارت

  .عمل کند 

های پس ویژه در دورهکه آموزش مجازی بهبا توجه به این

به یكي از ارکان اصلي آموزش علوم    19گیری کووید از همه

شناسایي   است،  شده  تبدیل  دندانپزشكي  و  پزشكي 

با روش است.  ضروری  فضا  این  در  مؤثر  آموزشي  های 

نگراني آفلاین،  آموزش  از  گسترده  استفاده  هایي  وجود 

یادگیری   کیفیت  دانشجویان،  فعال  مشارکت  میزان  درباره 

انتقال دانش به موقعیت توانایي  بالیني وجود  عمیق و  های 

روش(  7) .دارد دیگر،  سوی  مسئله  از  حل  بر  مبتني  های 

با  مي محیطتوانند  محور، ایجاد  سناریو  و  تعاملي  های 

شواهد   اما  کنند؛  تقویت  را  بالیني  تفكر  و  فعال  یادگیری 

مجازی،   بستر  در  رویكرد  این  اثربخشي  درباره  موجود 

متناقض  به گاه  و  محدود  دندانپزشكي،  آموزش  در  ویژه 

های  های گذشته اغلب روشعلاوه بر این، پژوهش  (8)است.

مسئله  آموزش با    راتدریس    سنتي حل  بر    مقایسه  مبتني 

مبتني بر حل مسئله کمتر   دو نوع آموزشاند و مقایسه کرده

این رو،   از  مطالعه انجام شده است.  این  از    مقایسه   هدف 

در برابر آفلاین  آنلاین  اثربخشي آموزش مبتني بر حل مسئله  

 بود.در مباحث مختلف دندانپزشكي 

 

 هامواد و روش 

 با پایبندی کامل به موازین اخلاقي با کداخلاق    ین مطالعها

IR.TBZMED.REC.1400.1217    .گرفت   نامانجام 

ثبت نگردید و به هر داوطلب یک کد اختصاص دانشجویان  

داده شد. شرکت در تحقیق به صورت کاملا اختیاری بود و  

پروسه طول  در  ترک  داوطلبین  به  قادر  تحقیق،  انجام  ی 
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مطالعه بودند و شرکت یا عدم شرکت در مطالعه اثری بر  

 نمره پایاني آنها نداشت. 

آزمون پیش  گروهي  دو  تجربي  نیمه  مطالعه  این  پس -در 

هدف  ،  آزمون دندانپزشكي    42جمعیت  دانشجویان  از  نفر 

اول   نیمسال  در  که  بودند  تبریز  پزشكي  علوم  دانشگاه 

را اخذ نموده    3واحد بیماری های سیستمیک    1402  -1401

داشتن رضایت برای شرکت در مطالعه    ،معیار ورودبودند.  

و معیار خروج عدم مشارکت در بیش از یک جلسه بود. 

نمونه گیری به روش تمام شماری انجام شد و معدل ترم  

قبل آنان مبنای طبقه بندی لایه ای تصادفي قرار گرفت و بر  

  ن ی مبتني بر حل مسئله آنلا  همین اساس به دو گروه آموزش

 یبرا  3  کیستمیس  یها  یماریب  درستقسیم شدند.    PBL  و

  كسان ی در دو گروه    سی تدرواد  م.  انتخاب شد   انجام مطالعه

  شخص بود.  استاد هر دو گروه یک  بود و

ابتدا از همه دانشجویان پیش آزمون از مباحث ملاحظات 

( دیابت  به  مبتلا  بیماران  برای  و    5دندانپزشكي  نمره( 

در آغاز برای هر دو گروه   نمره( گرفته شد.  5فشارخون بالا )

و   امكانات  از  استفاده  نحوه  مورد  در  توجیهي  جلسه  یک 

محتوای آموزشي مجازی ارائه و به کلیه سوالات و ابهامات  

شد. داده  پاسخ  اول دانشجویان  گروه  در  تدریس    ،سپس 

به   مبتلا  بیماران  برای  دندانپزشكي  ملاحظات  پر مباحث 

به صورت روش یادگیری بر اساس حل مسئله    خون  یفشار

همان مبحث به صورت حل    ،در گروه دوم آنلاین انجام شد.

در گام بعدی مبحث دیابت برای هر   مسئله آفلاین ارائه شد.

دو گروه تدریس شد. یعني گروه اول آموزش آفلاین و گروه  

کردند. دریافت  آنلاین  مسئله  حل  بر  مبتني  آموزش   دوم 

 مراحل اجرایي مطالعه را نشان مي دهد.   ،1 شكل

مسئله  آموزشگروه  در   حل  بر  برنامه   ،نی آنلا مبتني  از 

Adobe Connect    برای اداره جلسات از روش    شد.استفاده

گروه  بدین صورت که هر  (  9)دانشگاه هاروارد استفاده شد.

شامل شرح حال، شكایت اصلي  مسئله    یوی سنارنفره    5-6

بیمار و تظاهرات بالیني و اقدامات دندانپزشكي مورد نیاز  

در شد   افتی را  داده  فرصت  آنان  به  سپس  را    کرد.  مسئله 

اهداف  کنند.    فی تعر مطالعه  مشخص    ی ریادگی گروه  را 

برا  انی دانشجو  کردند. مستقل  طور  نتا  يابیدست  یبه    جی به 

کردند. در جلسه آنلاین بعدی که برای هر  تلاش    یریادگی 

شد  تشكیل  جداگانه  طور  به    ی ریادگی   انی دانشجو  ،گروه 

. استاد  قرار دادند بحث  مورد يرا بر اساس دانش قبل د ی جد 

  ان ی دانشجو  فقط به عنوان تسهیل گر حضور داشت. سپس

  ا ی   اند دهیرس   د یاسات  یریادگیبه اهداف    ای که آ  کردند   يبررس

جلسه  .  ریخ یک  به  نیاز  که  کردند  اعلام  ها  گروه  بعضي 

گروهي اضافي دارند. در نهایت یک جلسه آنلاین برای کل  

و خلاصه   بیگروه کار خود را ترکهر    کلاس تشكیل شد تا

کرده و به جمع ارائه دهد. در آخرین جلسه بعد از بحث  

 استاد یک جمع بندی ارائه داد.  ،گروهي

گروه   آدر  مجازی  مشابه لاینفآموزش  مراحل  ترتیب   ،

به جز اینكه به جای ارتباط تصویری و   ،کلاس آنلاین بود

ي جلسات به صورت حضور در تالار گفتگو سامانه  وی ویدئ

یادگیری نوید رخ داد و دانشجویان و استاد همزمان آنلاین  

بلكه در طول هفته طبق برنامه خود به تالار گفتگو    ،نبودند 

مراجعه مي کردند. در نهایت یک آزمون پایاني از دو مبحث 

 گرفته شد و مقایسه نمرات بین دو گروه انجام شد.  

از روشداده استفاده  با  از مطالعه  آمده  به دست  های  های 

شد.    ،توصیفي)فراواني گزارش  نمرات    سه یمقادرصد( 

ت  انی دانشجو و نمرات هر    مستقليدو گروه توسط آزمون 

شد.    سه ی مقا   يزوجيو پس آزمون با آزمون ت  شیگروه در پ

  17نسخه    SPSSبرای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  

به عنوان سطح   05/0کمتر از    P-valueمقدار    .استفاده گردید 

 در نظر گرفته شد. یمعني دار
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 روند اجرایي مطالعه. 1شكل

 یافته ها 

نفر   21نفر از دانشجویان در گروه اول و  21در این مطالعه 

نفر(   23درصد )  8/54در گروه دوم قرار گرفته بودند. تعداد  

نفر( آنها مرد بودند.    19درصد )  2/45از دانشجویان زن و  

  20درصد )  6/47دانشجویان مجرد و    نفر(  22)  درصد   4/52

گروه   در  دانشجویان  سني  میانگین  بودند.  متاهل  آنها  نفر( 

  ی تفاوت آمار  چیهبود.    23/ 81و در گروه دوم    45/23اول  

نظر  سن  دو گروه  ان ی دانشجو  نیب  یداريمعن  جنس  و   از 

( نداشت  آمار  (.P>05/0وجود    ن یب  یداريمعن  یتفاوت 

  ( P=    76/0)معدل نیمسال قبل  از نظر     دو گروه   ان ی دانشجو

  و گروه دوم   3/17  ±9/3  گروه اولکه مبنای طبقه بندی بود ) 

کل  4/17  ±  3/4 معدل  همچنین  و   )(28/0    =P)   وجود

 (. 1/17 ±1/6 م و گروه دو 7/16 ±3/5 گروه اول) نداشت

نمرات دو گروه    نیب  يآزمون تفاوت  شیدر هر دو مبحث در پ 

نمرات هر دو گروه در هر دو مبحث    نیوجود نداشت. همچن

معن طور  به  آزمون  پس  پ  یدار  يدر  به  آزمون   شینسبت 

(. نمرات پس آزمون  P=    0/ 001داشت )   یدار  يتفاوت معن

دو گروه   نیب  یدار  يخون تفاوت معن  یدر مبحث پر فشار

 دومنمرات گروه  ابتی (. اما در مبحث دP=  06/0نداشت )

معن )اول  از گروه    شتریب  یدار  ي به طور    (.P=    04/0بود 

 نشان داده شده اند. 2و 1های نتایج در جدول
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 مربوط به بحث پرفشاری خون قبل و بعد از مداخله در دو گروه 3های سیسمتماتیک میانگین و انحراف معیار نمره درس بیماری . 1جدول

 avalue-P آفلاین  آنلاین  
  21/0  17/1 ±4/0  51/1 ±38/0 آزمون پیش 

  06/0  79/3 ±94/0  17/4 ±76/0 پس آزمون 

bvalue-P 001/0  > 001/0  >  

a آزمون)t   مستقلb آزمون)t زوجي 

 

 بعد از مداخله در دو گروه  وقبل دیابت مربوط به بحث  3های سیسمتماتیک میانگین و انحراف معیار نمره درس بیماری . 1جدول

 avalue-P آفلاین  آنلاین  
  37/0  29/1 ±41/0  36/1 ±53/0 پیش آزمون 

  04/0  60/3 ±75/0  19/4 ±72/0 پس آزمون 

bvalue-P 001/0  > 001/0  >  

a آزمون)t   مستقلb آزمون)t زوجي 

 

 بحث 

مقایسه اثربخشي آموزش مبتني بر حل    ،هدف از این مطالعه

آفلاین در واحد درسي به صورت آنلاین و  مجازی    مسئله

این   بود. در  بیماران سیستمیک  دندانپزشكي در  ملاحظات 

  دانشجوی دندانپزشكي در دو گروه حل مسئله   42  ،مطالعه

نتایج مطالعه حاضر نشان داد  آنلاین و آفلاین بررسي شدند.  

که آموزش مبتني بر حل مسئله مجازی در مقایسه با آموزش  

تواند اثربخشي بیشتری داشته ها ميآفلاین، در برخي حوزه 

از نظر سن،    ، گروه دانشجویان  دو  با توجه به اینكه در  .باشد 

تفاوت معني داری    ،جنس نیمسال قبل و معدل کل  معدل 

نداشت، را ميهای مشاهدهتفاوت  وجود  نوع  شده  به  توان 

 روش آموزشي نسبت داد. 

پیش نمرات  نتایج،  اساس  تفاوتي  بر  گروه  دو  بین  آزمون 

ای دانش دانشجویان در  دهد سطح پایهنداشت که نشان مي

است بوده  یكسان  نتیجه  شروع  در  نمرات    ،  افزایش 

ميپس  را  گروه  هردو  در  مداخله آزمون  تأثیر  به  توان 

دار دانشجویان در هر دو  آموزشي نسبت داد. پیشرفت معني

آموزش نوع  دو  هر  که  داد  نشان    باعث   اندتوانسته  گروه 

متعدد  .شوند   فراگیران  دانش  سطح  ارتقای از    یمطالعات 

اند که  نشان داده   ،   (1)و همكاران  Zhengم مند  اجمله مرور نظ

تدر مسئله  سی روش  حل  بر  روش  مبتني  اندازه    ی هابه 

مقا  و   بوده  موثرمرسوم    سی تدر رو  سهی در    ی كردهایبا 

توجه  ریتأث   ،يسنت  سی تدر پ  يقابل  و   يشناخت  شرفتیبر 

 .دارد یریادگی نگرش  

آزمون نشان داد  ای نمرات پسبا این حال، بررسي مقایسه

که اثربخشي دو روش آموزشي بسته به نوع مبحث متفاوت  

، تفاوت معناداری بین   خون  یفشارپر  بوده است. در مبحث  

دو گروه وجود نداشت؛ این نتیجه بیانگر آن است که برای  

محور، آموزش  موضوعات نسبتاً خطي، مفهومي و پروتكل

داشته  آنلاین را    تواند اثربخشي مشابه روشآفلاین نیز مي

الگوریتم .باشد  و  مشخص  ساختار  که  نسبتاً  مباحثي  های 
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روش  نوع  تأثیر  تحت  کمتر  است  ممكن  دارند،  ثابت 

 .آموزشي قرار گیرند 

بر حل    مبتني  آموزش  دیابت، گروه  مبحث  در  مقابل،  در 

عملكرد به طور معناداری بهتر از گروه آموزش  آنلاین  مسئله  

تر تواند ناشي از ماهیت پیچیدهآفلاین داشت. این یافته مي

شامل   دیابت  مبحث  باشد.  دیابت  مدیریت  چندوجهي  و 

نیازگیریتصمیم  بالیني متنوع، سناریوهای متغیر و   مند های 

استدلال بالیني دقیق است. در چنین موضوعاتي، روش حل  

تر، بستر مناسبي برای درگیری شناختي عمیق  آنلاین  مسئله

انتقال دانش به مهارتتحلیل داده بیمار و  های عملي  های 

داد  ،  (10)و همكاران    Liمطالعه  آورد.  فراهم مي در   نشان 

مبتني   آموزش،  آفلاین   مبتني بر حل مسئله  آموزشبا    سهی مقا

کسب    یمؤثرتر برا  سی روش تدر  کی   نی آنلا بر حل مسئله

در    يدندانپزشك   انی و کمک به دانشجو  انی شناخت دانشجو

   است. يمیکار ت یهامتون و مهارت ياب ی باز یيتوسعه توانا

Yew    وGoh(11 )  ، خود مطالعه  کرده   در  یادگیری  بیان  اند 

بر   مسئله، حل  مبتني  حل  توانایي  تقویت  به  منجر  مسئله 

در آموزش    شود.افزایش تعامل و ارتقای انسجام دانش مي

تواند  محور ميمسئله  مجازی نیز، افزودن عناصر تعاملي و  

افزایش   را  دانشجویان  انتقادی  تفكر  و  مشارکت  انگیزه، 

مزیتروش   در(  12)دهد. اگرچه  آفلاین  مانند  های  هایي 

تقویت  در  اما  دارند،  آسان  دسترسي  و  زماني  انعطاف 

های  تر ممكن است به اندازه روشهای بالیني پیچیدهمهارت

 ( 13)د.مؤثر نباشن آنلاین

Veeraiyan  آموزش تعاملي بسترهای آنلاین    ،  (14)و همكاران

  ن ی و آفلاین را در دانشجویان دندانپزشكي مقایسه کردند. ا

داد که روش نشان  دو   يتعامل  سی تدر  یهامطالعه  هر  در 

آفلا آنلا  نی پلتفرم  پر  نی و  به عملكرد   كسینتاودی در  منجر 

 .شوديم يدندانپزشك  انی دانشجو مشابه در 

انتخاب  که  است  آن  بیانگر  مطالعه  این  نتایج  مجموع،  در 

آموزشي   محتوای  ماهیت  با  متناسب  باید  آموزشي  روش 

محور، آموزش  تر یا پروتكلصورت گیرد. برای مباحث ساده

صرفه باشد؛ اما برای  بهتواند کافي و حتي مقرونآفلاین مي

تصمیم بالیني،  تحلیل  نیازمند  که  استدلال  مباحثي  و  گیری 

توانند کارآیي بالاتری  مي  آنلاینهای  تر هستند، روش پیچیده

 داشته باشند. 

یافته  وجود  با  مطالعه  چند این  دارای  ارزشمند،  های 

قرار  مدنظر  نتایج  تفسیر  در  است  بود که لازم  محدودیت 

گیرد. نخست آنكه حجم نمونه نسبتاً محدود بود و گرچه دو  

ویژگي نظر  از  جمعیتگروه  معدل  شناختيهای  همگن   و 

تعمیم  قدرت  است  ممكن  نمونه  اندازه  اما  پذیری  بودند، 

ارزیابي دوم،  دهد.  کاهش  را  اساس نتایج  بر  تنها  ها 

مدت انجام شد و ماندگاری آزمون کوتاهآزمون و پس پیش 

دوره  در  طولانيیادگیری  همچنین،  های  نشد.  سنجیده  تر 

قابل   آفلاین  روش  در  محتوا  با  دانشجویان  تعامل  کیفیت 

های فردی در میزان  پایش مستقیم نبود و ممكن است تفاوت

تایج تأثیر گذاشته باشد. از طرفي، مطالعه تنها  مشارکت، بر ن

بر دو مبحث آموزشي متمرکز بود و بنابراین میزان اثربخشي  

ها در سایر مباحث نظری یا بالیني دندانپزشكي نیازمند روش

 .بررسي بیشتر است

محدودیت به  توجه  مي با  پیشنهاد  شده،  ذکر  شود  های 

های  تر و در دانشگاههای آینده با حجم نمونه بزرگ پژوهش

یابد.   افزایش  نتایج  تعمیم  امكان  تا  شود  انجام  مختلف 

مي توصیه  ارزیابي  همچنین  بر  علاوه  آینده  مطالعات  شود 

های عملي و توانایي حل مسئله بالیني دانش نظری، مهارت

دقیق تصویر  تا  دهند  قرار  سنجش  مورد  نیز  از را  تری 

روش انجام  اثرگذاری  شود.  فراهم  مجازی  آموزش  های 

مدت برای سنجش ماندگاری یادگیری  های طولانيپیگیری 

پایدار این روشنیز مي اثربخشي  از  بهتر  ها  تواند به درک 
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های مختلف مانند  کمک کند. علاوه بر این، ترکیب روش

های  آموزش آفلاین همراه با سناریوهای تعاملي و فرصت

آموزشي   مدل  است  ممكن  مسئله،  حل  بر  مبتني  تمرین 

های  شود در پژوهشکارآمدتری ایجاد کند که پیشنهاد مي

 .آینده مورد آزمون قرار گیرد

 

 گیری نتیجه

نتایج این مطالعه نشان داد که هر دو روش آموزش مبتني بر  

توانند به بهبود دانش نظری  آفلاین مي  آنلاین وحل مسئله  

روش   حال،  این  با  شوند.  منجر  دندانپزشكي  دانشجویان 

مسئله   حل  بر  پیچیدهآنلاین  مبتني  مباحث  همچون  در  تر 

دیابت اثربخشي بیشتری داشت، در حالي که برای مباحث  

تفاوت چشمگیری بین   خون  یفشارپر  ساختارمندتر مانند  

یافته این  نشد.  مشاهده  انتخاب روش دو روش  اهمیت  ها 

سازد و بیان  آموزشي متناسب با ماهیت محتوا را برجسته مي

در  مي مسئله  حل  بر  مبتني  آموزش  از  استفاده  که  کند 

تصمیم و  انتقادی  تفكر  نیازمند  بالیني موضوعات  گیری 

در    تواندمي باشد.  داشته  همراه  به  بهتری  آموزشي  نتایج 

روش هوشمندانه  تلفیق  آموزش مجموع،  مختلف  های 

تواند راهبردی مؤثر برای ارتقای کیفیت یادگیری مجازی مي

 .در آموزش دندانپزشكي باشد 
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