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Background: This review article aimed to evaluate and compare the color change outcomes of two tooth whitening methods, 

namely, home bleaching and laser bleaching, and to also assess their efficacy and safety. 

Methods and Materials: A comprehensive search was conducted across reputable scientific databases including, PubMed, Scopus, 

ISI and Google Scholar using keywords related to "teeth bleaching", "home bleaching", "laser bleaching" and "tooth color change". 

The inclusion criteria consisted of in vivo and in vitro studies, published from January 2013- July 2024 in English. The full texts of 

the eligible articles were retrieved and evaluated. Data extraction was completed and data was analyzed according to the type of 

employed bleaching method, year of publication, and study outcomes. 

Results: From 55 identified articles, 9 were qualified for full review. The findings highlighted that both home bleaching and laser 

bleaching are effective in improving tooth color. Home bleaching using 20% carbamide peroxide resulted in more significant color 

changes and provided more stable and safer outcomes compared to laser bleaching. Although laser bleaching using diode lasers 

and Er, Cr:YSGG lasers also showed positive results, the overall degree of color change was generally less than that of home 

bleaching. Additionally, studies indicated that home bleaching is associated with less damage to tooth enamel. 

Conclusion: Home bleaching with 20% carbamide peroxide is identified as the best option for teeth whitening, as it offers more 

stable results and greater color change. However, further studies are needed to improve laser bleaching techniques and reduce their 

potential adverse effects. Therefore, additional research with larger sample sizes and real clinical conditions is recommended to 

better evaluate the efficacy and durability of bleaching methods, assess their long-term impact on tooth and enamel health, and 

develop optimized laser bleaching techniques aimed at minimizing damage and enhancing efficiency. 
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 7/12/1403 تاریخ پذیرش: 25/7/1403تاریخ ارائه مقاله: 

 ده یچک

ها و ارزیابی کارآیی و ایمنی  دنداناین مطالعه مروری، به بررسی و مقایسه تأثیر دو روش هوم بلیچینگ و لیزر بلیچینگ بر تغییر رنگ  مقدمه:

 .پرداخته استها آن

منظور، مقالات  نیا یانجام شد. برا 2024تا  2013 یمند بر مقالات منتشر شده در بازه زمانصورت مرور نظام مطالعه به نیا :هامواد و روش 

دندان«، »هوم  نگیچی»بل یدیبا استفاده از کلمات کل Google Scholarو  PubMed ،Scopus،ISI معتبر شامل یعلم یهاگاهیمرتبط از پا

 یدارا بالینی یا آزمایشگاهی ورود به مطالعه شامل مقالات یارهایرنگ دندان« جستجو و انتخاب شدند. مع رییو »تغ نگ«یچیبل زری»ل نگ«،یچیبل

حاصل از مطالعه استخراج  جیو نتا الهسال انتشار مق نگ،یچیها بر اساس نوع روش بلبود. داده یسیو مقالات منتشر شده به زبان انگل متن کامل

 .شدند لیو تحل

نشان داد که هر دو روش هوم  جیقرار گرفتند. نتا لیمطالعه مرتبط با موضوع انتخاب و مورد تحل 9 شده،ی بررس همقال 55 نیب از ها:افتهی

 نگیچیبل زریبا ل سهیدر مقا %20 دیپراکسا دیبا استفاده از کاربام نگیچیها مؤثر هستند. هوم بلدر بهبود رنگ دندان نگیچیبل زریو ل نگیچیبل

  ,Er زریو ل ودید یزرهایبا استفاده از ل نگیچیبل زریکه ل ی. در حالشترا به همراه دا یترمنیو ا دارتریپا جیکرده و نتا جادیا یشتریرنگ ب رییتغ

مطالعات نشان  ن،یبود. همچن نگیچیکمتر از هوم بل یها به طور کلروش نیرنگ در ا رییتغ زانینشان داد، اما م یمثبت جینتا زین Cr:YSGG ی

 .دندان همراه است ینایبه م یکمتر بیبا آس نگیچیهوم بل کهدادند 

ها شناخته کردن دندان  دیسف  یبرا  نهیگز  نیبه عنوان بهتر،    %20  دیپراکسا  دیبا کاربام  نگیچیمطالعه، هوم بل  نیا  جیاساس نتا  بر  ی: ریگجهینت

و کاهش  نگیچیبل زریل یهابهبود روش یبرا یشتریبه مطالعات ب ازیحال، ن نی. با اکندیم جادیا یشتریرنگ ب رییو تغ دارتریپا جینتا رایشد، ز

بهتر  یبررس یبرا ینیبال یواقع طیو در شرا شتریب یهابا تعداد نمونه شتریب قاتیانجام تحق ن،یها وجود دارد. بنابراآن یاحتمال یهابیآس

 زریل  شدهیسازنهیبه   یهاها و توسعه روشآن  ینایها و مدندان  مدتیها بر سلامت طولانآن  ریتأث  یبررس  نگ،یچیبل  یهاو ثبات روش  یاثربخش

 .شودیم شنهادیپ ییکارآ شیو افزا هابیبا هدف کاهش آس نگیچیبل

 مواد سفید کننده دندانکردن دندان،  دیسفزیبایی دندانها،  د،یپراکسا دیکاربام ی:دیکلمات کل
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 مقدمه

های کلیدی و بنیادی عنوان یكي از شاخهپزشكي بهدندان

علم پزشكي، نقش حیاتي در حفظ و ارتقاء سلامت عمومي 

های مهم در این کند. از جمله چالشميو زیبایي فرد ایفا 

های مؤثر برای اصلاح ها و روشحوزه، تغییر رنگ دندان 

عنوان یک مشكل ها بهتغییر رنگ دندان (1)باشد.ها ميآن

رایج و تأثیرگذار بر زیبایي ظاهری و اعتماد به نفس فرد، 

تواند ناشي از عوامل متعددی از جمله عادات غذایي، مي

های های سیستمیک و آسیب دارویي، بیماری مصرف مواد 

تواند از خفیف تا شدید فیزیكي باشد. این تغییرات رنگي مي

 ( 2).متغیر باشد و نیازمند رویكردهای مختلف درماني است

طور کلي به دو دسته اصلي تقسیم ها بهتغییر رنگ دندان

شود: تغییر رنگ خارجي و تغییر رنگ داخلي. تغییر رنگ مي

ها ها از مواد غذایي، نوشیدنيدلیل تجمع رنگدانهبهخارجي  

های بلیچینگ قابل شود و معمولاً با روشو سیگار ایجاد مي

شوند: ها به دو دسته اصلي تقسیم ميدرمان است. این روش

 ( 3).بلیچینگ خانگي و بلیچینگ در مطب

های بلیچینگ، بلیچینگ خانگي، که معمولًا با استفاده از ژل

شود، های بلیچینگ انجام ميو کیت  بلیچینگ نوارهای

گیرد و پزشک قرار نميطور مستقیم تحت نظر دندانبه

دلیل شود. این روش بهمعمولاً در منزل توسط بیمار انجام مي

سهولت استفاده و هزینه کمتر، از محبوبیت بالایي برخوردار  

مطبي های  است، اگرچه ممكن است نتایج آن به اندازه روش

 (5،4)سریع و برجسته نباشد.

 یهای شامل استفاده از تر  ،يخانگ  نگیچ یبل  ای   نگیچ یهوم بل

است که در منزل و بدون  نگیچیبل یهامخصوص و ژل

 لیدلروش به  نی . اشوديپزشک انجام مدندان  مینظارت مستق 

به زمان کمتر در مطب  ازیکمتر و ن نهی سهولت استفاده، هز 

 بی حال، از معا نی دارد. با ا یادی ز تیمحبوب ،يپزشكدندان

 و هاژل نامطلوب طعم ،يطولان درمان دوره به توانيآن م

 به  روش  نی ا  معمولاً.  کرد  اشاره   ماریب  قیدق  یهمكار  به  ازین

 عنوانبه و شوديم استفاده شب طول در و هفته چند  مدت

 (6).شوديم گرفته نظر در یيطلا استاندارد

 انجام يپزشكدندان مطب در  که نگ،ی چیبل  زریدر مقابل، ل

 سرعت  به  تریقو  نگی چیبل  مواد  و  زریل  از  استفاده  با  شود،يم

 نی ا. پردازديم هادندان کردن د یسف  در یشتریب ریتأثبا  و

 که یموارد و د یشد  یهارنگ رییتغ یبرا ژهی وبه روش

روند  عی تسر به زریل. است مناسب است، کم ماریب یهمكار

اما از  کند،يدندان کمک م تیو کاهش حساس نگیچ یبل

 ینایبه م بیبالاتر و احتمال آس نهی به هز توانيآن م بی معا

سرعت   لیبه دل  نگی چیبل  زریل  ،يطور کلدندان اشاره کرد. به

به  يخاص انتخاب مناسب طی مؤثرتر، در شرا جی بالا و نتا

 (7).د ی آيشمار م

  و  تریقو نگی چی بل مواد از استفاده  با که مطب، در نگیچ یبل

 معمولاً  شود،يم انجام پزشکدندان میمستق  نظارت تحت

 لیدلبه  روش  نی ا.  دارد  همراه  به  را  یمؤثرتر  و  ترعی سر  جی نتا

 تر،شرفته یپ یهایتكنولوژ از استفاده و ترق یدق کنترل

 جادی ا هادندان  رنگ در را یترتوجه قابل راتییتغ تواند يم

 (8).برسد  مطلوب جهینت به یترکوتاه زمان در و کند 

 Rahmani يتجرب مطالعه کیدر ( 4)و همكاران 

 کردن د یسف  مختلف روش چهار ياثربخش ،يشگاهی آزما

 روش مطب، در نگیچیبل منزل، در نگیچیبل شامل دندان

 50 یرو قیتحق  نی ا. کردند  يبررس را ودی د زریل و يبیترک

 تفاوت که داد نشان جی نتا و شد انجام يانسان سالم دندان

 رنگ  رییتغ   نظر  از  هاروش  ر ی سا  و  زریل  روش  نیب  یداريمعن

 بالا یدما جادی ا لیدل به ودی د زریل ن،یهمچن. نداشت وجود

 .بزند  بیدندان آس ینایبه م توانستيم

Dostalova   ای بین بلیچینگ مقایسه ز ی ن ،(9)و همكاران 
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ها لیزری و بلیچینگ خانگي انجام دادند. نتایج پژوهش آن

ها در روش خانگي بیشتر از نشان داد که سفید شدن دندان

 .لیزر بلیچینگ است

هدف از این مطالعه، ارائه یک تحلیل جامع و دقیق از 

ها، شامل بلیچینگ های مختلف سفید کردن دندانروش

. این تحقیق بودخانگي، بلیچینگ در مطب و لیزر بلیچینگ 

منظور ارائه اطلاعات شفاف و علمي در مورد مزایا، به

ها و کمک به انتخاب معایب و کارایي هر یک از این روش

ها و افزایش رضایت راهكار برای بهبود رنگ دندانبهترین 

شد. برای این منظور، نتایج حاصل از مطالعات بیماران انجام  

عنوان های میداني بهآمده از بررسيدستهای بهقبلي و داده

. این تحلیل شامل ارزیابي شدندمبنای تحقیق در نظر گرفته  

سه کارایي و ها، مقای تأثیرات هر روش بر تغییر رنگ دندان

تا بتوان  ،ها و بررسي عوارض جانبي احتمالي بودایمني آن

بهترین و مؤثرترین راهكارها را برای درمان تغییر رنگ 

 .ها شناسایي و پیشنهاد کرددندان

 

 هامواد و روش 

شده و هدف آن  يطراح یمطالعه به صورت مرور نی ا

 زریبا ل نگی چیبا بل سهیدر مقا يخانگ نگی چیبل  ریتأث مقایسه

منظور، مقالات منتشر  نی ا ی. براودبها رنگ دندان رییبر تغ

 ماه انی پاتا 2013 سال یابتداساله از 10يشده در بازه زمان

 .قرار گرفتند  ي مورد بررس 2024 سال یجولا
P:Tooth Discoloration 

I:Home/Laser Bleaching 

C: Home/Laser Bleaching 

O:Tooth Whitening 

 

ثبت اطلاعات استفاده   ستی لها، از چکداده   یآورجمع  یبرا

سال   سنده،ی مانند نو  ،مختلف مقالات  اتیکه شامل جزئ  ،شد 

آمده بود. اطلاعات دستبه جی و نتا قیانتشار، روش تحق 

 ،PubMed داده معتبر شامل یهاگاهیمربوط به مقالات از پا

Scopus،  ISI  و   Google Scholarهاگاهی پا  نی شد. ا  یگردآور 

و  يبه مقالات علم يابیدست  یبرا يعنوان منابع اصلبه

 .مورد استفاده قرار گرفتند  يپژوهش

 اول  :شدند  نییتع  ری مطالعه به شرح ز  نی ورود به ا  یارهایمع

منتشر شده  يسیبه زبان انگل دی مقالات مورد نظر با ،نكهی ا

  يعنی مشخص،  يدر بازه زمان د ی مقالات با اً،یباشند. ثان

، منتشر   2024 سال یجولا ماه انی پاتا  2013 سال یابتدااز

از مدرن و  نانیبه منظور اطم يبازه زمان نی شده باشند. ا

 .انتخاب شد  يپژوهش جی روز بودن اطلاعات و نتابه

 نی متن کامل و جامع باشند. ا یدارا د ی ، مقالات باهمچنین

 قیتحق   اتیجزئ  يبه تمام  يدسترس  نیبه منظور تضم  يژگی و

شامل   مقالات  ت،ی انهدر  .  روديبه کار م  يعلم  یهال یو تحل

تا  بودند  يشگاهی مطالعات آزماو  بالینيمطالعات 

 .رند یقرار گ   يو مرتبط مورد بررس  قیدق  يتجرب  یهاپژوهش

 ي شد: مقالات نییشكل تع نی خروج به ا یارهایمقابل، مع در

مطالعه کنار   نی اند از امنتشر شده  ریعنوان نامه به سردبکه به

 یهال یمقالات معمولاً شامل تحل  نی ، چرا که اند گذاشته شد 

به تبادل  شتریو ب بودند ن دی جد یهاو داده قیعم يعلم

که به  ین مقالات مروری . همچند دنشينظرات محدود م

پرداخته و  يموضوعات علم يو اجمال يکل یهالیتحل 

 يمطالعه مستثن نی از ا دادند،نمي ارائه ید یجد  یهاداده

که از  يمقالات منتشر شده در مجلات ن،ی . علاوه بر اشدند 

مجلات  یبند اعتبار لازم را نداشته و در دسته ينظر علم

مطالعه کنار   نی از ا  ز ی، نشتند قرار دا   يو خارج  ينامعتبر داخل

 حفظ گردد. یينها جی تا دقت و اعتبار نتا شدند گذاشته 

با  کیستمات یس یمقالات مرتبط، جستجو یيبه منظور شناسا

 نگ یچ یدندان«، »بل نگیچی»بل ید یاستفاده از کلمات کل
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 د یدر مطب« و »سف  نگیچی »بل  زر«،یبا ل نگی چی»بل «،يخانگ

 .داده انجام شد  یهاگاهی ها« در پاکردن دندان

بود. ابتدا، مقالات  يجستجو شامل مراحل مختلف  ند ی فرآ

 يها انتخاب شدند. مقالاتآن  دهیمرتبط براساس عنوان و چك

ترجمه  فارسيتطابق داشتند، به زبان  هیاول یارهایکه با مع

 یضرور  یهاو استخراج داده   ترقیدق  يشدند تا امكان بررس

چارت نحوه ورود مقالات   PRISMA،  1نمودار  فراهم شود.  

پس از ثبت اطلاعات، را به این مطالعه نشنان مي دهد. 

و  قیدق جی شدند تا نتا سهی و مقا لیها به طور جامع تحلداده

 يخانگ  نگیچ یمختلف بل  راتیدر خصوص تأث  یقابل استناد

 نی . اد ی آتدسها بهرنگ دندان رییبر تغ زریبا ل نگیچ یو بل

 یهاروش انیم یهاها و شباهتتفاوت یيبه شناسا لیتحل 

 کمک کرد. کیهر  ياثربخش يابی و ارز نگی چی مختلف بل

 

 

 

 ها  یافته

ای تأثیرات دو روش مختلف مطالعه حاضر به بررسي مقایسه

ها، شامل بلیچینگ خانگي و بلیچینگ با سفید کردن دندان

نتایج مطالعات متعددی لیزر، پرداخته است. در این پژوهش،  

ها سازی دندانکه در زمینه اثرات این دو روش بر روشن 

اند، به طور جامع تحلیل و مقایسه شدند. هدف انجام شده

های اصلي این پژوهش، ارزیابي میزان اثربخشي و تفاوت

ها، و همچنین کلیدی این دو روش در بهبود رنگ دندان

انند مدت زمان ها مبررسي عوامل مؤثر بر نتایج آن

 .اثرگذاری، پایداری نتایج و عوارض جانبي احتمالي است

مند و تجزیه و تحلیل مقالات این مطالعه بر اساس مرور نظام

انجام گرفته   2023تا    2014علمي منتشر شده در بازه زماني  

 9مقاله ای که در ابتدا بدست آمد، تعداد  55از بین  است.

که اطلاعات  العه بودند مط مقاله واجد شرایط ورود به

  آورده شده است.  1مربوط به آنها در جدول 
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 اطلاعات توصیفی مطالعات: 1جدول 

 منبع  افتهی نگ یچینوع بل مطالعه نوع سندهینو فیرد

 

1 

 

Möbius  یشگاهیآزما همکاران  و   
  زریل

 نگ یچیبل

  ودید زریل شوند،یها مشدن دندانمنجر به روشن زریشده با لفعال یهاهمه گروه

 داشتها گروه ر یتفاوت رنگ را نسبت به سا  نیشترینانومتر ب 445با طول موج 
10 

2 Khamverdi  نگ ی چیبل زریل   یشگاهیآزما  و همکاران 
 %35 دروژنیه دیژل پراکس یدکنندگیبر اثر سف یمثبت  ریتأثEr,Cr زریاستفاده از ل

 مشابه بود. نگ ی چیبل زریل یهاگروه یرنگ در تمام رات یینداشت و تغ 
11 

3 Jones  یشگاهیآزما  و همکاران   
و  نگ یچیهوم بل

 نگ ی چیبل زریل

بود و  نگ ی چیبل زری از گروه ل شتری ب نگ یچیها در گروه هوم بلرنگ دندان رییتغ 

 نگ ی چیبل نیب سهیمقا .شد یمعرف یتربه عنوان روش مناسب  نگ یچیهوم بل

آرگون به   زریروز و ل 14درصد به مدت  20و  10 دیپراکسا دیبا کاربام یخانگ

با گروه کنترل نداشت و   یداریتفاوت معن زرینشان داد که گروه ل هیثان 30مدت 

 ها بود.دندان ی دیسف یبرا یترروش مناسب  نگ یچیهوم بل

12 

4 Moghadam   ی نیبال و همکاران 
و  نگ یچیهوم بل

 نگ ی چیبل زریل

 دیمنجر به سف  یمشابه زانیبا استفاده از هر دو روش به م نگ یچیبل یهاک یتکن

 .شدندها شدن دندان
13 

5 Mounika   ی نیبال و همکاران 
و  نگ یچیهوم بل

 نگ ی چیبل زریل

  دیبر سف یمشابه زانیدر مطب به م ودید زر یبا ل نگ یچیو بل  یخانگ نگ یچیبل

 .بودها مؤثر کردن دندان
14 

6 Zakovi  یشگاهیآزما و همکاران   
و  نگ یچیهوم بل

 نگ ی چیبل زریل

هوم  یهاروش  ن یرنگ ب ریی از لحاظ تغ  یداریبعد از درمان، تفاوت معن

به عنوان روش   ودید زر یمشاهده نشد. استفاده از ل نگ یچیبل  زریو ل نگ یچیبل

به عنوان   یخانگ نگ یچینشد و بل یها معرفکردن دندان دیسف یبرا یمؤثر

 د یگرد شنهادیروش پ  نیموثرتر

2 

7 de Almeida   نگیچیهوم بل   یشگاهیآزما و همکاران 
حال عوارض  نیکرده و در ع دی ها را سفبه طور مؤثر دندان یخانگ نگ یچیبل

 دارد. یحداقل یجانب
15 

8 Dostalova  نگ ی چیبل زریل   یشگاهیآزما و همکاران 

  زریفک بالا نشان داد که ل ی و جانب  یمرکز یایدندان ثنا 20 یمطالعه رو

روش به عنوان   نیها شده و ادر دندان یاقابل ملاحظه  یدیمنجر به سف نگ یچیبل

 .دیگرد یمعرف یروش با ارزش در دندانپزشک کی

۹ 

۹ Ahrari نگیچیهوم بل ی نیبال همکاران  و 

سال   30تا  14با سن  ماریب 10 تعداد ،یتجرب مهین یا مداخله یمطالعه  نیدر ا

 رفعالیغ  دیسف یلکه ها یآنها گذشته و دارا یماه از درمان ارتودنس 3که حداقل 

 شان .بالا بودند شرکت داده شدند یدر حداقل دو دندان از چهار دندان قدام

  روز  کی و درمان  از قبل مرحله نیب سالم ینایم رنگ   رییتغ زانیم که دادند

  بود،  شتریب زه ینرالیدم ی نایم به نسبت درصد 25 حدود نگ یچیبل درمان از بعد

  زهینرال یدم و سالم ينواح نیب یکمتر تفاوت  درمان مراحل ریسا نیب چه اگر

 .داشت وجود

16 
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 بحث 

 انیم یهاها و شباهتمطالعه به درک بهتر تفاوت نی ا جی نتا

و  نگیچیبل زریل ژهی ودندان، به نگیچ یمختلف بل یهاروش

از  يحاک هاافتهی  ،يطور کل. به کند يکمک م نگ،یچ یهوم بل

 بی و معا ای مزا یها داراروش نی از ا کی آن است که هر 

 یدر انتخاب روش مناسب برا دی خاص خود هستند که با

 .رند یمدنظر قرار گ ماریهر ب

و  Khamverdi قاتیتحق  رینظ یمتعدد مطالعات

و    Dostalova، و(10)و همكاران  Möbius،(11)همكاران

با  ژهی وبه نگ،ی چیبل زریکه ل دهندي، نشان م(9)همكاران

 یهابا طول موج ودی و د Er, Cr:YSGG یزرهایاستفاده از ل

در کاهش مدت زمان  يتوجهقابل جی نتا تواند يخاص، م

 نی ها به دست دهد. ارنگ دندان رییتغ شی درمان و افزا

 کی با تحر نگیچی بل زریکه ل دند یرس جهینت نی مطالعات به ا

قادر است در مدت   نگ،یچیمواد بل  ونیداسیاکس  ند ی فرآ  عی سر

 جادی در رنگ دندان ا  یاقابل ملاحظه  راتییتغ  يزمان کوتاه

تر مدت زمان کوتاه لیدلروش به نی ا ن،ی بر اکند. علاوه

و  مارانیب یجذاب برا نهی گز  کی  نعنوادرمان، به

 .دندانپزشكان مطرح شده است

 مانند مطالعات یگری د یهاپژوهش یهاافتهی حال،  نی ا با

Moghadam  و (13)و همكارانMounika  ( 14)و همكاران ،

و هوم  زریبا استفاده از ل نگیچ یبل راتیکه تأث دهد ينشان م

ها تفاوت دندان یيرنگ نها رییتغ جادی از نظر ا نگیچ یبل

است که  نی ا انگریموضوع ب نی ندارند. ا گری كدیبا  يچندان

ها دندان ید یبه سف  توانند يم یطور مؤثرروش به وهر د

مانند ثبات رنگ و عوارض  یگریکمک کنند، اما عوامل د

 .در نظر گرفته شوند  د ی با يجانب

ثبات   يمطالعه، بررس  نی نكات برجسته در ا  نی تراز مهم  يكی 

 رینظ یمتعدد یهااست. پژوهش نگیچ یرنگ پس از بل

 (12)و همكاران Jones،( 4)و همكاران Rahmani قاتیتحق 

نشان   (16)همكاران  و Ahrariو  (15)و همكاران Almeidaو

 د یبا استفاده از کاربام ژهیوبه نگ،ی چیکه هوم بل دهند يم

بلكه از  شوديم شتریرنگ ب رییتنها موجب تغنه د،ی پراکسا

در  ژهی وامر به نی برخوردار است. ا ز ین یثبات رنگ بالاتر

ارائه   یترعی سر  جی که ممكن است نتا  نگیچیبل  زریبا ل  سهی مقا

موارد با کاهش ثبات رنگ مواجه است،  يدهد اما در برخ

که هوم  دهند يمطالعات نشان م نی . ادارد یاژهی و تیاهم

 یبرا یمؤثرتر، خطر کمتر جی نتا جادی علاوه بر ا نگ،یچ یبل

در انتخاب  تواند يامر م نیدندان دارد که ا ینایبه م بیآس

که به دنبال  يکسان ای حساس  مارانیب یبرا نگیچ یروش بل

 .هستند، مؤثر باشد دارتری پا جی نتا

و  يپژوهشگران در مورد اثربخش نینظر موجود ب اختلاف

از  يممكن است ناش نگ،ی چیبل یهاروش یبند تی اولو

نوع  ،يدرمان یهامطالعه، پروتكل  یتفاوت در پارامترها

استفاده شده باشد. علاوه بر  نگیچیو غلظت مواد بل زرهایل

 ينوع و رنگ ذات رینظ مارانیب یفرد یهايژگیو ن،ی ا

 جی دندان و انتظارات از نتا  سلامت دهان و  تیوضع  ،هادندان

 .باشد  رگذاریمطالعات تأث نی ا جی در نتا تواند يم ز ین يدرمان

مطالعات  یاسهی مطالعه و مرور مقا نی ا یهاافتهی توجه به  با

 د ی با  نگیچ یگرفت که انتخاب روش بل   جهینت  توانيم  ن، یشیپ

 قیو مشاوره دق  ماریهر ب  یازهایبر اساس ن  يطور اختصاصبه

 لیبه دل نگی چیبل زری. هرچند لردیدندانپزشک صورت گ

 مارانیب يبرخ یبرا تواند يسرعت و سهولت کاربرد م

 يرنگ  راتییتغ  جادی ا  لیبه دل  نگی چیجذاب باشد، اما هوم بل

 کی عنوان به ساختار دندان، به بیآس نی و کمتر دارتری پا

در  ن،ی . بنابراشوديتر و مؤثرتر شناخته مروش مطمئن 

 تی دندان اولو ینایو سلامت م جی نتا یداری که پا یموارد

 هیوصعنوان روش ارجح تبه تواند ي م نگیچ یدارد، هوم بل

 شود.
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قادر است    يخانگ  نگیچ یاند که بلمطالعات متعدد نشان داده

 لیکند و به دل  جادی ها ادر رنگ دندان  يقابل توجه  راتییتغ

است. خطر آن، مورد توجه قرار گرفتهساده و کم یهاروش

 ط یکه در مح دهديامكان را م نی ا مارانیروش به ب نی ا

را با  یمؤثر جی راحت خانه خود به درمان بپردازند و نتا

 .دست آورند هب يحداقل عوارض جانب

از مطالعات  يدر برخ زین زریبا ل نگیچیبل گر،ی د یسو از 

استفاده  ژه،ی ورا به همراه داشته است. به يقابل توجه جی نتا

نانومتر که  445 ودی با طول موج خاص مانند د یيزرهایاز ل

 یهاتفاوت  جادی شده، قادر به ا  ياز مطالعات بررس  يدر برخ

 جی نتا حال، نی است. با ابوده ها دندان یيمعنادار در روشنا

 نگیچیمطالعات نشان داده است که بل گری آمده از ددستبه

ها نداشته و کردن دندان د ی در سف  يقابل توجه ریتأث زریبا ل

از   يكی  .استکنترل مشاهده شده  یهابا گروه  يمشابه  جی نتا

 کمتر و سهولت استفاده  نهی هز  ،يخانگ  نگی چیبارز بل  یای مزا

در   د یپراکس یهاروش با استفاده از ژل  نی آن است. ا از

کردن  دیدر سف  یمؤثر جی مختلف قادر است نتا یهاغلظت

خطر بودن کم لیبه دل يخانگ نگیچیها ارائه دهد. بلدندان

 مار، یتوسط ب نگیچ یبل زانیتر مراحت  میتنظ  تی و قابل

 یهادرمان یبرا يحیترج یهانهی از گز  يكیعنوان به

با  نگیچیکه بليحال در .شوديدر نظر گرفته م مدتيطولان

 زانیرا به همراه داشته باشد، م يعی سر جی نتا تواند يم زریل

دارد.  يو طول موج آن بستگ زریآن به نوع ل ياثربخش

روش مشاهده  نی ا ریدر مورد تأث يمتناقض جی نتا ن،یهمچن

موجود در  یهااست که ممكن است به تفاوتشده

استفاده شده  باتیو ترک زرینوع ل ،يدرمان یهاپروتكل 

اند از مطالعات نشان داده يعنوان مثال، برخمرتبط باشد. به 

 ید یدر سف   يقابل توجه  شیبه افزا  تواند يم  نگیچیبل  زریکه ل

مطالعات  گری در د يمشابه جی ها منجر شود، اما نتادندان

 نگ ی چیو بل  يخانگ  نگیچ یبل  نیانتخاب ب  .استمشاهده نشده

 یهايژگی و مار،یخاص ب یازهایبر اساس ن د ی با زریبا ل

 يخانگ  نگیچ ی. بلردیصورت گ  يدرمان  حاتیو ترج  هادندان

 نهی کمتر ممكن است گز  نهی ثابت و هز  ياثربخش لیبه دل

 نگی چیکه بل  يباشد، در حال  مارانیاز ب  یاریبس  یبرا  يمناسب

 ترعی سر  جی که به دنبال نتا  يمارانیب  یممكن است برا  زریل  اب

 ن،یتر باشد. همچنهستند، مناسب  شتریب یرگذاریو تأث 

با توجه به مشاوره   د یدو روش با  نی ا  نیانتخاب مناسب از ب

  نان یتا اطم  ردیانجام گ  ریاخ  يعلم  یهايو بررس  يدندانپزشك

با حداقل  ار جهینت نی ترنه یبه  يحاصل شود که روش انتخاب

 د یمطالعه تأک نی ا ت،ی نها در .دهد مي ارائه  يعوارض جانب

 نهی زم نی تر در او مطالعات جامع قاتیکه ادامه تحق  کند يم

مختلف  یهاروش يبه بهبود درک ما از اثربخش تواند يم

 درمان یبرا یترنهیبه یکمک کرده و راهكارها نگیچ یبل

 توانديم یيهاپژوهش   نیها ارائه دهد. چنکردن دندان د یسف 

 یهادر درمان  مارانیو بهبود تجربه ب ينیبال جی به ارتقاء نتا

 دندان منجر شود. یيبای ز
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 گیری نتیجه

با استفاده از  ژهیوبه ،يخانگ نگیچیکه بل دادندنشان  جی نتا

به  يکل ورطمختلف، به یهادر غلظت دی پراکسا د یکاربام

 زریبا ل نگیچینسبت به بل و ایمن تری عنوان روش مؤثرتر

 .شوديشناخته م
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