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Background: Prescribing Chlorhexidine mouthwash is currently considered the standard anti-plaque treatment. One of the active 

antimicrobial compounds in the Iranian shallot extract is a flavonoid called Shalomin II. The purpose of this study was to compare 

the antibacterial effect of Shalomine II and Chlorhexidine on Lactobacillus acidophilus and Streptococcus mutans bacteria in 

human saliva.  

Methods and Materials: In this in-vivo study, about 300 grams of white shallots were collected from Zagros Mountains. Then 

the aqueous extract was mixed with ethyl acetate (Razi, Iran) at a ratio of 50:50 and mixed for 10 minutes. Microbial resistance 
and antimicrobial sensitivity of microorganisms were determined using E-test. The bacteria investigated in this study were 

Lactobacillus acidophilus and Streptococcus mutans. A combination of 0.5% Shalomin II and 2 % chlorhexidine was prepared and 

diluted at eight different concentrations. The different mixtures were then cultured on the bacteria plate. This experiment w as 

repeated three times. Then the plates were incubated at 37°C for 24 hours and examined for halo radius size. The location of the 

closed region indicated the minimum inhibitory concentration (MIC).  

Results: The MIC values associated with chlorhexidine against Streptococcus mutans and Lactobacillus acidophilus strains was 

0.31 mg/mL and 0.16 mg/mL, respectively, and the MIC associated with Shalomin II against Streptococcus mutans and 

Lactobacillus acidophilus was 1.95 mg/ml. This difference was statistically significant (p=0.002). It was also found that the 
antibacterial effect of chlorhexidine was greater against Lactobacillus acidophilus compared to Streptococcus mutans. 

Conclusion: Shalomin II had antimicrobial effects against both bacterial strains, and displayed a relatively similar inhibitory 

effect on Lactobacillus acidophilus and Streptococcus mutans. However, its inhibitory effect was not as strong as 0.2% 

chlorhexidine. 
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 چکیده

 درمان عنوان به حاضر حال در که است، کلرهگزیدین دندانی شوی دهان برای کاهش میکروب پلاکهای شستیکی از بهترین روش مقدمه:

میکروبی موجود در عصاره حاصل از موسیر ایرانی، یک فلاونوئید با از ترکیبات فعال ضد یکی همچنین. شود می گرفته کار به پلاکضد استاندارد

 لاکتوباسیلوسهای و کلرهگزیدین بر روی باکتری IIشالومین باکتریال مقایسه اثر آنتی ،. هدف از این مطالعهمی باشد IIشالومین نام 

  .بودموتانس  اسیدوفیلوس و استرپتوکوک

 سپس  های زاگرس جمع آوری شد.گرم پیاز موسیر سفید از کوه 300حدود  ،در این مطالعه آزمایشگاهی :هامواد و روش

 گردید. مقاومت میکروبی و  مخلوطدقیقه  10به مدت  ،50:50( با نسبت Razi, Iranاستات )عصاره آبی با اتیل

  8، %2کلرهگزیدین  و شالومین درصدنیم تعیین شد. از ترکیب E-testحساسیت ضد میکروبی میکروارگانیسم ها با استفاده از 

درجه سانتی گراد به  37سپس پلیت ها در دمای  .این آزمایش سه بار تکرار شد ها کشت داده شد.رقت مختلف تهیه شد و بر روی پلیت باکتری

 حداقل ، نشان دهنده ناحیه. محل بسته شدن گرفتندساعت انکوبه و از جهت هاله عدم رشد مورد بررسی قرار  24مدت 

 بود. ( nhibitory concentrationI umMinimو MICغلظت بازدارنده )

 mg/mL  31/0به ترتیب اسیدوفیلوس موتانس و لاکتوباسیلوس های استرپتوکوکدر برابر سویهکلرهگزیدین مرتبط با  MIC یافته ها:

از  که ه استبود mg/mL 95/1 اسیدوفیلوس  موتانس و لاکتوباسیلوس در برابر استرپتوکوک IIشالومین  مرتبط با MICو  mg/mL  16/0و

در مقایسه  اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوسکلرهگزیدین نسبت به باکتریال همچنین مشخص شد که اثرات آنتی (.p=002/0)نظر آماری معنادار بود 

 موتانس بیشتر بود.  با استرپتوکوک

 لاکتوباسیلوسروی  به طور کلی اثر مهاری یکسانی برو  دو سویه باکتری داشت هر بر رویمیکروبیال اثرات آنتی IIشالومین   نتیجه گیری:

  .داشته است % 2/0کلرهگزیدین نسبت به  مهاری کمتری اثرات . با این حالداشته استموتانس  استرپتوکوکو اسیدوفیلوس 

 میکروبیال، آنتیاسیدوفیلوس لاکتوباسیلوسموتانس،  استرپتوکوک، کلرهگزیدین ،IIشالومین کلمات کلیدی:
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 مقدمه
های دهان و پوسیدگي دندان یكي از شایع ترین بیماری

 و دندان است که بسیاری از بیماران با آن روبه رو هستند

 به علاوه، .ها داردرتبه اول را در بین بیماری ،از نظر شیوع

های زیادی برای بیماران و بخش هزینه ،بر اساس شیوع

به دست آمده نشان  یهابر اساس آماردرمان در بر دارد. 

میلیارد نفر در جهان با  2که بیشتر از است  داده شده 
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پوسیدگي باعث از بین . (1)روبه رو هستند پوسیدگي دنداني 

حفره دهان دارای منفذهای ساختار دندان مي گردد. رفتن 

ها زیادی مي باشد که مي تواند شرایط را برای رشد باکتری

 فراهم کند. علاوه بر این مي تواند منجر به رشد و گسترش

در هنگام پوسیدگي های مختلف باکتریایي گردد. گونه

 های میكروبي بر روی سطح دندان تشكیل دندان، پلاک

های گرم مثبت و یها متشكل از باکترگردد. این پلاکمي 

باکتری، دندان بر اساس شرایط دهان و (2).منفي مي باشد

گردند. در صورتي ميها تشكیل های مختلفي بر روی پلاک

که استفاده از مواد آنتي باکتریال حاوی فلوراید برای بهبود 

تشكیل شده های پلاک ،لامت دهان و دندان استفاده نگرددس

هایي در ساختار دندان بر روی دندان منجر به ایجاد حفره

های ایجاد مي گردند. در صورت عدم رسیدگي به حفره

 ساختار دندان از بین  ،شده

لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و استرپتوکوک رود. مي

موتانس دو گونه باکتریایي مهمي مي باشند که در ساختار 

لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس  (3و4).یافت مي شوند دندان ها

حفره دهان  pHباعث کاهش  ،به واسطه ایجاد شرایط اسیدی

گردد. این باکتری ها به واسطه تغییر در ساختار مي

کنند. درون حفره دهان را اسیدی مي pH ،هاکربوهیدارات

های اسیدی ها را به ساختارها کربوهیدراتدر واقع آن

تواند باعث تغییر در ساختار  ميpH کاهشتخمیر مي کنند. 

 (5)در داخل حفره دهاني گردد. و عملكرد بیوفیلم

ها هستند که ی دیگری از باکتریاسترپتوکوک موتانس گونه

مي توانند در حفره دهان رشد کرده و منجر به پوسیدگي 

های باکتریایي در واقع تولید این نوع گونهدندان گردند. 

خارج سلولي در داخل حفره کننده اصلي پلي ساکاریدهای 

دهان هستند. تولید پلي ساکاریدهای خارج سلولي مي تواند 

و سایر عوامل  ها نسبت به مواد اسیدیدر حفاظت باکتری

عفوني موثر باشد. بنابراین مي تواند باعث گسترش ضد

  (6).در حفره دهاني گردد بیوفیلم

های شست شوی دهان برای کاهش یكي از بهترین روش

 الح در که است، کلرهگزیدین ،دنداني پلاکهای  میكروب

 مي هگرفت کار به پلاک ضد استاندارد درمان عنوان به حاضر

های کلرهگزیدین در برابر طیف وسیعي از پاتوژن (7) .شود

دهان مانند لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و استرپتوکوک 

موتانس بسیار موثر است. مصرف طولاني مدت 

عوارض جانبي متعددی از جمله برنزه شدن  کلرهگزیدین با

ای مایل به زرد همراه است. دندان همراه با تغییر رنگ قهوه

های التهاب ایجاد شده به دلیل استفاده از دهانشویه

کلرهگزیدین، ممكن است در نهایت منجر به آسیب مخاط 

از این رو هر چند استفاده از کلرهگزیدین  (8و9) .دهان شود

های باکتریایي داخل دهان اعث از بین رفتن گونهمي تواند ب

ها مي تواند در نهایت اما استفاده طولاني مدت از آن ،گردد

های سالم دهان گردد. ط دهان و بافتامنجر به آسیب به مخ

اهي های گیکه استفاده از عصاره است اخیرا نشان داده شده

از  تواند در جلوگیریمي، که خاصیت ضد باکتریایي دارند

های دنداني موثر پلاکهای باکتریایي بر روی رشد گونه

 ،ها به جهت در دسترس و ارزان بودنباشد. استفاده از آن

در مقایسه با ها آناستفاده از  ،مناسب است. علاوه بر این

دارای عوارض کم تری بر روی  ،های شیمیایيدهان شویه

  (01).استبافت ها و سلول های طبیعي دهان 

نه که از عصاره گو IIشالومین  ،از طرفي نشان داده شده

یک نوع فلاونوئید مي ،آیدگیاهي موسیر ایراني به دست مي

تاکنون . استباشد که دارای خاصیت آنتي باکتریال 

و  کلرهگزیدین تأثیرمطالعات بسیار کمي در ارتباط با 

بر روی باکتری های لاکتوباسیلوس  IIشالومین 

 از  .اسیدوفیلوس و استرپتوکوک موتانس انجام شده است
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 این رو ما در این مطالعه به بررسي این موضوع پرداختیم. 

 

 مواد و روش ها

ه منظور بکه  بودو توصیفي  تجربيمطالعه حاضر از نوع 

 IIشالومین کلرهگزیدین و های خاصیت آنتي باکتریال تأثیر

های لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و باکتری بر روی

 استرپتوکوک موتانس انجام شده است. 

درصد به صورت  2/0در این مطالعه از کلرهگزیدین 

 استفاده شد.، ایران( تهران ،شهر دارو )آماده شده 

گرم پیاز  300حدود  -نحوه آماده سازی و تهیه شالومین

پیازهای  شد.های زاگرس جمع آوری از کوهموسیر سفید 

موسیر سفید شسته شده و با استفاده از همزن برقي به قطعات 

میلي لیتر آب مقطر  300کوچک بریده شدند. قطعات در 

غوطه ور شده و به مدت پنج ساعت با استفاده از همزن 

 1اتمنومغناطیسي هم زده شدند. سوسپانسیون با کاغذ فیلتر 

( فیلتر شد. سپس عصاره آبي Merck, Germany) 1شماره 

 10 مدت به و 50:50 نسبت با (Razi, Iranبا اتیل استات )

. سپس لایه آلي از طریق قیف مخلوط گردیدند دقیقه

به مدت دور  5000از لایه آبي جدا شده و در  ،جداکننده

 ,.X-200, Hitachi Instruments Incدقیقه سانتریفیوژ ) 10

Tokyo, Japan.شد ) 

در مرحله بعد، لایه اتیل استات برداشته شد و به یک  

فلاسک حجمي منتقل گردید. همین روند برای بار دوم و 

سپس برای بار سوم تكرار گردید. عصاره ها جمع و با 

در دمای  (BOECO, Germany)استفاده از اواپراتور دوار 

درجه سانتي گراد خشک شدند. ترکیب خشک شده در  50

دقیقه  10مخلوط و سپس به مدت  (Razi, Iran) ٪ 96 اتانول

گردید. قسمت محلول در اتانول، که در مطالعات  مخلوط

، با قیف جداکننده شدهاز آن یاد  IIشالومین دیگر با عنوان 

                                                                 
1 Whatman 

 لایه از گرم میلي 5 (11).دیاز قسمت رسوب شده جدا گرد

  دی متیل سولفواکساید لیتر میلي 1 در و وزن شده رسوب

(Merck-German حل شد. بنابراین، محلول )از  ٪ 5/0

نامیده شد. در  IIشالومین این رسوب به دست آمد که 

  %2/0 کلرهگزیدینو  II 5/0٪شالومین  نهایت 

(Maquira-Brazil در غلظت های مختلف برای تعیین )

نجائي که آاز  ( تهیه شد.MICsحداقل غلظت بازدارندگي )

با حلال  IIشالومین پروسه فراوری و خالص سازی و تهیه 

های پایه الكلي یک فرایند چند مرحله ای )با غلظت های 

 لذا غلظت نهایي ،معین و تعیین شده در هر مرحله( مي باشد

غلطت  ،نیز IIشالومین یعني  ،مده از عصاره مذکورآبدست 

 زمایشات وآثابت و از پیش تعیین شده ای دارد که برای 

 بررسي تاثیر آن مورد بررسي قرار مي گیرد.

در این -هامحیط کشت و سویه های میكروارگانیسم

 های استانداردمطالعه آزمایشگاهي، سویه

 S.mutans (PTCC = 1683)  وL. Acidophilus (PTCC: 

های لیوفیلیزه از مجموعه کشت قارچ به عنوان آمپول (1643

ني وانستیتو پاستور )تهران، ایران( تهیه شد. از کل

-turbidity=100مک فارلند ) %5غلظت  ،میكروارگانیسم ها

200 cfu/ml به روش کدورت سنجي تهیه شد. مقاومت )

ها با میكروبي و حساسیت ضد میكروبي میكروارگانیسم

 II   5/0شالومین تعیین شد. از ترکیب  E-testاستفاده از 

رقت مختلف تهیه شد.  7درصد،  2درصد، کلرهگزیدین 

سپس با یک سواپ استریل از نمونه میكروبي موجود در 

 Muellrپلیت4 درنمونه هر برای و برداشته  BHIمحلول 

hinton agar (Merck,Germany ) 8 سپس. شد داده کشت 

ها قرار در محیط کشت مستقیم خط یک در بلانک دیسک

 5میكروبي به میزان ی ضدرقت هر ماده 7. از هر ه شدداد
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ها به ترتیب از بالا به میكرولیتر برداشته و بر روی دیسک

از بیشترین به کمترین غلظت قرار دادیم. در هر پلیت  ،پایین

ها به عنوان کنترل منفي انتخاب شد )پایین یكي از دیسک

کنترل منفي  4ه این ترتیب برای هر سویه ترین دیسک(. ب

ها از هیچ دارویي استفاده داشتیم که بر روی دو عدد از آن

میكرولیتر حلال دی متیل  5عدد از  2نشد و بر روی 

درجه  37ها در دمای سولفواکساید استفاده شد. سپس پلیت

و از جهت هاله  شدهساعت انكوبه  24سانتي گراد به مدت 

اله هاندازه گیری قطر . گرفتندبررسي قرار عدم رشد مورد 

برای هر  MICبود. میانگین  MIC، نشان دهنده عدم رشد

 قرار  ماده ضد میكروبي در هر سویه مورد بررسي

.گرفت
(11)

   

 دکسي یندر واقع ا MIC- MICارزیابي و اندازه گیری 

مي باشد که کم ترین غلظت از محلول مورد نظر بر روی 

کند. دهد که هیچ گونه باکتری رشد نميدیسک را نشان مي

شالومین دو محلول کلرهگزیدین و  MICبرای اندازه گیری 

II،  از روش تغییر یافتهtest-E در این . (12) استفاده گردید

های مختلف هر دو روش، چندین دیسک آغشته به غلظت

به طور جداگانه به جای  IIشالومین محلول کلرهگزیدین و 

به منظور جلوگیری از اشتباه در استفاده گردید.  هااستریپ

ها، سه بار آزمایش آنتي باکتریال برای هر نتایج و تفسیر آن

 لیتفعا مربوط بهدو محلول استفاده گردید. در نهایت اعداد 

 معیار انحراف ±به صورت میانگین  ،هاآنتي باکتریال محلول

 دید. گر گزارش

در این پژوهش، آمار توصیفي شامل میانگین و انحراف 

معیار )برای متغیرهای کمي( و فراواني و درصد فراواني 

)برای متغیرهای کیفي( مورد استفاده قرار گرفت. پس از 

-ستفاده از آزمون کولموگرافها با انرمالیتي داده

 ف، به بررسي فرضیات پژوهش پرداختیم. جهت نواسمیر

 نپارامتریک )آزمو تستهایبررسي فرضیات پژوهش از 

های  آزمون یا و( واریانس آنالیز و زوجي مستقل،–تي 

والیس( استفاده شد. -ناپارامتریک )من ویتني، کروسكال

نسخه  SPSSکلیه آنالیزهای آماری با استفاده از نرم افزار 

 انجام شد. 22

 

 یافته ها

یک مطالعه آزمایشگاهي است. در این  ،وهش حاضرژپ

و کلرهگزیدین بر روی  IIشالومین باکتریال اثر آنتيمطالعه 

های لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و استرپتوکوک باکتری

بررسي و مقایسه شد. با توجه با آزمایشگاهي بودن موتانس 

زمایش صورت گرفت. در آتكرار در هر  4تعداد  ،مطالعه

باکتریال به منظور یافتن ماده آنتي 2غلظت به ازای  8مجموع 

MIC .انجام شد 

میزان مهار رشد بر  هادهانشویه تأثیر ارزیابي

میلي  5625/1تا  200های غلظت محدوده -لاکتوباسیلوس

. هگزیدین مورد ارزیابي قرار گرفتاز کلرلیتر گرم بر میلي

میلي گرم بر میلي  5625/1 که تنها در غظت دادنتایج نشان 

 محدودهتوانایي رشد داشتند. نوبت  3در هر ها باکتری لیتر

 19531/0تا  25از ، IIشالومین های مورد استفاده غلظت

نشان داد همانند میلي گرم بر میلي لیتر بود که نتایج 

 میلي گرم بر میلي لیتر 19531/0کلرهگزیدین تنها در غظت

 .توانایي رشد داشتنددر هر سه نوبت ها باکتری ،

  موتانسها بر میزان مهار رشد ارزیابي تأثیر دهانشویه

ن شالومیو باکتریال کلر هگزیدین اثر آنتي ،1در جدول 

II  ، مورد ارزیابي قرار گرفته است.  گونه موتانسبر روی

  5625/1تا  200های مورد استفاده از غلظت محدوده

  19531/0تا  25از و کلرهگزیدینگرم بر میلي لیتر میلي

 . نتایج نشان داد ه اندبود IIشالومین لیتر میلي میلي گرم بر
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میلي گرم بر  125/3و  5625/1 هایظتلکه تنها در غ

میلي گرم بر  19531/0در غلظت کلرهگزیدین و  میلي لیتر

توانایي در هر سه نوبت ها باکتری ،IIشالومین  میلي لیتر

 . رشد داشتند

 -هامقایسه اثر مهاری دو دهانشویه در مهار رشد باکتری

و  IIشالومین در بین دو دهانشویه  MIC به منظور مقایسه

بین دو باکتری MIC کلرهگزیدین و همچنین مقایسه 

چک  MICموتانس و لاکتوباسیلوس ابتدا فرض نرمال بودن 

 اسمیرنوف –. به همین منظور از آزمون کولموگروف گردید

استفاده شد. نتایج  MIC بودن نرمال فرض بررسي جهت

اسمیرنوف نشان داد که در دو گروه  -آزمون کولموگروف

با توجه به مقدار  ،و کلرهگزیدین IIشالومین دهانشویه 

 نبودبرقرار   MICمعناداری فرض نرمال بودن مقدار 

(001/0p<همچنین نتایج آزمون نرمالیتي .) ر داد که د نشان

دو گروه باکتری موتانس و لاکتوباسیلوس فرض نرمالیتي 

 (.>001/0p) نبود برقرار

با توجه به عدم برقراری فرض نرمالیتي در دو گروه 

در این دو گروه  MICدهانشویه، به منظور مقایسه میانگین 

ویتني استفاده شد. نتایج این آزمون -از آزمون ناپارامتری من

وه دهانشویه کلرهگزیدین به ردر گ MICنشان داد میانگین 

 (P =002/0) بود  IIشالومین طرز معناداری کمتر از 

  (1)جدول  . (235/0در برابر  95/1) 

با توجه به عدم برقراری فرض نرمالیتي، به منظور 

مربوط به دهانشویه کلرهگزیدین در MIC مقایسه میانگین 

د. ویتني استفاده ش-دو نوع باکتری از آزمون ناپارامتری من

مربوط به  MICنتایج این آزمون نشان داد که میانگین 

 دهانشویه کلرهگزیدین در باکتری موتانس

میلي متر( به طرز معناداری از 31/0 ± 02/0) 

میلي متر( بیشتر بوده است  16/0 ±01/0لاکتوباسیلوس )

(025/0p= همچنین به منظور مقایسه 2( )جدول .)

بر روی دو  IIمربوط به دهانشویه شالومین   MICمیانگین

 ویتني نشان داد که میانگین-نتایج آزمون من ، نوع باکتری

MIC  مربوط به دهانشویه شالومینII نوع باکتری  دو در

  95/1 ± 02/0) شتندا یتفاوت معنادار ،مورد مطالعه

 (2)جدول  .(=p 1/0میلي متر برای هر دو باکتری( )

 

 

 در دو گروه دهانشویه MIC میانگین و انحراف معیار : 1جدول

 P-value انحراف معیار  ml/mgمیانگین تعداد دهانشویه

 II 6 95/1 0 002/0شالومین 

 082/0 235/0 6 کلرهگزیدین

 

 بر علیه هر دو نوع باکتری بر حسب نوع دهانشویه  MICمیانگین و انحراف معیار  :2جدول 
 ml/mg( P-value(موتانس mg)/ml(لاکتو باسیلوس دهانشویه

 1/0 95/1 ±0 95/1 ± 0 میانگین( ± معیار انحراف) IIشالومین 

 025/0 31/0 ± 02/0 16/0 ± 01/0  (میانگین ±انحراف معیارکلرهگزیدین )

 

 

 



 
 و همكاران(امیرحسین بزمي)                     ....           نیدیو کلرهگز II نیشالوم الیباکتر ياثرات آنت يابیارز         622       

بحث

ین غلظت بر حسب کمتر نتایح نشان داد  در مطالعه حاضر

انتخاب شد. نتایج نشان  MICمقدار  ،لیترگرم بر میليمیلي

و  IIشالومین بین دو گروه دهانشویه  MICمیانگین داد 

کلرهگزیدین و همچنین هر دو گروه جداگانه نسبت به گروه 

  .داشت یتفاوت معنادارکنترل 

Amin  میكروبي طي مطالعه ای عصاره ضد (13)،همكارانو

shallot  را از نظر پایداری درpH ،های مختلف، حرارت

و ماندگاری  MICها و مواد شوینده و همچنین تعیین آنزیم

ن پروتئیآن مورد بررسي قرار دادند. میزان کربوهیدرات و 

سیر تخمین زده شد. پایداری در اشكال مختلف عصاره مو

و دمای مختلف،  pHدر   shallotمیكروبي عصارهفعالیت ضد

 های مختلف، تعیین ماندگاری و حساسیتحلالیت در حلال

ها و مواد شوینده مورد بررسي قرار گرفت. عصاره به آنزیم

فعال بود. فعالیت  pH 4-8ها درموسیر در برابر میكروب

 ،درجه سانتي گراد 121تا  - 7نسبي عصاره موسیر در دمای 

درصد بود. نتایج این مطالعه نشان داد عصاره  100تا  88

العه این مطمیكروبیال مناسب است. نتایج موسیر ترکیب آنتي

ی در تایید نتایج ما نشان مي دهد عصاره موسیر حاو

در  میكروبیال مي باشد.دارای خواص آنتي ،IIشالومین 

اثر عصاره آبي موسیر  ،(14)و همكاران Aminمطالعه دیگری 

های ( را بر تعداد باکتریAllium hirtifolium boissایراني )

ر مورد بررسي قرادهان در مقایسه با دهانشویه کلرهگزیدین 

دادند. در این مطالعه عصاره آبي موسیر ایراني با دهان شویه 

کلرهگزیدین موجود در بازار از نظر فعالیت ضد میكروبي 

های بزاقي مقایسه شد. نتایج این مطالعه نشان باکتری علیهبر 

های داد کلرهگزیدین کاهش قابل توجهي در تعداد باکتری

مقطر در یک ساعت بعد از  بزاق نسبت به موسیر و آب

انكوباسیون ایجاد کرد. علاوه بر این، یک ساعت بعد از 

انكوباسیون نیز بین کلرهگزیدین و عصاره موسیر با آب 

ساعت بعد  5مقطر تفاوت معني داری مشاهده شد. همچنین 

از انكوباسیون تفاوت معني داری در تعداد باکتری بین 

 24شد. پس از  کلرهگزیدین و عصاره موسیر مشاهده

ساعت، سطح تعداد باکتری در عصاره موسیر همچنان به 

طور قابل توجهي کمتر از هر دو گروه کلرهگزیدین و آب 

مقطر بود. نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره موسیر 

ید در تای. ساعت اثر بازدارندگي پایدارتری دارد 24ایراني تا 

شالومین که  نشان داد نتایج این مطالعه، نتایج مطالعه حاضر

II و  استرپتوکوک موتانس اثر مهاری مشابهي بر رشد

کلرهگزیدین که دارد، در حاليلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

ر به قادبه طوری که  ،دو سویه داشتاثر مهاری متفاوتي بر

 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس بوده است.مهار رشد بیشتر 

Satvati   فعالیت ضد میكروبي عصاره آبي  (15) همكارانو

 را انيایر موسیر گیاه خارخاسک، آلیوم ساتیوم، مریم گلي و

 مورد آزمایشگاهي شرایط در فكالیس انتروکوکوس برابر در

 اب ها عصاره باکتریایي ضد فعالیت. دادند قرار بررسي

 ارقر بررسي مورد چاهک و دیسک انتشار روش از استفاده

با  faecalis.Eعصاره آبي بر علیه  MIC 19قل حدا و گرفت

 broth های رقیق سازی آگار واستفاده از روش

dilution های این مطالعه نشان داد که یافته. شد تعیین

گرم میلي faecalis.E (MIC 10 رشد از عصاره موسیر ایراني

 اب همسو نتایج این که کند مي جلوگیری در میلي لیتر(

تری ی بر روی باکتأثیر. سایر گیاهان هیچ بود حاضر مطالعه

اثر ضد  ،(16) همكاران و Malekzad  .مورد نظر نداشتند

با دهانشویه  شیرازی راباکتریایي اسانس آویشن 

کلرهگزیدین بر روی استرپتوکوک موتانس و 

نها آ لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس مورد مقایسه قرار دادند.

MIC  و اسانس آویشن شیرازی تعیین  کلرهگزیدینرا برای

 MIC های این مطالعه نشان داد میزانکردند. یافته
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و آویشن شیرازی برای استرپتوکوک موتانس  کلرهگزیدین

( 00125/0، 01/0) و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس به ترتیب

 لیتر بود. فعالیتگرم بر میليمیلي( 005/0، 04/0و )

یرازی از اسانس آویشن شبیشتر کلرهگزیدین  باکتریایيضد 

 و آویشن شیرازیکلرهگزیدین باکتریایي بود. فعالیت ضد

علیه استرپتوکوک موتانس بیشتر از لاکتوباسیلوس 

ا کلرهگزیدین در مقایسه ب آنها دریافتنداسیدوفیلوس بود. 

های استافیلوکوکوس آویشن شیرازی نسبت به سویه

موتانس و لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس مؤثرتر است. نتایج 

های های ما نشان مي دهد عصارهاین مطالعه در تایید یافته

میكروبیال بیشتری نسبت به گیاهي با اینكه پتانسیل آنتي

ین کلرهگزیدزان در مقایسه با گروه کنترل دارند، اما این می

های مورد مقایسه نیز کمتر مي باشد و اختلاف بین گروه

مصرف طولاني مدت معنادار مي باشد. با این حال، 

با عوارض جانبي متعددی از جمله برنزه شدن  کلرهگزیدین 

ای مایل به زرد همراه است. دندان همراه با تغییر رنگ قهوه

های استفاده از دهانشویه به دلیلایجاد شده التهاب 

به آسیب مخاط منجر کلرهگزیدین، ممكن است در نهایت 

اثرات مضر جانبي کمتری دارد و  IIشالومین دهان شود. 

 کلرهگزیدین استفاده گردد.مي تواند به عنوان مكمل 

 نتیجه گیری

 با غلظت IIشالومین نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

لاکتوباسیلوس اثر مهاری مشابهي بر سویه های  5/0%

ه اثر . اگرچو استرپتوکوک موتانس داشته است اسیدوفیلوس

 با این. کمتر بوده استاز کلرهگزیدین  IIشالومین مهاری 

ممكن است برای اثر بخشي درمان نتیجه بالیني قابل  حال

قبولي داشته باشد، در همین راستا مطالعات بیشتری به 

 بررسي این موضوع مورد نیاز مي باشد.منظور 
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