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Introduction:  
Instruments and equipments used in dentistry field produce sounds with wide spectrum, so dentists and other personnel are 

exposed to these sounds continuously. The purpose of this study was measuring the received noise level of  personnel 

working in clinics of Mashhad dental school and frequency analysis of sounds at 20-20000 Hz frequency range.  

Materials and Methods:  
In this study, the noise level in operational dentistry, endodontics, prosthodontics, oral surgery, periodontics, pediatric 

dentistry and orthodontics of Mashhad dental school were assessed in 2004. Sound level  measuring device and their 

establishment and set up were selected in which according to acquired data, the received noise level of dentist and average 

received noise level of personnel could be calculated. 

Results:  
Equivalent noise level (LAeq) measured surrounding central unit of each clinic, was less than 73.2 dB and noise level inside 

each clinic was less than 69.9dB. The dentists received noise level during work and presence at the studied clinics was 

measured  to be 67.2-83.7 dB. 

The equivalent maximum noise level in all clinics was related to frequency band of 630 Hz and sounds of operational 

dentistry, endodontics and periodontics clinics had strong components in high frequency. 

Conclusion:  
According to permitted exposure noise level, the received noise level of dentists and personnel in studied clinics were not 

hazardous, but because of high frequency sounds, it is suggested to repeat the study with systems which can assess 

analysis of higher frequencies. 
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  چكيده

  مقدمه

كنند و به اين ترتيب  گيرند، اصواتي با بيناب وسيعي ايجاد مي ابزار و تجهيزاتي كه در كلينيكهاي دندانپزشكي مورد استفاده قرار مي

  .باشند دندانپزشكان و ديگر افراد شاغل در اين مكانها بطور دائم در معرض اين اصوات مي

گيري سطح نويز دريافتي افراد شاغل در كلينيكهاي دانشكده دندانپزشكي مشهد و آناليز فركانسي اصوات  ق اندازههدف از انجام اين تحقي

  .باشد هرتز مي 20-20000موجود در محدوده فركانسي 

 

  يزيك پزشكيف، مركز تحقيقات پژوهشكده بوعليمشهد، :  ، آدرس  ولؤمولف مس ••••
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  مواد و روشها

ال و ارتودانتيكس دانشكده در اين تحقيق سطح نويز موجود در كلينيكهاي ترميمي، اندودانتيكس، پروتز، جراحي، پريودانتيكس، اطف

  .مورد ارزيابي قرار گرفت 1383دندانپزشكي مشهد در ارديبهشت ماه 

هاي حاصل از آنها سطح نويز دريافتي دندانپزشك  اي انجام گرديد كه براساس داده گير و نحوه نصب هر يك به گونه انتخاب دستگاههاي اندازه

  .دو متوسط نويز دريافتي شاغلين قابل محاسبه باش

  ها يافته

بل  دسي 2/73ها در تمامي شيفتهاي كاري كمتر از  گيري شده در مجاورت واحد مركزي هر يك از كلينيك اندازه (LAeq)تراز صوتي معادل 

  .باشد بل مي دسي 9/69و سطح نويز موجود در فضاي هر كلينيك نيز كمتر از 

  .گيري شد بل اندازه دسي 7/83تا  2/67كهاي مورد مطالعه در محدوده سطح نويز دريافتي دندانپزشكان در حين كار و حضور در كليني

باشد و اصوات موجود در كلينيكهاي ترميمي، اندودانتيكس  هرتز مي 630در همه كلينيكها بيشينه تراز صوتي معادل مربوط به باند فركانسي 

  .باشند هاي قوي فركانس بالامي و پريو دانتيكس داراي مؤلفه

  گيري نتيجه

ا توجه به حدود مجاز تماس افراد شاغل با نويز، سطح نويز دريافتي دندانپزشكان و افراد شاغل در كلينيكهاي مورد مطالعه مخاطره آميز ب

اما با توجه به حضور اصوات فركانس بالا بررسي مجدد توسط سيستمهايي كه امكان آناليز فركانسهاي بالاتر را نيز فراهم كند، . باشد نمي

  .گردد مي پيشنهاد

  ها كليد واژه

  .نويز، كلينيك دندانپزشكي، سطح نويز صوتي معادل، تحليل فركانسي

   4و 3شماره /  28جلد  1383سال / مشهد  يمجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشك

 

  : مقدمه

هاي زيست محيطي در  امروزه اجتناب از مواجهه با آلودگي

آيد و  ممكن بشمار ميزندگي روزمره و شغلي، امري غير

ها  ها و آلاينده همواره بشر با طيف وسيعي از آلودگي

هائي كه مورد توجه روزافزون قرار  از جمله آلاينده. روبروست

. باشد گرفته است، منابع نويز محيطي، شغلي و صنعتي مي

هاي قرن بيستم است و  سروصدا يكي از ناهنجارترين پديده

ياد دان بطور روزافزوني در حال ازمنابع آن پيرامون زندگي انس

بوده و قادر است به طور بالقوه در نقش منبعي براي صدمات و 

شناخت اين منابع و . )1(اختلالات جسمي و رواني عمل نمايد

بكارگيري آموزشهاي صحيح و روشهاي مؤثر در كاهش تراز 

اي از آثار زيانبار  صوتي حاصل از آنها، تا حد قابل ملاحظه

  .اي صوتي بر سلامت انسان خواهد كاسته آلودگي

هاي صوتي، به ويژه براي مدت زمان  مواجهه با آلاينده

طولاني آثار زيانباري بر سيستم شنوايي و ديگر فعاليتهاي حياتي 

توان به تغيير موقت و يا دائمي آستانه  انسان دارد كه از جمله مي

 عصبي، تأثير بر -شنوايي، وزوز گوش، كاهش شنوايي حسي

عروقي، بروز مشكلات ذهني و تكلمي در  -فعاليت سيستم قلبي

كودكان، افزايش غلظت آدرنالين و نورآدرنالين، بروز 

جويي، اضطراب و خواب آشفته  مشكلات عصبي، مشاجره

دارند كه  نتايج مطالعات اپيدميولوژيك اعلام مي. )2(اشاره كرد

  . )3(باشد“ ريسك فاكتور”نويز ممكن است يك 

سي اثرات سروصداي محيط كار بر روي شنوايي و در برر

هاي زندگي كارگران شاغل در مراكز  برخي ديگر از جنبه

صنعتي مشهد كه توسط دكتر محمدحسين بحريني و همكاران 

انجام گرديد، دو گروه از شاغلين بطوري انتخاب شدند كه 

سال در محيط  5گروه اول كارگران با سابقه كاري بيشتر از 

بل و گروه دوم  دسي 85اي شدت صوت بيشتر از كاري دار

كارگراني با همان سابقه كاري در مكانهاي داراي شدت صوت 

نتايج حاكي از آن است كه آستانه . بل بودند دسي 70كمتر از 

 250شنوايي گوش راست و چپ در تمامي باندهاي فركانسي 

 داري بين دو گروه داشته، بطوريكه هرتز اختلاف معني 8000تا 
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در تمامي اين فركانسها آستانه شنوايي در گروه اول بيشتر از 

  .)5و4(باشد گروه دوم مي

تعداد كارگراني كه در معرض زيانهاي ناشي از نويز در 

محيط كاريشان قرار دارند بسيار بيشتر از تعداد مواجهين با هر 

  .)6(آور ديگر شغلي است عامل زيان

از ابزار و  در كلينيكهاي دندانپزشكي بطور معمول

شود كه بيناب وسيعي از اصوات را ايجاد  تجهيزاتي استفاده مي

كنند، دندانپزشكان و ديگر افراد شاغل در اين كلينيكها  مي

باشند، لذا مطالعة ميزان  بطور دائم در معرض اين اصوات مي

اي  نويز موجود و طيف آن در اين مكانها از اهميت ويژه

  .برخوردار است

  :ري در اين زمينه صورت گرفته استمطالعات بسيا

در دو نوبت آزمون شنوايي سنجي  1973-1988در سالهاي 

دندانپزشك انجام گرديده بطوري كه در فاصله بين  68بر روي 

سال به كار كلينيكي اشتغال  10دو آزمون، افراد حداقل 

نتايج حاكي از آن است كه آستانه شنوايي اين افراد . اند داشته

كيلوهرتز بالاتر از حد انتظار بوده  8و  6،  4اي در فركانسه

  .)7(است

گيري نويز در نزديكي  در مطالعه ديگري، براساس اندازه

گوش دندانپزشك در چهار كلينيك دندانپزشكي حداكثر 

بل گزارش شده كه ناشي از  دسي 88 (LAmax)سطح نويز 

بوده است و سطح نويز ساير  يجرمگيردستگاه كاربرد 

  .)8(بل ثبت شده است دسي 75كمتر از تجهيزات 

از آنجا كه بسياري از شاغلين به تبع شرايط كار و ابزارهاي 

باشند و با توجه به  مورد استفاده، در معرض نويز چشمگيري مي

اثبات عوارض روانشناختي و فيزيولوژيك نويز و تأثير آنها بر 

ي سلامت افراد، تعيين سطوح مجاز نويز مورد توجه سازمانها

و  OSHAمانند (المللي حفاظت افراد در برابر آسيبهاي شغلي بين

ACGIH(قرار گرفته است ،)توان از  در اين ارتباط مي. )9

نام برد كه براساس آن ارتباط  ISO 1999المللي  استاندارد بين

بيان شده بصورت سطح نويز معادل با (بين نويز شغلي دريافتي 

شنوايي آنها  راني كه آستانهو درصد كارگ)  Aمقايسوزندهي در 

هرتز بطور متوسط افزايش  2000و  1000، 500در سه فركانس 

 85برابر  LAeqبه عنوان مثال اگر . كند يافته است، را بيان مي

درصد از كارگران دچار  6ساله  10بل باشد، در يك دوره  دسي

صورت مواجهه با سطح نويزي كه شوند و در  آسيب شنوايي مي

LAeq بل باشد، خطر بروز آسيب شنوايي وجود  دسي 80ير آن ز

  .)10(نخواهد داشت

گيري سطح نويز دريافتي  هدف از انجام اين تحقيق، اندازه

هاي دانشكده دندانپزشكي و آناليز  افراد شاغل در كلينيك

 20-20000فركانسي اصوات موجود در محدوده فركانسي 

 LAImaxو  LAeq ،LAFmaxبه اين منظور پارامترهاي . باشد هرتز مي

همچنين تحليل . گيري شدند در وضعيتهاي مختلف اندازه

اكتاو در  3/1فركانسي نويز موجود در هر كلينيك در باندهاي 

 . هرتز انجام شد 20 -12500بازه فركانسي 

همچنين در اين تحقيق بيناب فركانسي اصوات حاصل از 

در  هاي قوي رفت داراي مؤلفه تجهيزاتي كه انتظار مي

گيري  هرتز  اندازه 20-20000فركانسهاي بالا باشد در محدوده 

  .شد
 

  : مواد و روشها

ترميمي، ها در كلينيكهاي  گيري در اين تحقيق اندازه

اطفال و ارتودانتيكس  اندودانتيكس، پروتز، جراحي، پريودانتيكس،

انجام  1383دانشكده دندانپزشكي مشهد در ارديبهشت ماه 

ري در هر يك از كلينيكها در همه شيفتهاي گي اندازه. شدند

ها به نحوي انتخاب گرديد  گيري كاري آن انجام و زمان اندازه

كه فعاليت كلينيك طبق روال عادي آن باشد، در صورت بروز 

شيفت كاري . شد گيري تكرار مي شرايط غيرعادي اندازه

ها در  گيري كلينيكهاي دانشكده دندانپزشكي و زمان اندزه

  :آمده است 1جدول 

  
  

  

  

  

  



              

  

  4و3شماره  28جلد  1383مجله دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد سال          134

 

 

  شيفت كاري كلينيكهاي دانشكده دندانپزشكي و :  1جدول 

  اندازه گيريانجام زمان 

  

 گيري ساعت اندازه شيفت كاري كلينيك

   ترميمي، اندودانتيكس،

جراحي، پريودانتيكس، 

  اطفال

  9 – 11:30  صبح

  13:00 – 15:30  بعدازظهر

  16:00 – 19:30  كلينيك ويژه

  پروتز
  9 – 11:30  صبح

  13 – 15:30  بعدازظهر

  ارتودانتيكس
  10 – 12  صبح

  12:30 – 14  بعدازظهر

  

نمونه  510به اين ترتيب براي هر يك از كلينيكها بيشتر از 

  گيري  اي توسط هر يك از سيستمهاي اندازه يك دقيقه

  .آوري شد جمع

اي طراحي  گير به گونه موقعيت نصب سيستمهاي اندازه

نويز دريافتي هاي حاصل از آنها بتوان  اس دادهگرديد كه براس

توسط دندانپزشك و متوسط نويز زمينه موجود در كلينيك به دليل 

  .ها را ارزيابي نمود عملكرد همه يونيت

گيري نويز موجود در محل يونيت  به منظور اندازه

دندانپزشكي و آناليز فركانسي آن در تمامي كلينيكها يونيت 

 Investigatorگير سطح صوتي  ستم اندازهمركزي انتخاب و سي

در فاصله نيم متري از سر   B&Kساخت شركت  2260مدل 

  .اي به ارتفاع يك متر قرار گرفت مريض بر روي سه پايه

سطح نويز دريافتي دندانپزشك در حين كار توسط سيستم 

. گيري شد اندازه  B&Kساخت شركت  1قابل حمل دزيمتر نويز

متري گوش بر  سانتي 10-15ه در فاصله ميكروفون اين دستگا

  .شد روي روپوش دندانپزشك نصب مي

  

                                                 
1
 Noise Dose Meter     

 2238مدل  2گير سطوح صوتي مدياتور دستگاه اندازه

B&K گيري سطح نويز موجود در فضاي هر  نيز براي اندازه

اي  به اين منظور مدياتور بر روي سه پايه. كلينيك به كار رفت

مركزي هر كلينيك نصب  متر در انتهاي راهروي 5/1به ارتفاع 

در كلينيكهاي اطفال و ارتودانتيكس به علت وضعيت . شد

به . گيري در بخش مركزي كلينيك انجام شد مكاني آنها اندازه

گيري توسط  منظور برآورد سطح نويز پرسنل شاغل، اندازه

مطابق با ساعت كاري پرسنل  8:30 - 15:30مدياتور در بازه زماني 

  .انجام گرفت

به آناليز فركانسي انجام شده توسط دستگاه  با توجه

Investigator ،مشخص شد كه در كلينيكهاي ترميمي  

و  10اندودانتيكس و پريودانتيكس سطح نويز باندهاي فركانسي 

باشد و حضور فركانسهاي  كيلوهرتز قابل ملاحظه مي 5/12

براي بررسي بيشتر با استفاده از . نمود بالاتر را نيز محتمل مي

و تجهيزات جانبي آن، اصوات حاصل از  “پالس”ليلگر تح

تجهيزاتي كه عامل (موجود  يجرمگيردستگاه هاي توربينها و 

در اين بخشها تا باند فركانسي ) باشند وجود فركانسهاي بالا مي

به اين منظور . كيلوهرتز مورد ارزيابي فركانسي قرار گرفتند 20

توسط سيستم اصوات حاصل از اين تجهيزات در حين كار 

. ضبط و سپس با سيستم پالس آناليز شدند هاي صوتي ثبات داده

  :گيري استفاده شدند عبارتند از تجهيزاتي كه براي اين اندازه

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

                                                 
2
 Mediator  
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تجهيزات به كار رفته براي اندازة گيري سطوح صوتي و آناليز :  1شكل 

  فركانسي آن در دانشكده دندانپزشكي مشهد

  

، تقويت  B&K 2669پيش تقويت كننده  ،  B&K 4191ميكروفون 

 2هاي صوتي ، ثبات داده B&K 2672مدل  1كننده كيفي صدا

 ،  B&K 2825، سيستم اخذ سيگنال مدل  Sony ساخت شركت

  .و سيستم پالس  B&K 3022كارت ورودي سيگنال مدل 

گيري، كاليبراسيون تمامي سيستمهاي  قبل از شروع اندازه

كه سطح صوتي   B&K 4231گير توسط كاليبراتور مدل دازهان

بل در فركانس خالص يك كيلوهرتز را ايجاد  دسي 94ثابت 

  .كند، بررسي گرديد مي
 

  : ها يافته

 A (LAeq)تراز صوتي معادل با وزندهي مقياس  2در جدول 

گيري شده در شيفتهاي  اندازه (LAFmax)و ماكزيمم تراز صوتي 

و كلينيك ويژه ) 13:00 - 15:30(، بعدازظهر ) 9:00 - 11:30(صبح

مركزي هر يك از  يونيتدر مجاورت  )16:00 - 19:30(

براساس . اند كلينيكهاي دانشكده دندانپزشكي نمايش داده شده

را  LAeq (dB)كلينيكهايي كه بيشترين و كمترين مقدار ها  اين داده

 .درج شده است 3اند، در جدول  در هر شيفت كاري داشته

                                                 
1
 Sound quality conditioning Amplifier 

2
 DAT- Recorder 

 
ثبت شده در  LAfmaxو  (LAeq)تراز صوتي معادل :  2جدول 

  مستقر در هر كلينيك (unit)مجاورت واحد مركزي 

  
 شيفت صبح شيفت ظهر كلينيك ويژه

 كلينيك

L
A

F
m

ax
 

L
A

eq
 L

A
F

m
ax

 

L
A

eq
 L

A
F

m
ax

 

L
A

eq
 

 ترميمي 6/66 1/86 64 6/87 5/63 1/84

 اندودانتيكس 3/63 1/85 4/61 6/90 6/70 7/95

  پروتز  4/65  5/86  7/65  5/91  --   -- 

  پريودانتيكس  4/64  9/87  1/64  4/85  5/64  7/86

  جراحي  4/65  2/92  3/62  9/95  1/64  8/92

  اطفال  2/73  6/101  1/68  8/89  9/66  7/90

  

  

  

  

  

 (LAeq)حداكثر مقدار كلينيكهايي كه داراي حداقل و:  3 جدول

  در هرشيفت كاري بوده اند 

  
 كلينيك

  كمترين مقدار شيفت كاري

LAeq(dBA) 

  بيشترين مقدار

LAeq(dBA) 

  اندودانتيكس

3/63 

  اطفال

2/73  
11:30 -9:00 

  اندودانتيكس

4/61 

  اطفال

1/68 
15:30 -13:00 

  ترميمي

5/63 

  اندودانتيكس

6/70 
19:30 -16:00 

  

  

  

براساس اطلاعات حاصل از دستگاه مدياتور تراز صوتي 

تا  8:30در فاصله زماني در فضاي هر كلينيك و  (LAeq)معادل 

براساس شيفت كاري پرسنل شاغل در كلينيكها محاسبه  15:30

  .ثبت شده است 4و نتايج آن در جدول 
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انداره گيري شده در فضاي  (LAeq)تراز صوتي معادل:  4جدول 

  15:30تا  8:30كلينيكها در محدوده زماني

  

 بخش نام

ي
يم

رم
ت

س 
يك

انت
ود

د
ان

 

تز
رو

پ
 

س
يك

انت
ود

ري
پ

 

ي
ح

را
ج

 

ل
فا

اط
 

د
رت

ا
س

يك
انت

 

LAeq  
(dBA) 

62  8/63  5/65  6/63  1/61  9/69  3/64  

  

سطح نويز دريافتي دندانپزشكان در شيفتهاي كاري مختلف 

نمايش داده شده  1و در كلينيكهاي مورد مطالعه در نمودار 

در فواصل زماني  LAeqتوسط دستگاه دزيمتر نويز پارامتر . است

هاي حاصل و با  راساس دادهشود كه ب اي محاسبه مي يك دقيقه

براي كل مدت  (LAeq)تراز صوتي معادل ) 1(استفاده از رابطه 

  :آيد كار دندانپزشك بدست مي

)1 (  

]10...10....10[
1

10 101010
,

1 AeqNAeqiAeq LLL

TAeq
T

LogL ++++=

  

گيري شده در  مقدار تراز صوتي اندازه LAeqiدر اين رابطه 

گيري برحسب  كل مدت اندازه Tبل ،  ام برحسب دسي iدقيقه 

دقيقه و 
(min)

(min)

1

T
N   .باشد ها مي تعداد نمونه =

استفاده و ) 2(اي از رابطه  براي تعيين تعداد اصوات ضربه

بل در نظر گرفته  دسي LAFmax  ،3و  LAImaxحداقل اختلاف 

  )2نمودار .(شده است

  

)2       (If    LAImax - LAFmax > 3dB          

an Impulse Occurs 

  

ماكزيمم تراز صوتي در هر  LAFmaxو  LAImaxدر اين رابطه 

دقيقه هستند بطوري كه ثابت زماني پاسخ سيستم هنگام 

 LAImax ،35ثانيه و براي  ميلي 125 برابر  LAFmaxگيري  اندازه

  .باشد ثانيه مي ميلي

  

  تحليل فركانسي 

هاي دانشكده  طيف فركانسي اصوات موجود در كلينيك

تا  20از فركانس مركزي  اكتاو 3/1دندانپزشكي در باندهاي 

هرتز با استفاده از اطلاعات حاصل از دستگاه  12500

Investigator  افزار  توسط نرمEvaluator   شدندمحاسبه.  
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 دريافتي دندانپزشكان در حين كار در كلينيكها  (LAeq)تراز صوتي معادل :  1نمودار 

L
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eq
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B
A
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اطفال ترميمي پريو اندو جراحي پروتز ارتدنسي

9:00 - 11:30 13:00 - 15:30 16:00 - 19:30

  
 اي در يك ساعت در هر يك از كلينيكها تعداد اصوات ضربه:  2نمودار 

  

  

در همه كلينيكها بيشينه تراز صوتي معادل در باند فركانسي 

هرتز ثبت شده است و در باندهاي فركانسي بالاتر سطح  630

LAeq در كلينيكهاي جراحي، اطفال و . يابد به تدريج كاهش مي

اين كاهش يكنواخت است در حالي كه در كلينيكهاي  پروتز

ترميمي، پريودانتيكس و اندودانتيكس چنين نيست و در 

هرتز برخي از باندها داراي  1250باندهاي فركانسي بالاتر از 

و  4000، 3150باندهاي فركانسي (. باشند ماكزيمم نسبي مي

هرتز در  10000و  6300هرتز در كلينيك ترميمي،  10000

هرتز در  12500و  6300، 5000لينيك اندودانتيكس و ك

علت .) كلينيك پريودانتيكس داراي ماكزيمم نسبي مي باشند

بايد در نوع تجهيزات به كار رفته در اين  اين اختلاف را مي

در كلينيكهاي ترميمي، اندودانتيكس و . كلينيكها جستجو كرد

وسيعي بطور  پريودانتيكس از انواع توربينهاي هوا و جرمگيرها

هاي فركانسي قوي در  شود و اين تجهيزات داراي مؤلفه استفاده مي

براي بررسي بيشتر اين  .)12و  11(باشند باندهاي فركانسي بالا مي

موضوع اصوات حاصل از اين تجهيزات با استفاده از سيستم 

در (كيلوهرتز تحليل فركانسي شدند،  20پالس تا باند فركانسي 

ب طيف فركانسي دو نمونه از اين -3ف و ال-3نمودارهاي 

شود كه اين سيستمها از  مشاهده ميو .) وسايل آورده شده است

كيلوهرتز به بالا، داراي سطوح نويز بالايي  1باند فركانسي 

  .باشند مي
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/3بصورت باندهاي ينيك ترميمي موجود در كلتوربين يك نوع تحليل فركانسي اصوات : الف- 3نمودار 

 هرتز 20000تا  16اكتاو از باند فركانسي  1

 
  

  

3.3

0.4
1.2

5.4 5.9

10.8
9.4

15.7

31.4

26.2 25.6

30.8

44.3

51.9

49.9

2.7

8.3
8.5

22.0

27.6

32.8

9.8

50.3

3.3

9.4
10.0

18.3

39.3
38.6

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

1
6

2
5

4
0

6
3

1
0
0

1
6
0

2
5
0

4
0
0

6
3
0

1
0
0
0

1
6
0
0

2
5
0
0

4
0
0
0

6
3
0
0

1
0
0
0
0

1
6
0
0
0

f(Hz)

d
B

  
/3به صورت باندهاي موجود در كلينيك پريودانتيكس كيلوهرتز  25جرمگير يك نوع تحليل فركانسي اصوات : ب   - 3نمودار 

اكتاو از باند فركانسي  1

  هرتز 20000تا  16
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  :بحث

با توجه به استانداردهاي موجود در مورد حدود مجاز  

 80تماس افراد شاغل با نويز، مواجهه با سطوح نويز كمتر از 

سطح نويز دريافتي دندانپزشكان . باشد نميبل مخاطره آميز  دسي

در كلينيكهاي دانشكده ) 4جدول (و افراد شاغل  )1نمودار(

 80تر از دندانپزشكي مشهد در تمامي شيفتهاي كاري كم

بل بوده و لذا براساس استانداردهاي موجود مخاطره آميز  دسي

  .نيست

در بين كلينيكهاي مختلف در نوبتهاي صبح و بعدازظهر 

سن پائين . باشد كلينيك اطفال داراي بيشترين سطح نويز مي

بيماران مراجعه كننده و تعداد زياد يونيتهاي فعال در مساحت 

باعث افزايش ) ا كلينيكهاي ديگردر مقايسه ب(نسبتاً كوچكي 

يكي ديگر از دلايل اين امر . سطح نويز اين كلينيك شده است

روشن بودن سيستم تهويه هوا براي مدت زمان قابل توجهي در 

سطح نويز اين كلينيك در زمان روشن . باشد اين كلينيك مي

بودن سيستم تهويه و زمان خاموش بودن آن در شيفتهاي صبح 

  .اند مقايسه شده 5در جدول و بعدازظهر 

  
كلينيك اطفال هنگام  (LAeq) تراز صوتي معادل : 5 جدول

  بعداز ظهر اموش بودن تهويه در شيفتهاي صبح وخ روشن و

  
LAeq(dBA) 

سيستم تهويه  شيفت كاري

 غيرفعال

سيستم تهويه 

 فعال

5/70 73 11:30-9:00  

7/62 1/66 15:30-13:00 

  

ه اطفال در مكان وسيعتري ارائه خدمات كلينيك ويژ

نسبت به شيفتهاي صبح و بعدازظهر انجام ) 4كلينيك شماره (

شود، با وجود اينكه تعداد مراجعه كنندگان در شيفت  مي

باشد ولي  كلينيك ويژه بيشتر از شيفتهاي صبح و بعدازظهر مي

) 1نمودار (سطح نويز دريافتي دندانپزشك در اين شيفت 

خود اهميت مساحت كم و همچنين  كاهش يافته است كه اين

روشن بودن سيستم تهويه را در افزايش سطح نويز دريافتي نشان 

  .دهد مي

هاي رخ داده در كلينيك اطفال بيش از  تعداد ايمپالس

رسد يكي از دلايل آن   ديگر كلينيكهاست و بنظر مي

بالا بودن نسبي . باشد سروصداي كودكان در حين درمان مي

ا در كلينيكهاي ترميمي، پريودانتيكس و تعداد ايمپالسه

تواند ناشي از نوع تجهيزات و روشن و  اندودانتيكس  نيز مي

  .خاموش شدن پياپي آنها باشد

تحليل فركانسي اصوات حاصل از تجهيزات به كار رفته در 

كلينيكهاي ترميمي، پريودانتيكس و اندودانتيكس حاكي از 

باشد و  اين اصوات ميهاي قوي فركانس بالا در  حضور مؤلفه

با توجه به افزايش تدريجي سطح نويز با افزايش فركانس 

توان حضور  مي) ب -3 والف  -3نمودارهاي (مركزي باند 

  .فركانسهاي ما فوق صوت را محتمل دانست

در تحقيقاتي مشابه با تحليل فركانسي اصوات حاصل از 

رتز ه 20-80000توربينهاي هوا و ميكروموتورها از فركانس 

حضور فركانسهاي ما فوق صوت در اصوات حاصل تأييد شده 

ها نشان داده شده است كه اين تجهيزات  در اين بررسي. است

كيلو هرتز  40داراي ماكزيمم تراز صوتي در باند فركانسي 

  .)12و  11(باشند مي

  

  تشكر و سپاسگزاري
نويسندگان از جناب آقاي دكتر حسيني رئيس محترم دانشكده 

نپزشكي مشهد، جناب آقاي دكتر گوهريان معاون محترم دندا

پور جاجرم قائم مقام محترم  آموزشي، جناب آقاي دكتر حسين

معاون آموزشي اين دانشكده، سركار خانم مهندس مهين 

اسمعيلي شكوهي كارشناس الكترونيك، جناب آقاي ساسان 

سركار خانم نازيلا  دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيك پزشكي،

و كليه كاركنان و اعضاء هيأت علمي دانشكده  زرقي

دندانپزشكي بدليل همكاري مؤثر در انجام اين پژوهش تشكر و 

  .نمايند قدرداني مي
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