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  چكيده

حاوي و  تاثير دو نوع آدامس مقايسهاين تحقيق هدف از انجام  .باشد مي افراد بسياري ازمتداول يكي از عادات امروزه جويدن آدامس  :مقدمه

  .بوددر غياب اقدامات بهداشتي دهان داني جمع پلاك دنت برفاقد ساكاروز 

هـاي   در پـژوهش كه مسائل اخلاقي آن مورد تاييـد و تصـويب كميتـه اخـلاق      ،با طرح مقاطع در اين مطالعه كارآزمائي باليني :ها مواد و روش

در سه پريود چهار  Silnessو  LÖeشاخص  با استفاده از ميزان تجمع پلاك .قرار گرفت خوراسگانزاد دانشگاه آپزشكي دانشكده دندانپزشكي 

 دو درداوطلبـان در غيـاب اقـدامات بهداشـتي      .شد دازه گيريان داوطلب دندانپزشكي يبيست دانشجو در )با فواصل دو هفته استراحت( روزه

ت بيست دقيقه بعد از صرف را به مد )حاوي ساكاروز( آدامس اليپس ،و) فاقد ساكاروز(اربيت روزانه تعداد پنج عدد آدامس  به ترتيب پريود اول

 ـتوسط آناليز واريانس يـك   ها يافتهتحليل  .پريود سوم بدون مصرف آدامس انجام شد. جويدند ها ي غذائي اصلي و ميان وعدهها وعده ه و طرف

LSD گرفت انجام.  

شـوند   مـي عـث كـاهش تجمـع پـلاك     ي بادار معنـي هر دو نوع آدامس بـه طـور    ،در غياب اقدامات بهداشتي دهان نتايج نشان داد، :ها يافته

)001/0<(P. نشان داد كه آدامس فاقـد سـاكاروز بـه    گروه آدامس حاوي ساكاروز و فاقد ساكاروز  دودر  ها  مقايسه ميانگين تجمع پلاك دندان

  .)P>001/0( موثرتر بوده است ي در كاهش تجمع پلاك دنداني از آدامس حاوي ساكاروزدار معنيطور 

The effect of chewing gums on plaque index in the lack of oral hygiene measures 
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Introduction: Nowadays, chewing gum is one of the frequent habits among people. The goal of this study was to compare 
the effect of two type chewing gums (with and without sucrose) on dental plaque accumulation in the lack of oral hygiene 
measures. 
Materials & Methods: In this cross over design clinical trial, approved by ethical committee of Azad Khorasegan 
University of Medical Sciences, plaque accumulation during three 4-day periods (with two week interval) was recorded 
(Sillness & LÖe Index) in a group of 20 volunteer male dental students, in the absence of normal oral hygiene methods. The 
stuents were asked to chew sugar-free gum (orbit) during the first4-day period and sugar containing gum (olips) during the 
second 4-day period and stop chewing during the third period. Participants were asked to chew five gum sticks daily after 
meals for about twenty minutes. The data were statistically analyzed using One Way ANOVA and LSD tests. 
Results: The results showed that both sugar free and sugar containing gums reduced the amount of plaque (P<0.000). The 
comparison of the mean dental plaque accumulation between the two groups indicated that the effect of the sugar free gum 
was significantly greater than that of the sugar containing one (P<0.001).  
Conclusion: Although sugar free gum is more effective than sugared gum on reducing dental plaque accumulation, 
chewing sugar containing gum also decreases the level of dental plaque.  
Key words: Dental plaque, chewing, gum, oral hygiene. 
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 اسـت،  بيشتري نسبت به آدامس حاوي ساكاروز در كاهش تجمع پلاك دنداني دار معنيآدامس فاقد ساكاروز به طور تاثير  اگرچه :نتيجه گيري

  .شود ميكاهش تجمع پلاك دنداني نيز موجب در غياب اقدامات بهداشتي دهان جويدن آدامس حتي از نوع حاوي ساكاروز 

   .ن، بهداشت دهاآدامس، پلاك دنداني :ي كليديها واژه

  .247-54:  3شماره /  33دوره  1388سال / مجله دانشكده دندانپزشكي مشهد 

  

  مقدمه

ي اپيدميولوژيك كشورهاي صنعتي ها نتايج بررسي

ي اخير نشان دهنده ها اروپايي و آمريكايي شمالي در دهه

سير سريع نزولي پوسيدگي دندان در كودكان و جوانان 

يگر بر مبناي از طرف د )1- 3(.باشد اين كشورها مي

تحقيقات كلينيكي، تجربي و اپيدميولوژيك توافق عمومي 

دنداني در كودكان و ي ها وجود دارد كه شيوع پوسيدگي

جوانان كشورهاي در حال توسعه به طور قابل توجهي در 

همچنين در مورد دلايل كاهش  .حال افزايش است

اجراي  مشخص شده كهپوسيدگي در كشورهاي صنعتي 

پيشگيري اوليه در سطح جامعه از جمله كنترل  يها برنامه

ي دنداني ها را در كاهش پوسيدگي اي  تغذيه نقش عمده

رژيم غذايي از عوامل موثر  .كودكان به عهده داشته است

باشد و قندهايي مانند ساكاروز مهمترين  بر روي دندانها مي

ها  اي و موثر در ايجاد پوسيدگي دندان فاكتورهاي تغذيه

به علت علاقه زياد كودكان به مصرف محصولات . هستند

و تنقلاتي كه حاوي ساكاروز است تحقيقات زيادي براي 

ي جايگزين انجام شده و همچنان ادامه ها شيرين كننده

نتايج اين تحقيقات نشان داده كه ساكاروز موجود . دارد

در محصولاتي مثل آدامس، شكلات و غيره كه مورد 

توان با  گيرد را مي ار ميكودكان قر مكرراستفاده 

 .ي ديگري مثل زايليتول جايگزين كردها كننده شيرين

باشد كه نه تنها  مي Polyolزايليتول يك قند از خانواده 

شود بلكه تاثير  ميتوسط استرپتوكوك موتانس متابوليزه ن

)4(.باكتريوستاتيك بر آن دارد
نتايج تحقيقات بسياري  

در كاهش تجمع پلاك را مضر  فاقد قندجويدن آدامس 

كاهش  دنداني، كاهش استرپتوكوك موتانس بزاق و پلاك،

و كاهش  افزايش ترشح بزاق ،توليد اسيد بزاق و پلاك

Autio )4-8(.پوسيدگي نشان داده است
پذيرش آدامس  

به عنوان يك عادت روزانه و پيشگيري كننده  زايليتول را

عالي  آنها يها و معلم اندانش آموز نزد از پوسيدگي

  )9(.ارزيابي كرد

حتي از نوع حاوي قند  ،تاثير جويدن آدامس مطالعاتي

كاهش استرپتوكوك  و جلوگيري از تجمع پلاك را در

توان  مي كه احتمالاً )5و6و10(دانسته اندمثبت موتانس بزاق 

آنرا به خاصيت پاك كنندگي مكانيكال ناشي از جويدن 

 .نسبت داد و يا افزايش ترشح بزاق ناشي از آن آدامس

جويدن آدامس حاوي ساكاروز را  Edgarدرحاليكه 

و سوربيتول پوسيدگي زا برخلاف آدامس حاوي زايليتول 

نشان داد كه همكاران و  Pizza نتايج تحقيق )11(.دانست

حاوي لاكتوپراكسيداز يا  فاقد قندي ها سمجويدن آدا

سيليكون دي اكسايد يا زينك گلوكونات هيچ تاثير 

 )12(.اي بر تجمع پلاك بر سطوح صاف ندارد ندهممانعت كن

Van Loveren و Stookey  افزايش ميزان ترشح بزاق ناشي

مانند  Polyol يها حاوي قند يها آدامس جويدن از

پس از صرف غذارا بيش از تركيبات  زايليتول و سوربيتول

   )13و14(.ندآن در پيشگيري از پوسيدگي موثر دانست

قند، جويدن آدامس براي از بين محصولات حاوي 

ي حاوي ها كودكان بسيار خوشايند است همانند آدامس

نيز در  زا ي تجاري فاقد قند پوسيدگيها ساكاروز آدامس

كه بسياري از آنها فاقد مجوز  بازار در دسترس مي باشند

به صورت قاچاق وارد  باشند و عمدتاً ميورود به كشور 

انند بسياري از شوند و احتمال تقلبي بودن آنها م مي

ي ها با بالا رفتن آگاهي. اجناس قاچاق ديگر وجود دارد
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عمومي و توصيه دندانپزشكان، علي رغم تفاوت قيمت 

چشمگير اين محصولات نسبت به محصولات مشابه 

والدين تمايل زيادي ) برابر 5حتي تا حد (حاوي ساكاروز 

د دارند كه كودكانشان از اينگونه محصولات استفاده نماين

 لذا .و استفاده از اين محصولات رواج بسياري يافته است

 هدف مقايسه تاثير جويدن دو نوع آدامسحاضر با  تحقيق

ي ها حاوي ساكاروز و فاقد ساكاروز رايج در فروشگاه

به عنوان تنها عامل حذف پلاك  با گروه كنترلكشور 

 دنداني و در غياب انجام اقدامات معمول بهداشت دهان

  .شكل گرفتپلاك دنداني بر تجمع 

  ها و روش مواد

ملاحظات اخلاقي اين تحقيق مورد تاييـد و تصـويب   

ــژوهش  ــلاق در پ ــه اخ ــكده   كميت ــكي دانش ــاي پزش ه

ايـن   .قـرار گرفـت   خوراسگانزاد دانشگاه آدندانپزشكي 

و بـا  ) كارآزمايي باليني(  از نوع مداخله اي تجربي تحقيق

ز كميتـه اخـلاق   پس از كسب تائيديـه ا  .بود متوالي طرح

دانشــجوي  20 ،دندانپزشــكي آزاد خوراســگان دانشــكده

طلب فاقد بيماري زمينـه اي و پوسـيدگي   ودندانپزشكي دا

سپس در طي سه پريـود   .سريع پيش رونده انتخاب شدند

اسـتراحت ايـن تحقيـق    اي  چهار روزه با فواصل دو هفته

  . صورت گرفت

عـدد   5 از داوطلبين خواسته شد روزانهدر پريود اول 

به مدت و را هر بار يكي ) Olips( ساكاروز حاويآدامس 

. بعد از غذاي اصلي و ميان وعده هر غذا بجونـد دقيقه  20

آدامـس فاقـد سـاكاروز     به ترتيب فـوق از در پريود دوم 

)Orbit (و در پريود سوم به افراد هـيچ گونـه    استفاده شد

  . آدامسي داده نشد

از يك نفر خواسـته   ،تحقيق براي يكسان سازي شرايط

ي هـا  در ظـرف را نوع آدامـس   هراز تعداد مناسب شد تا 

نوع آدامـس   هنتيجدر  ،نمايدبا كد مشخص  بريزد ومشابه 

  .مشخص نبود مصرفي

شـركت  طبـق گفتـه   اليپس مواد تشكيل دهنده آدامس 

Kent نشاسته، رنگ خوراكي، ليستين، : كشور تركيه شامل

يبات طعم دهنـده، گلـوگز   آنتي اكسيدان، فنيل آلانين، ترك

 )Thickener( مــايع، پايــه آدامــس، شــكر، صــمغ عربــي

  .باشد مي

شـركت  مواد تشكيل دهنده آدامس اربيت طبـق گفتـه   

Wrigley  شـامل  هـا  شـيرين كننـده   :شـامل  كشور هلنـد :

ايزومالت، سوربيتول، زايليتول، مانيتول، كلسـيم فسـفات،   

سـولفاميك،   اسيد: شامل ها ثابت كننده و مواد طعم دهنده

آسپارتام، پايه آدامس، آنتي اكسيدان و فاقـد سـاكاروز و   

  .باشد مي چربي

پروفيلاكسـي شـدند    هـا  در هر سه پريود ابتدا دنـدان 

گيري  اندازه Silness و LÖeسپس شاخص پلاك تغيير يافته 

در صورتيكه شاخص برابر صـفر نبـود پروفيلاكسـي     .شد

دوبـاره شـاخص    تكرار مي شد و بعد از اتمام هر پريـود 

پلاك ثبت مي شد، در ضمن از داوطلبين خواسته شد كـه  

در طي سه پريود از انجام هرگونه اقـدام بهداشـتي نظيـر    

مسواك زدن، نخ دندان و مصرف هرگونـه آدامـس ديگـر    

  . خودداري كنند

به علت انجام دادن اقدامات بهداشتي چهار نفر حـذف  

ييـر يافتـه   از شاخص پلاك تغ در تحقيق حاضر .گرديدند

LÖe و Silness  استفاده شده و به جاي چهار سطح از شش

مزيوباكـال، ميـدباكال، ديسـتوباكال، مزيولينگـوال،      سطح

ي ها دندان( Ramfjordي ها ميدلينگوال ديستولينگوال دندان

شــاخص پــلاك  )16و 24و  21و  36و  41و  44 شــماره

هدف از اين شـاخص تشـخيص ضـخامت     )15(.گرفته شد

خشك شـده   ها ابتدا دندان .ر ناحيه جينجيوال استپلاك د

و سپس به روش چشمي با نور كـافي، پـروب يـا سـوند     

و به صـورت زيـر نمـره داده    مورد معاينه قرار مي گيرند 

  : شوند مي

  . هيچ پلاكي وجود ندارد: نمرة صفر
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يك لايه پلاك به مارژين آزاد لثه در نواحي : نمرة يك

ا كشيدن پروب بر روي سطح مجاور دنداني مي چسبد و ب

  . قابل تشخيص است

حجم متوسط رسوبات نرم در پاكت لثه اي : نمرة دو

  . كه توسط چشم غير مسلح ديده مي شود

فراواني مواد نرم در پاكت لثه اي و يا : نمرة سه

  . مارژين دنداني و لثه اي

با تحليل آماري  ،پس از جمع آوري كليه اطلاعات

تحليل واريانس  آزمون و با SPSS كمك نرم افزار آماري

 (Least significant difference)پس آزمون س و طرفهيك 

LSD انجام شد.  

  ها يافته

ي را بين دار معنيتفاوت آماري  ANOVAآناليز 

 LSDآزمون  .)>05/0P( ي مورد مطالعه نشان دادها گروه

عدد آدامس فاقد ساكاروز  5روزانه  نشان داد كه جويدن

(Orbit) ي ها بعد از غذا و ميان وعدهدقيقه  20 مدت به

و در غياب انجام كليه اقدامات  در زمان چهار روز ،اصلي

ي باعث كاهش تجمع پلاك دار معنيبه طور ،بهداشتي

سوي  زا .)>001/0P( شود ميدنداني نسبت به گروه كنترل 

در شرايط  )Olips( ساكاروز حاويديگر جويدن آدامس 

زان كمتر ولي تاثير مشابهي در فوق نيز اگر چه به مي

 كاهش تجمع پلاك دنداني نسبت به گروه كنترل دارد

)001/0P<(.  

مقادير ميانگين و انحراف معيار ميزان تجمع پلاك هر 

و  1ول ار جدد ها دو به دو گروه و نتايج مقايسه سه گروه

نتايج نشان داد كه جويدن آدامس حاوي . آمده است 2

تواند  ميم اقدامات بهداشتي دهان ساكاروز به همراه انجا

درصدي تجمع پلاك دنداني شود در  47 باعث كاهش

درصد كاهش  67 فاقد قندحاليكه در همين شرايط آدامس 

درصد از  38حدود  فاقد قندكند و تاثير آدامس  ميايجاد 

مقايسه  .آدامس حاوي ساكاروز در اين ارتباط بيشتر است

گروه مصرف كننده  دو در ها ميانگين تجمع پلاك دندان

نشان داد كه آدامس حاوي ساكاروز و فاقد ساكاروز 

ي در كاهش دار معنيجويدن آدامس فاقد ساكاروز به طور 

 تجمع پلاك دنداني از جويدن آدامس حاوي ساكاروز

 .)>001/0P( موثرتر بوده است

  

  لعهو انحراف معيار پلاك دنداني ها در گروه هاي تحت مطاميانگين :  1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين شاخص پلاك  ها گروه

  141/0  2/1  آدامس حاوي ساكاروز

  089/0  75/0  آدامس فاقد قند

  175/0  3/2  شاهد

001/0P<        1/76F=  

  

  

 LSDدو به دوي ميانگين گروه ها با استفاده از مقايسه :  2جدول 

  P-value  اختلافميانگين   ها گروه

  >001/0P  1/1  دشاه-آدامس حاوي ساكاروز

 >001/0P  65/1  شاهد-فاقد قندآدامس 

 >001/0P  45/0  آدامس فاقد قند-آدامس حاوي ساكاروز
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  بحث

به علت ارتباط زياد بين قند مصرفي در رژيم غذايي و 

پوسيدگي دندان مطالعات فراواني در مورد اين مرحله از 

برنامه كنترل پوسيدگي انجام شده و نتايج نشان داده كه 

قش تركيبات قندي مانند زايليتول و سوربيتول در كنترل ن

و پيشگيري از پوسيدگي در افرادي كه از تركيبات حاوي 

قندهاي زايليتول و سوربيتول مانند خمير دندان و 

اند بيشتر  ي جويدني حاوي اين مواد استفاده كردهها آدامس

از گروه شاهد بوده است و در بين قندهاي استفاده شده 

ن تحقيقات، قند زايليتول بيشترين تأثير را در كنترل و در اي

Loeshe. كاهش پوسيدگي داشته است
عنوان نمود كه  

) گرم 5روزانه (جويدن آدامس حاوي مقدار كمي زايليتول 

به مدت چهار هفته به ميزان معني داري نسبت به گروه 

كه با نتيجه تحقيق  شاهد پلاك دنداني را كاهش مي دهد

در تحقيق حاضر نيز نتايج نشان  )16(.هت داردحاضر مشاب

عدد آدامس فاقد ساكاروز  5روزانه  داد كه جويدن

(Orbit)  ي ها بعد از غذا و ميان وعدهدقيقه  20 مدتبه

و در غياب انجام كليه اقدامات  در زمان چهار روز ،اصلي

ي باعث كاهش تجمع پلاك دار معنيبه طور  ،بهداشتي

ته همچنين شود كه اين ياف ميكنترل دنداني نسبت به گروه 

و  Twetman ،و همكاران Wennerholm اتبا نتايج مطالع

و  Barenes .هماهنگي دارد و همكارانSzoke  و ،همكاران

همكاران جويدن آدامس را به عنوان يك وسيله موثر بر 

بهداشت دهان در مواردي كه مسواك زدن امكان پذير 

سلامت دهان به همراه  همچنين جهت افزايش باشد و مين

نتايج تحقيق حاضر نيز نشان  )17(.كردمسواك زدن پيشنهاد 

دهد كه جويدن آدامس چه از نوع حاوي زايليتول و  مي

پلاك ميكروبي دندان موثر د زايليتول در كاهش قچه فا

  .باشد مي

Wennerholm
و همكاران با مطالعه بر روي چهار نـوع   

 12روزانه (ل و سوربيتول آدامس با مقادير مختلف زايليتو

نشان دادند كـه تمـامي   ) دقيقه 25عدد آدامس و به مدت 

. مي شوند PHباعث كاهش پلاك و افزايش  ها اين آدامس

همچنين با افـزايش درصـد زايليتـول ايـن اثـر افـزايش       

و همكاران در مطالعه خـود بـر روي    Isotupa )18(.يابد مي

ين نتيجه رسـيدند  بيماران تحت درمان ارتودنسي ثابت به ا

بـه   Polyolي از دسته ها كه جويدن مداوم و عادتي آدامس

خصوص داراي زايليتول مي تواند در كـاهش پوسـيدگي   

  )19(.موثر باشد

نشــان داد كــه و همكــاران  Twetmanنتــايج تحقيــق 

آدامس حـاوي زايليتـول و هـم آدامـس حـاوي       جويدن

وليـد  ت كاهش پلاك دنـداني و  منجر بهمانيتول /سوربيتول

شود ولي فقط آدامـس حـاوي زايليتـول در     مياسيد بزاق 

و Beiswanger  )20(.گــذارد مــيســاختار ميكروبــي تــاثير 

پس صرف غذا همكاران اثر مصرف آدامس فاقد ساكاروز 

ي پنجم تـا هفـتم   ها كلاس انبر پوسيدگي دندان كودكرا 

 ـ .بررسي كردنـد  فاقـد   داد جويـدن آدامـس   نشـان  يجانت

ي هـا  كودكـان  بخصـوص در صرف غذا ساكاروز پس از 

به طور چشـمگيري درصـد پوسـيدگي دنـدان را     ريسك 

  )21(.دهد ميكاهش 

Szoke اثر  در يك مطالعه كلينيكي دو ساله و همكاران

ي دنـداني را  هـا  آدامس فاقد ساكاروز بر روي پوسـيدگي 

شد تـا يـك    خواستهدانش آموزان  547 از .بررسي كردند

ه مرتبه در روز پس از غـذا  آدامس حاوي سوربيتول را س

دقيقه بجوند اما به دانـش آمـوزاني كـه     20تا  15به مدت 

 2پـس از  . جزء گروه شاهد بودند هيچ آدامس داده نشـد 

پوسيدگي دندان در دانش آموزاني كه آدامس جويده  ،سال

كمتر از دانـش آمـوزاني بـود كـه آدامـس      % 7/38بودند 

 ـ .نجويده بودند ، ايـن كـاهش    فيدبا در نظر گرفتن نقاط س

اين نتايج به طور واضـح و آشـكاري توصـيه     .بود% 1/33

كند كه حتي در جوامعي بـا درجـه شـيوع پوسـيدگي      مي

محدود و ملايم و جوامعي داراي عادات بهداشت دهـاني  
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ي فلورايددار اسـتفاده  ها كه از خميردندان(خوب و طبيعي 

ميزان تواند  پس از غذا مي ها ، جويدن اين آدامس)مي كنند

نتـايج   )22(.ي دنداني را كاهش دهـد ها پيشرفت پوسيدگي

 فاقـد قنـد  جويدن آدامـس   تحقيق ديگري نشان داد كه از

بلافاصله پس از مصرف ساكاروز باعث خنثي شدن اسـيد  

  )23(.گردد مي پلاك PH حاصله و افزايش

روزانه  علاوه نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه جويدنب

در شرايط فوق نيز  )Olips( روزساكا حاويعدد آدامس  5

ولـي بـه    )آدامس فاقد ساكاروز از اگر چه به ميزان كمتر(

نسبت به ي باعث كاهش تجمع پلاك دنداني دار معنيطور 

جويـدن آدامـس    Edgarدرحاليكـه   .شـود  ميگروه كنترل 

و حاوي ساكاروز را بـرخلاف آدامـس حـاوي زايليتـول     

   )11(.سوربيتول پوسيدگي زا دانست

يج تحقيق كرمي و همكاران نشان داد كه در طي سه نتا

هفته نه تنها جويدن آدامس فاقد سـاكاروز بلكـه جويـدن    

آدامس حاوي ساكاروز هم بلافاصله پس از صرف غـذاي  

و فقط  شود مياصلي منجر به كاهش استرپتوكوك موتانس 

ي فاقد سـاكاروز  ها پس از هفت هفته مصرف تاثير آدامس

وكوك موتانس از آدامـس حـاوي   در كاهش سطح استرپت

ــوده اســت  ــي داري بيشــتر ب در  )5(.ســاكاروز بطــور معن

نشان داد كه جويدن نتايج  )با طرح مشابه( ديگراي  مطالعه

به همراه انجام اقدامات بهداشـتي   آدامس حاوي ساكاروز

تجمـع پـلاك   درصـدي   40تواند باعـث كـاهش   ميدهان 

 فاقد قنـد س در حاليكه در همين شرايط آدام دنداني شود

 فاقـد قنـد  كند و تاثير آدامس  ميايجاد كاهش  درصد 51

اكاروز در اين ارتباط درصد از آدامس حاوي س 18حدود 

در مطالعـه حاضـر كـه در غيـاب انجـام       )6(.بيشتر اسـت 

 و% 47اقدامات بهداشتي انجام شد اين مقادير به ترتيب به 

يشـتر  ب فاقد قنددرصد تاثير آدامس  38و  تغيير يافت% 67

باشد بـر تـاثير بيشـتر جويـدن      مياين نتايج تاكيدي  .بود

بـر   است تاكيدي خصوصاً ،آدامس بر حذف پلاك دنداني

در شـرايطي كـه بـه دلائلـي     استفاده از آدامس بخصوص 

امكان انجام اقدامات بهداشتي موثر دهان وجود ندارد مثل 

همينطـور   .نـاتوان و غيـره   بيماران بستري، ،بيماران خاص

دهد كه در غياب اقـدامات بهداشـتي    مينشان  ها يافته اين

نسـبت بـه    فاقد قنـد برتري جويدن آدامس  ،معمول دهان

آدامس حاوي ساكاروز در كاهش تجمـع پـلاك دنـداني    

بيش از دو برابر بيشتر از زماني است كه اقدامات بهداشتي 

توانـد مربـوط بـه     ميشود كه اين تفاوت  ميمعمول انجام 

قنــدهاي جانشــين از جملــه كــاهش  ذاتــي خصوصــيات

كـاهش توليـد اسـيد     استرپتوكوك موتانس بزاق و پلاك،

  )4-8(.بزاق و پلاك باشد

Thaweboon  ي حـاوي  هـا  و همكاران جويدن آدامـس

سوربيتول و حتي ساكاروز را در كـاهش ميـزان    ،زايليتول

كه با نتايج تحقيـق حاضـر تطـابق     پوسيدگي موثر دانست

جويدن آدامس  ناشي از زان ترشح بزاقميمقايسه  )10(.دارد

و يك آدامس تخصصي افزايش دهنـده بـزاق در    فاقد قند

فاقـد  نشان داد كه حتي آدامس  بيماران تحت درمان دياليز

ترشـح   دار معنـي تواند باعث افـزايش   ميمعمولي نيز  قند

بزاق و رفع كاهش علائـم ناشـي از خشـكي دهـان ايـن      

افزايش ميزان  Van Loveren  و Stookey )24(.بيماران شود

پس از صرف  فاقد قندجويدن آدامس  ترشح بزاق ناشي از

را بيش از تركيبات آن در پيشگيري از پوسيدگي موثر  غذا

  )13و14(.نددانست

Hoerman ي حاوي سوربيتولها و همكاران اثر آدامس 

دانش آموز كـه   19و ساكاروز بر رشد تجمع پلاك دندان 

 ـ  بدون پروفيلاكسي قبلي ان را در امور بهداشت نرمـال ده

 ـ  تعـداد   .مطالعـه كردنـد   تند،طول مدت طرح كنـار گذاش

 آدامس جويده شده در روز به دلخواه دانش آمـوزان بـود  

نتيجـه ايـن كـه جويـدن     . )در روز 8/3متوسـط   به طور(

 5آدامس چه حاوي ساكاروز چه حاوي سوربيتول در طي 

 ـ    اهد روز موجب كاهش تجمع پلاك نسـبت بـه گـروه ش
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اين در حالي است كه نتايج تحقيق حاضر عـلاوه   )25(.شد

بر اين مسئله بين دو آدامس حاوي و فاقد ساكاروز تفاوت 

و  Cosyn .معني داري از نظـر تجمـع پـلاك را نشـان داد    

Verslet      عنوان نمود كه جويـدن آدامـس پلاسـبو باعـث

پلاك در نواحي پالاتـال و لينگـوال   ميزان  دار معنيكاهش 

  )26(.ود ولي تاثيري در ميزان پلاك ناحيه باكال نداردش مي

به طور به نظر مي رسد حاضر با توجه به نتايج تحقيق 

صـرف غـذاي    خصـوص پـس از  به جويدن آدامس كلي 

حتي در غيـاب اقـدامات بهداشـتي     ها اصلي و ميان وعده

در كاهش تجمع پلاك موثر است كه مي توانـد بـه    ،دهان

انيكال جويدن آدامس، افـزايش  عللي از جمله خاصيت مك

كه جويـدن   با اين وجود از آنجائي. باشد ... ترشح بزاق و

آدامس فاقد ساكاروز در اين تحقيق از نظر تجمـع پـلاك   

 ،تفاوت معني داري با آدامس حاوي سـاكاروز نشـان داد  

جايگزين كردن ساكاروز با قنـدهايي از جملـه زايليتـول    

افـزايش   به شـدت  راتاثير آدامس در كاهش تجمع پلاك 

كه مي تواند توصـيه اي بـراي افـراد بـا سـطح       ،مي دهد

ــائين ــت پ ــي  ،بهداش ــمي و ذهن ــاتواني جس ــاران  ،ن بيم

ارتودنتيك، بيماران داراي پوسيدگي سريع پيش رونـده و  

نيز داراي سطح پـائين ترشـح بـزاق ماننـد افـراد تحـت       

  .راديوتراپي جهت كاهش تجمع پلاك و پوسيدگي باشد

  يرينتيجه گ

ي دار معنـي اگرچه تاثير آدامس فاقد ساكاروز به طـور  

نسبت به آدامس حاوي ساكاروز در كاهش تجمـع پـلاك   

جويدن آدامس حتـي از نـوع حـاوي     دنداني بيشتر است،

ساكاروز حتي در غيـاب اقـدامات بهداشـتي دهـان نيـز      

  .شود ميموجب كاهش تجمع پلاك دنداني 

  و قدرداني تشكر

و  دانشجوياني كه با صبر و حوصـله بدينوسيله از تمام 

همكاري صميمانه امكان انجام اين تحقيق را فراهم نمودند 

  .گردد مي تقدير
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